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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика курса

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) представляет собой систему 

занятий, направленных на формирование у обучающихся ценностного отношения к истории, культуре, 

традициям и современному развитию России.

Стратегическими  документами,  определяющими  задачи  государственной  образовательной 

политики в вопросах воспитания, являются федеральные государственные образовательные стандарты 

общего  образования,  федеральные  образовательные  программы,  а  также  письмо  Министерства 

просвещения  Российской  Федерации,  регламентирующее  организацию  внеурочной  деятельности  и 

реализацию курса «Разговоры о важном» в общеобразовательных организациях. 

Разработка  курса  ведется  в  рамках  российского  законодательства  в  сфере  образования  и 

учитывает следующие нормативно-правовые документы, определяющие цели, содержание и условия 

реализации  курса  внеурочной  деятельности  «Разговоры  о  важном».  Стратегия  национальной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г.  № 

400), определяющая приоритеты защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

культуры и исторической памяти.

1. Указ Президента Российской Федерации от  9  ноября 2022  г. №  809 «Об утверждении Основ 

государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных  российских  духовно-

нравственных ценностей» (с изменениями, внесенными Указом Президента Российской Федерации от 4 

марта 2026 г. № 136). 

2.  Указ  Президента  РФ  от  07.05.2024  №  309  «О  национальных  целях  развития  Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».

3.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изменениями).

4.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изменениями).

5.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  образования 

(Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с изменениями). 

6.  Федеральная  образовательная  программа  начального  общего  образования  (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372).



7.  Федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования  (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370).

8.  Федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  (Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371).

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию,  протокол  от 

23.06.2022 № 3/22).

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций».

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № 03–871 «Об 

организации занятий „Разговоры о важном“».

12.  Письмо Министерства  просвещения  Российской Федерации от  15.08.2022  № 03–1190 «О 

направлении  методических  рекомендаций  по  проведению  цикла  внеурочных  занятий  „Разговоры  о 

важном“».

13.  Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.02.2025  №  06–221  «О 

направлении информации».

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № АБ-1611/06 

«О направлении стандарта церемониала».

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. № СК-295/06 

«Об использовании государственных символов Российской Федерации» (методические рекомендации 

«Об  использовании  государственных  символов  Российской  Федерации  при  обучении  и  воспитании 

детей  и  молодежи  в  образовательных  организациях,  а  также  в  организациях  отдыха  детей  и  их 

оздоровления»).

Актуальность курса

Цикл  занятий  «Разговоры  о  важном»  является  курсом  внеурочной  деятельности  в  рамках 

федеральных  государственных  образовательных  стандартов  и  интегрирует  знания  по  истории, 

обществознанию,  литературе,  географии  и  другим  предметам.  Основой  курса  является  воспитание 

гражданственности,  патриотизма,  нравственных  ориентиров  на  основе  традиционных  российских 

духовно-нравственных  ценностей  и  достижение  других  целевых  ориентиров  воспитания,  что 

соответствует стратегическим целям развития системы образования Российской Федерации.

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–11 классов продиктовано 

важностью  просветительской  и  воспитательной  деятельности,  предполагающей  формирование  у 

обучающихся цельного представления о своей Родине и людях, которые внесли значительный вклад в 

её  развитие,  а  также  о  личной  ответственности  каждого  гражданина  Российской  Федерации  за 

благополучие страны и её граждан.

Цель и задачи курса



Основной  целью  курса  «Разговоры  о  важном»  является  формирование  ценностного 

мировоззрения  обучающихся,  основанного  на  приоритете  духовно-нравственных  ценностей, 

исторической памяти и преемственности поколений, активной гражданской позиции и готовности к 

созидательному труду на благо Родины. 

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются:

• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России;

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности к защите интересов 

Отечества и созидательному труду на благо общества и государства;

• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и культуры, воспитание 

гордости за вклад соотечественников в мировое развитие;

• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, старшему поколению, 

семейным ценностям;

• развитие нравственных качеств личности, способности к  осознанному нравственному выбору, 

милосердию, справедливости, взаимопомощи и уважительному отношению к другим людям;

•  формирование  у  обучающихся  мотивации  к  познанию  и  саморазвитию,  понимания  роли 

образования в жизни человека и общества;

• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представлений о труде как основе 

развития личности,  общества  и  государства,  готовности к  добросовестной трудовой деятельности и 

ответственности за ее результаты;

• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и окружающему миру; 

осознание личной ответственности за сохранение природы для будущих поколений;

•  развитие  способности  к  самоопределению  и  самореализации,  уважения  к  человеку  труда, 

понимания  социальной  значимости  различных  профессий  и  готовности  к  осознанному 

профессиональному выбору;

•  формирование  у  обучающихся  культуры диалога,  умения  слушать  и  слышать  собеседника, 

аргументированно выражать свою позицию, уважать мнение других людей.

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит интегративный и метапредметный 

характер. Он создает возможность для применения обучающимися теоретических знаний в процессе 

обсуждения актуальных социально значимых проблем, их включения в диалог о ценностях и смыслах, 

воспитания  культуры  личности  во  всех  ее  проявлениях  (гражданской,  нравственной,  эстетической, 

экологической), развития самостоятельности, инициативности и социальной ответственности.

Ключевым  принципом  реализации  курса  является  диалогичность:  освоение  ценностно-

смыслового  содержания  неразрывно  связано  с  организацией  открытого,  уважительного  диалога 

педагога и обучающихся, направленного на совместный поиск ответов на важные вопросы истории и 

современности.

Место курса в образовательном процессе



Общее  количество  часов,  рекомендованное  на  реализацию  курса  «Разговоры  о  важном», 

составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 академический час в неделю для каждого класса (группы) в 

течение всего учебного года.

Освоение  программы  курса  может  быть  организовано  образовательной  организацией  во 

внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного года.

Внеурочное  занятие  курса  «Разговоры  о  важном»  проходит  каждый  понедельник.  Оно 

начинается в общем актовом зале с поднятия Государственного флага Российской Федерации, слушания 

(исполнения)  Государственного  гимна  Российской  Федерации.  Затем  обучающиеся  расходятся  по 

классам для проведения тематической части занятия. Основными материалами для проведения занятия 

являются  сценарий  занятия  и  методические  рекомендации  к  нему,  видеоролик-анонс  занятия, 

видеоролик-интервью  с  федеральным  спикером  и  дополнительные  видеоматериалы,  раскрывающие 

тему  занятия,  а  также  дополнительные  материалы  в  виде  интерактивных  и  практических  заданий, 

рабочих листов (при их наличии).

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной этап и заключительный 

этап. На каждом из этапов педагог мотивирует обучающихся к совместному обсуждению темы занятия, 

задавая вопросы и проводя практические и интерактивные задания.

Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой занятия, постановка основного 

вопроса, ответ на который станет итогом проведённого занятия.

Эта  часть,  как  правило,  начинается  с  просмотра  короткого  видеоматериала,  оценка  и  анализ 

которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.

Основная  часть  строится  как  сочетание  разнообразной  деятельности  обучающихся: 

интеллектуальной  (работа  с  представленной  информацией),  коммуникативной  (беседы,  обсуждение 

видеороликов),  практической  (выполнение  разнообразных  заданий:  интерактивные,  практические 

задания,  работа  с  рабочими  листами,  заполнение  чек-листов,  работа  с  презентацией),  игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение различных кейсов, моделирование ситуаций, 

отражающих поставленную на занятии проблему, художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются вопросы для рефлексии. 

Также в заключительной части для педагогов представляется возможным мотивировать обучающихся к 

самостоятельной  деятельности,  связанной  с  темой  занятия,  а  также  к  самоанализу:  предложить 

материал  для  домашнего  ознакомления,  раздать  рабочие  листы,  чек-листы  и  другие  материалы, 

специально подготовленные к занятию.

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов и обучающихся 5 классов 

посвящены изучению тем, связанных с различными сферами жизни человека, а также с культурой и 

национальным  достоянием  России.  Все  темы  призваны  сформировать  понимание  духовно-

нравственных ценностей российского народа  и  представлены в  тематическом планировании данной 

учебной программы внеурочной деятельности.



Обучающиеся  6–9  классов,  а  также 10–11  классов  на  занятиях  курса  «Разговоры о  важном» 

формируют  представление  о  духовно-нравственных  ценностях  российского  народа,  знакомясь  с 

биографиями известных деятелей России, внесших неоценимый вклад в развитие родной страны.

В  центре  занятий  для  6–9  классов  и  10–11  классов  представлен  видеоматериал  с  историей 

жизненного пути конкретного исторического деятеля России, который сопровождается обсуждением 

основных  смыслов  занятия  и  рефлексией  через  поставленные  вопросы,  а  также  выполнение 

практического  или  интерактивного  задания.  Само занятие  сохраняет  структуру,  состоящую из  трёх 

этапов: мотивационно-целевого, основного и заключительного. Программа курса «Разговоры о важном» 

является содержательным и методическим ориентиром для педагогов.

При  реализации  содержания  занятия,  которое  предлагается  в  сценарии,  педагог  учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где данная организация ведёт 

свою  образовательную  деятельность.  Также  учитывается  и  уровень  развития  обучающихся,  их 

интересы, потребности,  включенность в тему занятия. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять 

которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. Расширение содержания занятия и 

видов  деятельности  связано  с  возможностью  выбора  педагогом  различных  вариантов  учебно-

методического обеспечения курса, а также с существующими условиями школьной информационно-

образовательной среды.

Темы  занятий  также  могут  раскрываться  во  внеурочное  время  в  формате  дополнительно 

организованных мероприятий в  течение  учебной недели или месяца,  в  зависимости от  инициативы 

педагога или администрации общеобразовательной организации.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение  достижения  обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное  участие  в  жизни  семьи,  родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма, 

дискриминации;  понимание роли различных социальных институтов  в  жизни человека;  осмысление 

исторических  примеров  гражданского  служения  Отечеству;  представление  об  основных  правах, 

свободах и обязанностях гражданина,  социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  готовность  к  разнообразной  совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).

В  сфере  патриотического  воспитания:  осознание  российской  гражданской  идентичности  в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 



истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование ценностного 

отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение  к  государственным  символам  России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных 

народов,  проживающих в  родной стране;  понимание ценностей патриотизма через  жизненный путь 

исторических личностей, осознание их вклада в развитие России, уважение к защитникам Отечества.

В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в 

ситуациях  нравственного  выбора;  готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  поведение  и 

поступки других людей и исторических личностей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства.

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству  своего  и  других  народов,  понимание  эмоционального  воздействия  искусства;  осознание 

важности  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и  самовыражения;  понимание 

ценности отечественного и мирового искусства,  роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; понимание ценности отечественной культуры и искусства.

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 

в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в  интернет-среде;  способность  адаптироваться  к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, 

не  осуждая;  умение  осознавать  своё  эмоциональное  состояние  и  эмоциональное  состояние  других, 

умение  управлять  собственным  эмоциональным  состоянием;  формирование  навыка  рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности.

В  сфере  экологического  воспитания:  ориентация  на  применение  знаний  социальных  и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их  возможных  последствий  для  окружающей  среды;  повышение  уровня  экологической  культуры, 

осознание  глобального  характера  экологических  проблем и  путей  их  решения;  активное  неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и  социальной  сред;  готовность  к  участию  в 

практической деятельности экологической направленности.

В  сфере  ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности  на  современную  систему 

научных  представлений  об  основных  закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества, 

взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  средой;  овладение  языковой  и  читательской 

культурой  как  средством  познания  мира;  овладение  основными  навыками  исследовательской 



деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; осмысление значения истории как 

знания  о  социальном,  культурном  и  нравственном  опыте  предшествующих  поколений;  овладение 

навыками познания  и  оценки  поступков  исторических  деятелей  прошлого  и  настоящего  с  позиций 

историзма и традиционных российских духовно-нравственных ценностей.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 

рамках  социального  взаимодействия  с  людьми  из  другой  культурной  среды,  открытость  опыту  и 

знаниям других;  повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность,  в  том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

и  экономики;  развитие  умения  оценивать  свои  действия  с  учётом  влияния  на  окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.

Метапредметные результаты

В  сфере  овладения  познавательными  универсальными  учебными  действиями:  использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты и 

запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

задачи  и  заданных  критериев;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие 

или  опровергающие  одну  и  ту  же  идею,  версию)  в  различных  информационных  источниках; 

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации,  оценивать  надёжность 

информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим  работником  или  сформулированным 

самостоятельно, систематизировать информацию.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать 

свою  точку  зрения  в  устных  и  письменных  текстах;  понимать  намерения  других,  проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе 

диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы и  высказывать  идеи, 

нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание  благожелательности  общения;  сопоставлять  свои 

суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  и  сходство  позиций; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы,  обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 



уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться,  планировать  организацию  совместной  работы,  определять  свою  роль  (с  учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» 

и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада 

в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно  сформулированным  участниками  взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,  принятие  решений  в  группе,  принятие 

решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, 

самомотивации  и  рефлексии;  объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов 

деятельности,  давать  оценку  приобретённому  опыту,  уметь  находить  позитивное  в  произошедшей 

ситуации;  оценивать  соответствие  результата  цели  и  условиям;  выявлять  и  анализировать  причины 

эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 

право  на  ошибку  и  такое  же  право  другого;  принимать  себя  и  других,  не  осуждая;  осознавать 

невозможность контролировать всё вокруг.

Предметные результаты

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия:  создание устных монологических высказываний на 

основе  жизненных  наблюдений,  личных  впечатлений,  чтения  учебно-научной,  художественной  и 

научно-популярной  литературы;  участие  в  диалоге  разных  видов:  побуждение  к  действию,  обмен 

мнениями,  запрос  информации,  сообщение  информации;  овладение  различными  видами  чтения 

(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста  и  ответов  на  них;  подробная,  сжатая  и  выборочная  передача  в  устной и  письменной форме 

содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте, извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в 

формировании гражданственности и  патриотизма,  укреплении единства  многонационального народа 

Российской  Федерации;  понимание  специфики  литературы  как  вида  искусства,  принципиальных 

отличий  художественного  текста  от  текста  научного,  делового,  публицистического;  овладение 

умениями  воспринимать,  анализировать,  интерпретировать  и  оценивать  прочитанное,  понимать 

художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности 



заложенных  в  них  художественных  смыслов;  овладение  умением  пересказывать  прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы 

по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в 

диалоге о  прочитанном произведении,  в  дискуссии на литературные темы,  соотносить собственную 

позицию с  позицией  автора  и  мнениями  участников  дискуссии,  давать  аргументированную оценку 

прочитанному.

Иностранный язык:  развитие  умений сравнивать,  находить  сходства  и  отличия  в  культуре  и 

традициях народов России и других стран.

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые 

нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети 

Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.

История:  формирование  умений  соотносить  события  истории  разных  стран  и  народов  с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края 

и  истории  России,  определять  современников  исторических  событий,  явлений,  процессов;  развитие 

умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи;  формирование умения рассказывать об исторических событиях,  явлениях, процессах истории 

родного  края,  истории  России  и  мировой  истории  и  их  участниках,  демонстрируя  понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие 

умений  выявлять  существенные  черты  и  характерные  признаки  исторических  событий,  явлений, 

процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий,  явлений,  процессов  изучаемого  периода,  их  взаимосвязь  (при  наличии)  с  важнейшими 

событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку  зрения  с  опорой на  фактический материал,  в  том числе  используя  источники 

разных  типов;  приобретение  опыта  взаимодействия  с  людьми  другой  культуры,  национальной  и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических  и  демократических  ценностей,  идей  мира  и  взаимопонимания  между  народами, 

людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России.

Обществознание:  освоение и применение системы знаний:  о  социальных свойствах человека, 

особенностях  его  взаимодействия  с  другими  людьми,  важности  семьи  как  базового  социального 

института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные  отношения,  о  процессах  и  явлениях  в  экономической,  социальной,  духовной  и 

политической  сферах  жизни  общества,  об  основах  конституционного  строя  и  организации 

государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации 

(в  том  числе  несовершеннолетнего),  о  системе  образования  в  Российской  Федерации,  об  основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и 

образования,  противодействии  коррупции  в  Российской  Федерации,  обеспечении  безопасности 



личности,  общества  и  государства,  в  том  числе  от  терроризма  и  экстремизма;  развитие  умения 

характеризовать  традиционные  российские  духовно-нравственные  ценности  (в  том  числе  защита 

человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 

морали  и  нравственности,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  взаимопомощь,  коллективизм, 

историческое  единство  народов  России,  преемственность  истории  нашей  Родины);  формирование 

умения  сравнивать  (в  том  числе  устанавливать  основания  для  сравнения)  деятельность  людей, 

социальные  объекты,  явления,  процессы  в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  элементы  и 

основные функции;  развитие  умений устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи  социальных объектов, 

явлений,  процессов  в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  элементов  и  основных  функций, 

включая  взаимодействие  общества  и  природы,  человека  и  общества,  сфер  общественной  жизни, 

гражданина  и  государства,  связи  политических  потрясений  и  социально-экономических  кризисов  в 

государстве;  развитие  умения  использовать  полученные  знания  для  объяснения  (устного  и 

письменного)  сущности,  взаимосвязей  явлений,  процессов  социальной  действительности;  развитие 

умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

определять  и  аргументировать  с  точки  зрения  социальных  ценностей  и  норм  своё  отношение  к 

явлениям,  процессам  социальной  действительности;  развивать  умения  анализировать,  обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её 

с  собственными  знаниями  о  моральном  и  правовом  регулировании  поведения  человека,  личным 

социальным опытом; развитие мений оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 

рациональности;  осознание  неприемлемости  всех  форм  антиобщественного  поведения;  осознание 

ценности культуры и традиций народов России.

География:  освоение  и  применение  системы  знаний  о  размещении  и  основных  свойствах 

географических  объектов,  понимание  роли  географии  в  формировании  качества  жизни  человека  и 

окружающей  его  среды  на  планете  Земля,  в  решении  современных  практических  задач  своего 

населённого пункта,  Российской Федерации,  мирового сообщества,  в  том числе задачи устойчивого 

развития;  формирование  умения  устанавливать  взаимосвязи  между  изученными  природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 

компонентов  природы  в  разных  географических  условиях  с  точки  зрения  концепции  устойчивого 

развития.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

5 класс



Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. Блокада Ленинграда — одна из самых 

трагических и героических страниц истории нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах 

миллионов семей. Она помогает понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять 

в нечеловеческих условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали 

школы, больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, 

врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее 

дело.  Маленькие  поступки  могли  спасать  жизни.  Поделиться  хлебом,  принести  воду,  поддержать 

близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал 

огромное значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять историческую правду, но и 

глубже понимать ценность мира, человеческой жизни и ответственности друг за друга.

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 

выдающиеся  достижения и  рекорды,  связанные с  дальностью полётов,  освоением труднодоступных 

территорий и развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия 

создают современные самолёты,  развивая  технологическую независимость  и  укрепляя  авиационный 

потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, 

самообладания, внимательности, решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. 

Безопасный  полёт  —  результат  слаженной  работы  большой  команды:  пилотов,  бортпроводников, 

диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты России 

носят имена выдающихся соотечественников — героев,  учёных, писателей,  полководцев и деятелей 

культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет страну, 

делает доступными образование, труд, путешествия и общение между людьми, а труд её специалистов 

является предметом национальной гордости.

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — это созданный людьми 

инструмент,  который  помогает  решать  различные  задачи  и  может  предлагать  разные  варианты 

действий.  Однако  окончательное  решение,  в  том  числе  в  ситуациях  нравственного  выбора,  всегда 

принимает человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо развивать критическое 

мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек размышляет и решает 

задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. Искусственный интеллект 

может ускорять работу, расширять наши знания и возможности, помогая человеку, обществу и стране, 

но  не  должен  заменять  собственные  размышления  и  разрушать  нравственные  ориентиры. 

Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового 

мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его возможностями.

Зачем  человеку  читать?  Книга  как  постоянный  спутник  человека  в  учёбе  и  познании  мира: 

история  возникновения  и  развития  книг.  Влияние  чтения  на  мышление,  воображение,  память  и 

способность  понимать  чувства  и  поступки  других  людей.  Многообразие  литературных  жанров  и 

читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ 

лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять о собственных чувствах, 



ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся текст 

и  над  книгой  работают  писатель,  редактор,  художник  и  другие  специалисты.  Как  начать  писать 

собственную книгу и развивать литературные способности.

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и 

наставник,  помогающий  ученику  увидеть  свои  способности,  научиться  самостоятельно  мыслить, 

отличать правду от лжи,  принимать решения и отвечать за них.  Образ учителя существует во всех 

культурах  мира:  в  разных  странах  есть  собственные  традиции  выражения  уважения  к  педагогам  и 

празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. 

Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому 

ученику,  поддерживает  его  и  помогает  раскрыть  способности.  Иногда  значение  советов  учителя 

становится понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный 

путь  или принять важные решения.  В  мире  быстрых технологий роль  учителя  особенно важна:  он 

помогает не только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры 

и оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые 

берут  на  себя  ответственность  за  воспитание  нового  поколения.  Оно  проявляется  не  только  в 

поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном отношении к труду педагога.  

Служение  учителя  Отечеству  заключается  в  воспитании  образованных,  честных  и  ответственных 

людей,  от  которых  зависит  будущее  страны.  Слова  имеют  большую силу:  ими  можно  поддержать 

человека, вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться 

к своим словам — и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется в процессе 

образования,  чтения книг,  саморазвития.  Умение говорить грамотно,  правильно раскрывать смыслы 

помогает  человеку  на  протяжении  всей  жизни.  Конфликтные  ситуации  часто  возникают  из-за 

необдуманных, поспешно сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый 

душевный разговор.

Безопасность  в  сети  Интернет.  Интернет  — важная  часть  жизни современного  человека.  Он 

помогает  учиться,  общаться,  находить  нужную  информацию  и  открывает  новые  возможности. 

Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 

поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 

мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать 

правила  безопасности  помогает  защитить  жизнь,  здоровье  и  личное  пространство  человека.  Если  в 

Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к 

родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — это забота не только о 

себе,  но  и  о  других  людях,  а  также  вклад  каждого  человека  в  безопасность  общего  цифрового 

пространства.

История  железных  дорог  России.  Железные  дороги  сделали  ближе  города  и  людей,  а 

Транссибирская  магистраль  стала  символом  масштаба  страны  и  одной  из  самых  протяжённых 

железнодорожных  линий  мира.  С  железной  дорогой  связано  множество  интересных  фактов, 



инженерных решений и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения 

неисправностей  по  звуку.  Современные  российские  поезда  и  вагоны  становятся  быстрее,  удобнее, 

безопаснее  и  технологичнее.  Работа  железной  дороги  —  результат  труда  большой  команды 

машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых 

зависит безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают 

регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, 

появляются  новые  рабочие  места  и  повышается  уровень  жизни  местного  населения.  В  сфере 

железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов и диспетчеров 

до  инженеров,  проводников  и  других  работников.  Железнодорожник  должен  быть  внимательным, 

дисциплинированным,  выносливым,  уметь  замечать  малейшие  изменения,  работать  в  режиме 

многозадачности и быстро включаться в работу.

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны строится на общей истории, 

общей ответственности и уважении к культурному многообразию народов России. Обращение к общей 

истории помогает увидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. 

Оно  не  означает  полного  единообразия:  разные  традиции,  языки  и  культуры обогащают Россию и 

становятся источником её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии и 

песни, но музыка каждого народа выражает понятные и знакомые всем чувства — любовь к Родине, 

семье и  родному дому.  Традиции и культура разных народов России,  легенды и предания создают 

особый колорит, который превращает изучение истории нашей страны в увлекательное путешествие. 

Семейные традиции разных народов России помогают понять ценность крепкой семьи и связи между 

различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь 

своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость и готовность ставить 

общее благо выше личных интересов помогали стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на 

будущее России, если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем причины событий и 

извлекаем из них уроки.

От мечты к открытиям. К 315-летию со дня рождения М. В. Ломоносова. Любое открытие было 

когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были приложены усилия. Мечта — это 

первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь ставить 

цели,  определять  последовательность  действий,  проявлять  настойчивость  и  быть  готовым 

корректировать  свой  путь.  Есть  полезные  инструменты,  которые  помогают  намечать  этот  путь  и 

развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером 

того, как стремление к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. Наследие 

М.  В.Ломоносова  охватывает  науку,  литературу,  язык,  просвещение  и  искусство.  М.  В.  Ломоносов 

создавал методологию, соединял теорию с практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. 

Он был инициатором создания первого в России университета. Получение новых знаний не должно 

быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего места в мире и возможности приносить пользу 

обществу. Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее.



Народные  промыслы  России.  Народные  промыслы  —  часть  культурного  достояния  России, 

живая память о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа. В 

традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 

материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей 

Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел 

может  стать  семейным  делом,  объединяющим  поколения  и  передающим  знания  и  мастерство  от 

старших к младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, 

создают рабочие места,  поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою самобытность. 

Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное направление государственной 

политики и экономики России.

Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая 

нас сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать над отношениями внутри 

нее. Помощь по дому, организация семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные 

беседы с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, 

чтобы справляться  с  негативными ситуациями в  жизни.  Понятие семьи включает  в  себя  и  близких 

родственников, и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого 

своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным времяпрепровождением 

для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем понимать себя.

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные на 

благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его достоинство, уважать 

его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные 

моменты,  милосердие  — это образ  жизни:  важно развивать  в  себе  постоянное доброжелательное  и 

заботливое  отношение  к  окружающим.  Милосердие  является  одной  из  духовно-нравственных 

ценностей  русского  народа,  что  подтверждают  многочисленные  примеры  из  истории  России. 

Продолжая  традиции  наших  предшественников,  мы  учимся  проявлять  милосердие  ко  всем  людям, 

независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности объединяют людей в 

различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим людям или животным. 

Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в России.

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г.К.Жукова. Героизм, мужество и готовность 

служить  Отечеству  являются  важными  чертами  русского  национального  характера.  Жизнь  и 

деятельность Г.К.Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что служение стране 

требует  стойкости,  ответственности  и  верности  своему  долгу.  Истории  героев  вдохновляют 

современных людей работать над собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих 

героев  России  сохраняются  в  названиях  городов,  улиц  и  памятных  мест,  однако  существуют  и 

безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об 

их служении помогают человеку становиться более нравственным, ответственным и осознавать свою 

связь с судьбой страны.



По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской Федерации. Закон защищает 

жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах общественной жизни. Правила и законы 

— это не ограничение,  они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в  обществе 

безопасной  и  справедливой.  История  законодательства  в  России  имеет  глубокие  корни:  система 

правовых  норм  и  государственных  институтов  формировалась  на  протяжении  веков.  Конституция 

закрепляет основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов 

страны. Права человека связаны с ответственностью перед государством, обществом и окружающими. 

Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и 

поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет избежать 

их нарушения и принимать обоснованные решения в повседневной жизни.

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История отечественного хоккея — это путь от 

первых соревнований до создания одной из  сильнейших хоккейных школ мира.  Победы сборной и 

клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и 

тренеры  прославили  страну  благодаря  таланту,  мужеству,  дисциплине  и  многолетнему  труду.  Их 

пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация 

хоккея  России  развивает  профессиональный,  детский,  юношеский  и  женский  хоккей,  организует 

соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей — командный вид спорта, в 

котором важен вклад каждого:  игроков,  тренеров,  врачей и других специалистов.  Успех зависит от 

доверия,  взаимопомощи,  умения  выполнять  свою  роль  и  ставить  общий  результат  выше  личных 

достижений.  Настоящий  спортсмен  умеет  достойно  принимать  и  победу,  и  поражение,  уважает 

соперников, соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. Выступая 

за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю страну. Спортивные 

достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься 

спортом.

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 

посвятить  семье,  друзьям  и  совместным  традициям.  Новогодние  игрушки  помогают  создавать 

атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются интересными 

в любом возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции изготовления и украшения 

ёлочных  игрушек,  отражающие  особенности  культуры  и  народных  промыслов.  Каникулы  дают 

возможность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, 

не забывая о правилах безопасного и ответственного поведения.

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? Персонажи часто вдохновлены 

реальными  людьми,  их  характерами,  поступками  и  жизненными  историями.  Автор  продумывает 

внешность  героя,  его  внутренние  качества,  ценности,  отношения  с  другими  и  мир,  в  котором  он 

существует.  Характер  персонажа  особенно  ярко  раскрывается  через  выбор  и  поступки  в  сложных 

ситуациях.  Через  героев  мы  учимся  различать  хорошее  и  плохое,  видеть  последствия  решений  и 

поступков.  Мы  узнаём  в  персонажах  себя,  хотим  равняться  на  одних  и  воспринимаем  других  как 



отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности и представления о 

себе.  При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, а на его образ 

влияют эпоха, культура и представления обществ о добре, зле и героизме.

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, 

отвечать за свои поступки,  управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающими. 

Самостоятельный  человек  учится  организовывать  своё  время,  исполнять  обязанности,  признавать 

ошибки  и  исправлять  их.  Важно  с  детства  учиться  разумно  обращаться  с  деньгами:  обдумывать 

покупки,  отличать  необходимое  от  желаемого,  не  тратить  сразу  всё,  что  подарили  или  дали  на 

карманные  расходы,  а  часть  средств  откладывать  на  важную  цель.  Постепенно  приобретая  новые 

навыки и принимая ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, 

как заботиться о себе и помогать другим.

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, когда человек может 

искать  свой  путь  и  своё  предназначение,  пробуя  новое,  обучаясь  и  развиваясь.  Часто  в  пору 

студенчества у людей появляются те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания 

себя, и такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко 

взрослой жизни и проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим 

ресурсам и  как  он  реализует  свои  амбиции.  Получение  высшего  образования  –  это  важный шаг  к 

профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются новые профессии – для того, чтобы 

выбрать своё направление и быть успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 

гибкость.

Технологии,  которые  меняют  мир.  Технологическое  предпринимательство  —  это  путь  от 

научной  или  инженерной  идеи  до  полезного  продукта,  который  решает  реальные  задачи  людей, 

развивается  как  бизнес  и  приносит  пользу  стране.  В  основе  такого  проекта  лежит  инновационная 

высокотехнологичная  или  наукоёмкая  идея  —  решение,  созданное  с  использованием  современных 

научных  знаний,  исследований  и  сложных  технологий.  Технологии  меняют  разные  сферы  жизни, 

делают  многие  процессы  быстрее  и  удобнее,  помогают  человеку  экономить  время  для  общения, 

дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не только на производстве, но и дома, 

делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает молодым 

людям  найти  дело,  соответствующее  их  интересам  и  способностям.  Чтобы  стать  технологическим 

предпринимателем,  важно  видеть  проблемы,  предлагать  новые  решения,  разбираться  в  науке  и 

технологиях,  уметь  работать  в  команде  и  не  бояться  ошибок.  Ответственная  работа  всех  членов 

команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные предприниматели 

продолжают  традиции  российских  учёных,  инженеров  и  изобретателей,  укрепляя  технологическую 

независимость и будущее страны.

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука имеет многовековую 

историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 

повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до исследований современного 



физика  Юрия  Оганесяна  —  российские  учёные  продолжают  расширять  знания  о  мире  и  решать 

значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и 

не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает основу для дальнейшего 

развития.  Современные  технологии  расширяют  возможности  исследователей  и  помогают  находить 

новые решения для настоящего и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье:  

поддержка  близких,  пример  родителей  и  родственников,  уважение  к  знаниям  и  любознательность 

помогают  человеку  найти  свой  путь  и  поверить  в  собственные  силы.  Государство  поддерживает 

развитие  науки,  молодых  исследователей  и  перспективные  разработки.  Начать  заниматься  наукой 

можно  уже  в  школе  и  студенчестве  —  помогут  кружки,  олимпиады,  проектные  лаборатории, 

технопарки,  конференции,  исследовательские  конкурсы,  стажировки  и  студенческие  научные 

сообщества.

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и 

ответственности друг за друга. Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 

надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен 

честно сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. 

Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если искренне 

побеседовать,  найти  компромисс,  попросить  прощения  и  самому  от  чистого  сердца  простить. 

Ответственность друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои поступки. Дружба 

проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это 

богатство,  чтобы найти  друзей,  нужно  быть  открытым миру.  Просить  и  принимать  помощь  — не 

слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как 

можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь не только близким 

друзьям, но и другим людям.

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины — обязанность каждого 

гражданина, потому что безопасность и будущее страны зависят от ответственности её жителей. Свой 

вклад  в  защиту  Отечества  вносят  люди  разных  профессий:  врачи,  учёные,  инженеры,  техники, 

спасатели  и  многие  другие  специалисты.  Особая  роль  принадлежит  военнослужащим,  которые 

непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать в 

самых  сложных  условиях.  Профессия  военного  требует  мужества,  дисциплины,  ответственности  и 

верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания и готовностью 

посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества — проявление патриотизма, 

благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны.

Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в 

науку,  образование,  медицину,  культуру,  промышленность  и  другие  сферы.  Их  достижения  стали 

частью национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались на фронте, 

спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц тыла и 

женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа. Образ матери в российской культуре связан 



с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, 

хотя  именно он поддерживает  семью,  сохраняет  традиции и  связывает  поколения.  Международный 

женский  день  напоминает  о  важности  любви,  заботы  и  благодарности  к  женщинам  не  только  в 

праздник, но и каждый день.

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое 

необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды животных и растений, 

природные  ландшафты  и  экосистемы.  Сохранение  заповедных  территорий  обеспечивается  трудом 

учёных,  экологов,  лесников,  волонтёров  и  государственной  системой  охраны  природы.  Бережное 

отношение к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это часть общей 

культуры человека. Красота и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли 

писателей,  художников,  музыкантов  и  других  деятелей  культуры  на  создание  выдающихся 

произведений. Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как 

мы можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регионы России на 

карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся 

путешествовать  и  как  путешествия  расширяют  представление  о  мире.  Путешествие  по  России  как 

способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов 

России: места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 

регионе  есть  свои  достопримечательности  и  памятные  места,  среди  которых  —  объекты  наследия 

мирового  значения.  Важно  знать,  чем  уникальны  родной  край  и  Россия,  бережно  относиться  к 

историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений.

После  меня  чище.  Окружающая  среда  зависит  от  повседневных действий  каждого  человека, 

поэтому забота  о  природе  начинается  с  простых и  регулярных шагов.  Экологически  ответственное 

поведение как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться к природным 

ресурсам  и  окружающему  пространству.  Кто  такой  экологически  осознанный  гражданин.  Забота  о 

природе может стать семейной традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором мы 

живём,  лежит  на  каждом из  нас.  Бережное  отношение  к  природе  своей  страны — это  проявление 

патриотизма и заботы о будущих поколениях.

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные космические технологии: новые 

направления исследований,  разработки и  открытия.  Космические профессии как воплощение мечты 

человека об исследовании и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение 

для  развития  науки,  технологий  и  страны.  Перспективы  российской  космонавтики  и  роль  нового 

поколения специалистов в её будущем. 

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 

природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды встречаются 

только в России, например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — это не 

просто  список  редких  животных,  а  предупреждение  о  том,  какие  виды  находятся  под  угрозой  и 



нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять животный мир 

страны. Многие виды животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид животных важен и 

занимает  своё  место  в  природе,  поэтому  исчезновение  даже  одного  может  повлиять  на  целую 

экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и национальных парках, за ними наблюдают 

учёные,  восстанавливают  их  численность  и  сохраняют  места  обитания.  Будущее  животного  мира 

зависит  от  поведения  каждого  человека.  Бережное  отношение  к  природе  начинается  с  простых 

поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на природе 

и помогать сохранять природное богатство Родины.

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников тыла в Победе в Великой 

Отечественной  войне.  Вклад  простых  людей,  семей,  подростков  и  детей  в  борьбу  с  фашизмом  и 

приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и готовность жертвовать собой ради 

общего дела как сила народа, позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.

Марафон  здоровых  привычек.  Полезные  привычки  —  это  действия,  которые  помогают 

поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с повседневными 

задачами.  Они  связаны  не  только  со  спортом,  но  и  со  сном,  питанием,  отдыхом,  режимом  дня  и 

эмоциональным  состоянием.  Здоровые  привычки  формируются  постепенно.  Иногда  эффективнее 

начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой слишком 

сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. Важно наблюдать за 

собой,  выбирать  подходящий  режим  и  понимать,  что  устойчивый  результат  требует  мотивации, 

терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они 

помогают сохранять активность,  работоспособность и хорошее самочувствие на протяжении многих 

лет. Поддержка друзей, семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, 

личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь к здоровому образу 

жизни легче и интереснее.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — 

это ориентир,  который помогает  нам поступать  правильно и  ответственно.  Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества и развитию 

страны.  Следование  ценностям  помогает  человеку  развиваться  и  достигать  успеха.  Уникальность 

каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, 

взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ.

6–9 классы

Николай Иванович Путилов. Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, 

который по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день делает всё возможное, 

чтобы  помочь  ей  в  трудную  минуту.  Честность  и  бескорыстие  важнее  личной  выгоды.  Главное 

богатство любого дела  — это люди.  Никакой завод или корабль не  работают без  мастеров.  Чтобы 

достичь  больших  результатов,  нужно  вкладываться  в  образование,  заботиться  о  тех,  кто  трудится 

рядом, уважать их труд и создавать для них достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят 



чудеса. Если человек настойчив, верит в себя и в людей вокруг, он способен сделать то, что другие 

считают  невозможным.  Лучшая  награда  –  добрая  слава.  Когда  люди  помнят  тебя  спустя  годы  и 

благодарят за твой труд — это и есть настоящий успех.

Рихард Зорге. Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить 

общее  благо  выше  личной  безопасности.  Настоящий  патриот  понимает  ответственность  за  свои 

решения  и  готов  внести  свой  вклад  в  общее  дело,  даже  если  большинство  людей  не  знают  о  его 

поступках.  Верность  Родине  неразрывно  связана  с  верностью  товарищам,  умением  не  предавать 

близких  и  сохранять  человеческое  достоинство  перед  лицом  опасности.  Смелость  заключается  в 

способности до конца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему 

мужественных и смелых героев — источник вдохновения для подрастающего поколения.

Федор Петрович Гааз. Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней 

как к своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это 

человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит жалеть своих 

сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо спешить 

делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другому 

плохо, и не проходить мимо.

Илья Муромец.  Защитник Отечества в  народном представлении — это всегда справедливый, 

честный,  сильный физически  и  духовно человек.  Настоящая  сила  нужна  не  для  превосходства  над 

другими, а для защиты людей, родной земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение и 

положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. Служение Родине 

требует мужества, справедливости, верности слову и способности поставить общее благо выше личных 

интересов.  Физическая  сила  должна  опираться  на  нравственные  ориентиры,  иначе  она  теряет  своё 

созидательное  значение.  Сохраняясь  в  фольклоре,  литературе,  музыке,  живописи  и  кино,  образы 

былинных  героев-богатырей  передают  новым  поколениям  представления  народа  о  долге,  чести  и 

подлинном героизме.

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в жизни современного общества. 

Православие как духовный стержень русской цивилизации, источник нравственных ориентиров, веры и 

внутренней  силы  народа.  Военный  священник  поддерживает  бойцов  в  тяжёлых  обстоятельствах, 

помогает  преодолевать  страх  и  сохранять  мужество  и  стойкость.  Его  главное  оружие  —  слово, 

способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товариществе и любви к Родине.

Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и служением Отечеству. 

Военная подготовка помогает священнику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и разделять с 

ними опасности. Вера, личный пример и сила слова священнослужителей становятся опорой для людей 

и проявлением ответственности за судьбу страны.

Соцсети. Как защититься от мошенников. Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная 

часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную информацию и 

открывает новые возможности.  Социальные сети делают общение быстрее и доступнее,  но требуют 



внимательного и  ответственного  поведения.  Цифровая  среда  может быть  не  только  полезной,  но  и 

опасной: в ней можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 

распознавать  опасность  и  соблюдать  правила  безопасности  помогает  защитить  жизнь,  здоровье  и 

личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно 

не  бояться  обращаться  за  помощью  к  родителям,  педагогам  и  другим  взрослым.  Ответственное 

поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого человека в 

безопасность общего цифрового пространства.

Семья  Расулевых.  Духовное  служение  и  педагогический  труд  могут  становиться  делом 

нескольких поколений. Вера и образование не противоречат друг другу: вместе они помогают человеку 

сохранять нравственные ориентиры, развиваться и приносить пользу обществу. Передача знаний, опыта 

и  ответственности  от  старших  к  младшим  позволяет  продолжать  начатое  дело  и  одновременно 

открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, как общие ценности, уважение к труду 

предшественников и готовность служить людям создают прочную основу для развития общества.

Князь  Дмитрий  Пожарский  и  земский  староста  Кузьма  Минин.  Доверие,  распределение 

ответственности и готовность людей действовать сообща помогают преодолеть тяжёлые испытания, 

выпавшие на долю Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, даже не имея 

высокого  положения  или  формальных  полномочий.  В  общем  деле  важен  любой  вклад  — 

организаторские  способности,  знания,  труд,  личные  средства  или  готовность  поддержать  других. 

Пример героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение объединять 

людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.

Хан  Дондук  Даши.  Сила  народа  рождается  в  единстве,  взаимной  поддержке  и  готовности 

действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности данному 

слову и уважении к традициям друг друга.  Настоящий правитель думает о будущем своего народа: 

заботится о безопасности, образовании детей, развитии городов и создании условий для мирной жизни. 

Перемены  становятся  созидательными,  когда  помогают  людям  сохранять  свою  культуру  и 

одновременно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в поступках и готовности разделить 

общую ответственность за судьбу страны.

Петр Степанович Котляревский.  История Россия полна  примеров верности воинскому долгу, 

мужества  и  беззаветного  служения  Отечеству.  Настоящий  полководец  отвечает  не  только  за 

выполнение  поставленной  задачи,  но  и  за  людей,  доверивших  ему  свою  жизнь.  Авторитет 

военачальника  рождается  из  готовности  разделять  опасности  и  испытания  со  своими  солдатами. 

Любовь к Родине проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её 

интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о людях, для 

которых судьба страны была выше личного благополучия.

Дарья Севастопольская.  Русский характер проявляется в мужестве,  сострадании и готовности 

прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории России служили людям и 

своему Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и чужих: оно 



начинается  с  умения заметить  чужую боль  и  не  пройти мимо.  Настоящее  добро требует  действия, 

смелости  и  ответственности  за  жизнь  другого  человека.  Любовь  к  человеку  не  зависит  от  его 

происхождения, веры или личных качеств.

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для всей 

страны. Успех на поприще предпринимательства даёт человеку возможность поддерживать культуру, 

помогать  талантливым  людям  и  сохранять  их  творчество  для  будущих  поколений.  Меценатство 

основано на уважении к чужому труду и готовности направлять собственные средства на общее благо. 

Настоящее  богатство  раскрывается  через  способность  делиться  и  оставлять  после  себя  то,  что 

продолжает служить людям.

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с личного и осознанного 

выбора. Осознанно принятая вера может стать внутренней опорой, определяющей поступки человека и 

его  отношение  к  другим.  Готовность  отказаться  от  привычного  образа  жизни  и  материального 

благополучия  ради  помощи  нуждающимся  показывает,  что  служение  людям  может  быть  важнее 

личного комфорта.

Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться временем, силами и возможностями, 

не ожидая награды. Милосердие — это жизненный путь, основанный на сострадании, ответственности 

и любви к человеку.

Александр  Васильевич  Суворов.  Военное  мастерство  строится  на  знаниях,  дисциплине, 

постоянной подготовке и умении принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа становится 

результатом  точного  расчёта,  смелости,  выдержки и  доверия  внутри  войска.  Сильный лидер  умеет 

требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность команды. Служение Отечеству — 

это ответственное отношение к каждому человеку и к общему делу.

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. История отечественного 

хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. 

Победы  сборной  и  клубов  стали  частью  спортивной  истории  и  национальной  гордости  России. 

Легендарные  хоккеисты  и  тренеры прославили  страну  благодаря  таланту,  мужеству,  дисциплине  и 

многолетнему  труду.  Их  пример  показывает,  что  большие  достижения  начинаются  с  ежедневной 

работы  над  собой.  Федерация  хоккея  России  развивает  профессиональный,  детский,  юношеский  и 

женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей 

—  командный  вид  спорта,  в  котором  важен  вклад  каждого:  игроков,  тренеров,  врачей  и  других 

специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 

результат  выше личных достижений.  Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и  победу,  и 

поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её 

пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 

страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют 

детей заниматься спортом.



Александра Николаевна Пахмутова и  Николай Николаевич Добронравов.  Служить Отечеству 

можно через искусство — создавая произведения, которые помогают людям чувствовать связь со своей 

страной, её историей и общими ценностями. Песни не только дарят радость, но и сопровождают людей 

в любых обстоятельствах, поддерживают в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и 

верность Родине. Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности к себе 

и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, объединённые общим замыслом, 

способны связывать поколения и становиться частью культурной памяти народа. Профессионализм в 

творчестве — это талант, умноженный на ежедневный труд и понимание своей ответственности перед 

людьми и страной.

Ерофей Павлович Хабаров.  Смелость,  любознательность  и  настойчивость  помогают человеку 

осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в 

условиях  неопределённости,  принимать  решения,  отвечать  за  товарищей  и  преодолевать  тяжёлые 

природные условия. Исследование новых территорий требует наблюдательности, практических знаний, 

выносливости  и  организаторских  способностей.  Чтобы  совершать  открытия  и  поступки,  которые 

принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть возможности там, где 

другие замечают лишь трудности.

Владимир I Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить 

духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче связало 

историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа. Решение правителя требует 

особой  ответственности,  поскольку  его  последствия  могут  повлиять  на  судьбы  многих  поколений. 

Знание о важных событиях в истории России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и 

культурных образов, окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении к 

наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание своих истоков 

становится опорой для выбора будущего страны и собственного жизненного пути.

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей 

и не  исчезает  перед лицом тяжёлых испытаний.  Подлинное мужество — это ежедневный труд над 

собой,  способность  принять  изменившиеся  обстоятельства  и  продолжить  путь  к  цели.  Настоящий 

героизм проявляется в стремлении жить полноценно, сохранять верность своему делу и не позволять 

обстоятельствам  определять  границы  возможного.  Настоящий  герой  —  это  стойкий,  деятельный 

человек, сохраняющий достоинство в любых обстоятельствах.

Лев  Яшин.  Высокие  спортивные  достижения  невозможны  без  дисциплины,  самообладания, 

честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует особой ответственности: одна ошибка может 

повлиять на результат всей игры и долгих месяцев подготовки к ней, поэтому важно уметь сохранять 

спокойствие, принимать неудачи и продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только 

в  наградах,  а  в  готовности  работать  ради  общего  результата,  поддерживать  товарищей  и  уважать 

соперника.  Сила  спортсмена  раскрывается  в  скромности,  верности  своему  делу  и  человечном 

отношении к окружающим.



День  российской  науки:  люди  и  открытия,  которые  изменили  мир.  Российская  наука  имеет 

многовековую  историю  и  связана  с  именами  выдающихся  учёных,  чьи  открытия  изменили 

представления о  мире и  повлияли на  развитие человечества.  От трудов Владимира Вернадского до 

исследований современного физика  Юрия Оганесяна  — российские  учёные продолжают расширять 

знания о мире и решать значимые для страны задачи.  Настоящий учёный постоянно учится,  задаёт 

вопросы, проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Современные технологии расширяют 

возможности исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и будущего России. 

Становление  учёного  часто  начинается  в  семье:  поддержка  близких,  пример  родителей  и 

родственников,  уважение  к  знаниям  и  любознательность  помогают  человеку  найти  свой  путь  и 

поверить в собственные силы.

Государство  поддерживает  развитие  науки,  молодых  исследователей  и  перспективные 

разработки.  Начать  заниматься  наукой  можно  уже  в  школе  и  студенчестве  —  помогут  кружки, 

олимпиады,  проектные  лаборатории,  технопарки,  конференции,  исследовательские  конкурсы, 

стажировки и студенческие научные сообщества.

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной 

ответственностью и бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой, 

скромностью и готовностью служить общему благу, память о герое живёт вечно. Пример нравственной 

силы  и  человечности  проявляется  в  том,  чтобы  как  можно  скорее  предотвратить  возникающие 

конфликты и сохранить жизни людей.

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели 

придаёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности действовать 

сообща  перед  лицом  серьёзной  угрозы.  Стремление  защитить  родную  землю  и  сохранить  её 

самостоятельность  помогло  людям  преодолеть  разногласия  и  поставить  общее  выше  частного. 

Подлинное лидерство требует способности принимать трудные решения, объединять людей и отвечать 

за последствия своего выбора. Победа в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию 

единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее.

Святая  равноапостольная  княгиня  Ольга.  Укрепление  государства  всегда  было  связано  с 

личностью правителя. Формирование духовной традиции страны стало импульсом для последующих 

преобразований.  Дальновидность  правителя  проявляется  в  решениях,  последствия  которых  выходят 

далеко  за  пределы  его  собственной  жизни.  Преемственность  поколений  рождается  там,  где  опыт 

прошлого становится основой для дальнейшего развития государства и культуры.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий.  Профессия врача требует глубоких знаний,  сострадания и 

ответственности за жизнь каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, 

когда их объединяет стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство.  Даже годы 

гонений,  репрессий  и  ссылок  не  остановят  того  человека,  который  решил  посвятить  свою  жизнь 

служению  ближним.  Свобода  совести  проявляется  в  верности  убеждениям,  способности  сохранять 

нравственную опору и не отказываться от выбранного пути под давлением обстоятельств.



Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, уважение к другим людям и 

готовность отвечать за свои знания, решения и поступки.

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного края». Регионы России на 

карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся 

путешествовать  и  как  путешествия  расширяют  представление  о  мире.  Путешествие  по  России  как 

способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов 

России: места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом 

регионе  есть  свои  достопримечательности  и  памятные  места,  среди  которых  —  объекты  наследия 

мирового  значения.  Важно  знать,  чем  уникальны  родной  край  и  Россия,  бережно  относиться  к 

историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений.

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного 

расчёта и многолетнего труда большой команды. Создание ракетнокосмических систем, запуск первого 

искусственного  спутника  Земли  и  первого  пилотируемого  корабля  стали  результатом 

профессионализма,  настойчивости  и  ответственности  каждого  участника  общего  дела.  Работа 

конструктора  требует  способности  учиться  на  неудачах,  совершенствовать  решения  и  отвечать  за 

безопасность людей.

Созидательный  труд  как  соединение  таланта,  дисциплины,  командной  работы  и  стремления 

направлять знания на благо Родины. Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал 

символом начала новой эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует 

глубоких знаний, дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость — 

это умение подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора для других 

людей и всей страны. Настоящего героя отличают скромность,  простота и открытость,  несмотря на 

мировую известность. Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и изменить 

мир к лучшему.

Братья Бельские.  Партизанское движение показало,  что в борьбу с врагом вступали обычные 

люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не способные мириться с насилием. История 

партизанских  отрядов  во  время  Великой  Отечественной  войны  —  это  пример  бесстрашия, 

взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила сопротивления заключается не только в 

борьбе с врагом, но и в способности сохранить человечность и спасти тех, кому грозит гибель.

Юрий  Борисович  Левитан.  В  годы  Великой  Отечественной  войны  миллионы  людей  разных 

национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать связь друг с другом и верить в 

лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, самообладания и 

понимания ответственности за каждое произнесённое слово,  особенно когда от него зависят боевой 

настрой  целой  страны.  Служить  Родине  можно  силой  слова,  способного  поддерживать  людей  и 

объединять их в трудные годы.

Александр  Сергеевич  Пушкин.  Русский язык объединяет  людей разных регионов  и  народов, 

создавая  общее  культурное  пространство  страны.  Наш  язык  формировался  веками,  претерпевая 



различные изменения под влиянием не только внешних событий, но и благодаря деятельности русских 

писателей, мастеров слова.  Бережное отношение к языку выражает уважение к истории, культуре и 

собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, поэтому 

свобода  речи  всегда  связана  с  ответственностью  за  сказанное.  Через  язык  передаются  память, 

нравственные ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство страны.

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — 

это ориентир,  который помогает  нам поступать  правильно и  ответственно.  Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют укреплению общества и развитию 

страны.  Следование  ценностям  помогает  человеку  развиваться  и  достигать  успеха.  Уникальность 

каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, 

взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(5 классы)

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

1
Подвиг и память.
К 85-летию начала 
блокады Ленинграда.

1

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических страниц истории нашей 
страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает
понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих 
условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы, 
больницы, заводы, радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, 
врачи, учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в 
общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, 
поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах даже простой 
поступок приобретал огромное значение. Память об этих событиях помогает не только 
сохранять историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, человеческой жизни и 
ответственности друг за друга.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

2 Первым делом самолёты 1

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающиеся достижения 
и рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных территорий и 
развитием пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия 
создают современные самолёты, развивая технологическую независимость и укрепляя 
авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких 
знаний, дисциплины, самообладания, внимательности,
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт — результат 
слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, 
техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена 
выдающихся соотечественников — героев, учёных, писателей, полководцев
и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация 
объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом национальной гордости.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

3
Естественный и 
искусственный
интеллект

1

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает решать 
различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако окончательное 
решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и 
именно он несет за него ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не 
доверять личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек размышляет и решает задачи 
самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. Искусственный интеллект 
может ускорять работу, расширять наши знания и возможности, помогая человеку, обществу и 
стране, но не должен заменять собственные размышления и разрушать нравственные 
ориентиры.
Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша задача — не бояться 
нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его возможностями.
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

4
Зачем человеку читать?
(Как создаются книги?) 1

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: история возникновения и 
развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность понимать 
чувства и поступки других людей. Многообразие литературных жанров
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение 
как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять о 
собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как 
появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, редактор, художник и 
другие специалисты. Как начать писать собственную книгу
и развивать литературные способности.
Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, высокие нравственные 
идеалы.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

5 Сила слова. Ко Дню 
учителя

1

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогающий ученику 
увидеть свои способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, 
принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в 
разных странах есть собственные традиции выражения уважения
к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером для 
подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к 
занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. 
Иногда значение советов учителя становится понятным лишь
спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять 
важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает не 
только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и 
оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не 
только в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном отношении к 
труду педагога. Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, 
честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны. Слова имеют большую 
силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. 
Необходимо ответственно относиться к своим словам — и в личном общении, и в социальных 
сетях. Культура речи формируется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение 
говорить грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей 
жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно сказанных, слов, 
но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

6 Безопасность в сети 
Интернет

1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения.
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 
мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и 
соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство 
человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться 
обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым.
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также 
вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства.
Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

Форма работы / 



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание характеристика 
деятельности обучающихся

7 История железных дорог 
России

1

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль стала символом 
масштаба страны и одной из самых протяжённых железнодорожных
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных решений 
и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения неисправностей по 
звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и 
технологичнее. Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов, 
проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых 
зависит безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную доступность и 
связывают регионы. Благодаря строительству железных дорог развиваются промышленность, 
сельское хозяйство, появляются новые рабочие места и повышается уровень жизни местного 
населения.
В сфере железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов 
и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать 
в режиме многозадачности и быстро включаться в работу.
Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

8 Как звучит Россия? Ко 
Дню народного единства

1

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и уважении
к культурному многообразию народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, как 
на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся источником 
её силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка 
каждого народа выражает понятные
и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных 
народов России, легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение 
истории нашей страны в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов 
России помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти 
традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В 
трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость и готовность ставить общее 
благо выше личных интересов помогали стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на 
будущее России, если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем причины 
событий и извлекаем из них уроки.
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

9
От мечты к открытиям. К 
315-летию со дня 
рождения
М. В. Ломоносова

1

Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были 
приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть.
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность действий, 
проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть полезные 
инструменты, которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость по мере его 
прохождения. Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к 
знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и 
искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первого в России 
университета. Получение новых знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию 
себя, своего места в мире и возможности приносить пользу обществу.
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, созидательный 
труд.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

10 Народные промыслы 
России

1

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая память
о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа.
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, 
узоры, материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают в 
себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего 
края. Народный промысел может стать семейным делом, объединяющим поколения и 
передающим знания и мастерство от старших к младшим.
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, создают 
рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою самобытность. 
Поддержка и развитие народных художественных промыслов — важное направление 
государственной политики и экономики России.
Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

11 Семья. Дела домашние 1

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая нас сформировала как 
личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать над отношениями внутри нее. Помощь по 
дому, организация семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с 
родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, чтобы 
справляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких 
родственников,
и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого своя 
особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше 
начинаем понимать себя.
Формируемые ценности: крепкая семья.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

Форма работы / 



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание характеристика 
деятельности обучающихся

12 Дарим добро! 1

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные
на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его 
достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть 
милосердным только в отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. 
Милосердие является одной из духовно-нравственных ценностей русского народа, что 
подтверждают многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем людям, независимо от их 
происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности объединяют людей
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим людям или 
животным. Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в 
России.
Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

13

День Героев Отечества. 
130 лет со дня рождения 
Г. К. Жукова 1

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами русского 
национального характера. Жизнь и деятельность Г. К. Жукова, как и примеры других героев 
Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, ответственности и верности 
своему долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой, развивать 
духовные и нравственные качества. Имена многих героев России сохраняются в названиях 
городов, улиц и памятных мест, однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в 
народной памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об их служении помогают 
человеку становиться более нравственным, ответственным и осознавать свою связь с судьбой 
страны.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

14

По каким правилам 
живет страна?
Ко Дню Конституции 
Российской Федерации

1

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах общественной 
жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать границы допустимого и 
делают жизнь в обществе безопасной и справедливой.
История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция закрепляет 
основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов 
страны. Права человека связаны с ответственностью перед
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать 
достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедливые 
отношения в обществе. Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения и 
принимать обоснованные решения в повседневной жизни.
Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и свободы человека.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной
из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории 
и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря 



15
«Шайбу!
Шайбу!» 80 лет 
отечественному хоккею

1

таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что большие 
достижения начинаются с ежедневной работы над собой.
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский 
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов.
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и 
других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и 
ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 
принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё 
поведение на площадке и за её пределами.
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю 
страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и 
вдохновляют детей заниматься спортом.
Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

16 Игрушечный переполох 1

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно посвятить семье, друзьям 
и совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать атмосферу праздника и 
семейного уюта, объединяют людей разных поколений и остаются интересными в любом 
возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции изготовления и украшения 
ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить время для 
отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и 
ответственного поведения.
Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

17
Как появляются 
персонажи и почему они 
становятся любимыми?

1

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, 
ценности, отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа 
особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через героев мы 
учимся различать хорошее и плохое, видеть последствия решений и поступков.
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как 
отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности
и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-
разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле и 
героизме.
Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

18
Как быть 
самостоятельным? (Фин. 
грамотность)

1

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои поступки, 
управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающими. Самостоятельный 
человек учится организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки и 
исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться
с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, 
что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на важную цель. 
Постепенно приобретая новые навыки и принимая ответственность

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 



за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и 
помогать другим.
Формируемые ценности: жизнь, достоинство, созидательный труд.

материалом.

19
Зачётный день!
Ко Дню российского 
студенчества

1

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение, пробуя 
новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей появляются
те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания себя, и такая дружба затем 
может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни и 
проверкой того, насколько человек ответственно относится к своему времени, своим ресурсам 
и как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования — это важный шаг к 
профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются новые профессии — для 
того чтобы выбрать своё направление и быть успешным в нём, необходимо постоянно 
обучаться и развивать в себе гибкость.
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, достоинство, созидательный труд.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

20 Технологии, которые 
меняют мир

1

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной идеи до полезного 
продукта, который решает реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу 
стране. В основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея 
— решение, созданное с использованием современных научных знаний, исследований и сложных 
технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, 
помогают
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые технологии 
используются не только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых 
технологий создаёт новые профессии и помогает молодым людям найти
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и 
технологиях, уметь работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная
работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху.
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и 
изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, историческая 
память и преемственность поколений.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

21
Люди, которые меняют 
мир.
Ко Дню российской 

1

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи 
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов 
Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские 
учёные продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. 
Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается на 
достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает основу для дальнейшего развития. 
Современные технологии расширяют возможности исследователей и помогают находить 
новые решения для настоящего
и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример 
родителей и родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают человеку 

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым



науки найти свой путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, 
молодых исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой можно уже в 
школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, 
конференции, исследовательские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.
Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу.

и иллюстративным 
материалом.

22
Что такое подлинное 
товарищество? 1

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и ответственности друг за друга. Важно 
не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на 
помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о 
неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. Между 
друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если 
искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения
и самому от чистого сердца простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной 
ответственности каждого за свои поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в умении 
искренне радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти 
друзей, нужно быть открытым миру. Просить и принимать помощь — это
не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей 
и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь не 
только близким друзьям, но и другим людям.
Формируемые ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

23
Призвание — защищать. 
Ко Дню защитника 
Отечества

1

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что безопасность и будущее 
страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди 
разных профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие 
специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, которые непосредственно 
обеспечивают безопасность страны, защищают её границы и готовы действовать в самых 
сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, ответственности и 
верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания и 
готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества — 
проявление патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто 
обеспечивает безопасность страны.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

24 Международный женский 
день

1

Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, образование, 
медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали частью 
национальной истории. В годы Великой Отечественной войны женщины сражались
на фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. Подвиг 
тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа.
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения 
жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, 
сохраняет традиции и связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности 
любви, заботы и благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день.
Формируемые ценности: крепкая семья, взаимопомощь и взаимоуважение.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

25 Заповедники России 1

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо сохранять 
для будущих поколений. Они защищают редкие виды животных и растений, природные 
ландшафты и экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом учёных, 
экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны природы. Бережное 
отношение к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это 
часть общей культуры человека. Красота
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, 
художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание выдающихся произведений. 
Самые известные заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы 
можем вносить свой вклад в защиту заповедных мест.
Формируемые ценности: патриотизм, единство народов России, милосердие.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

26

Региональное занятие.
«Путешествуем по 
России: культура
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. 
Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представления о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях,
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе 
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты наследия мирового 
значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно относиться к 
историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений.
Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

27 После меня чище 1

Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого человека, поэтому забота о 
природе начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное поведение 
как часть обычной жизни: привычки, которые помогают бережно относиться
к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный 
гражданин. Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. 
Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к 
природе своей страны — это проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях.
Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

28
Космические технологии. 
Ко Дню космонавтики 1

Современные космические технологии: новые направления исследований, разработки и 
открытия. Космические профессии как воплощение мечты человека об исследовании и 
освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития 
науки, технологий и страны в целом. Перспективы российской космонавтики и роль нового 
поколения специалистов в её будущем.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, коллективизм.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

29 Красная книга России 1

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных природных зонах нашей 
страны обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, 
например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — это не просто 
список редких животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и 
нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу сохранять 
животный мир страны. Многие виды животных уже исчезли,
и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и занимает своё место в природе, поэтому 
исчезновение даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных защищают 
в заповедниках и национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их 
численность и сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения 
каждого человека. Бережное отношение к природе начинается
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила 
поведения на природе и помогать сохранять природное богатство Родины.
Формируемые ценности: милосердие, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

30
«Всё для фронта! Всё 
для Победы!» Ко Дню 
Победы (труженики 
тыла)

1

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, 
подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка, 
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, 
позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах.
Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

31
Марафон здоровых 
привычек 1

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать здоровье, сохранять 
энергию, лучше учиться, работать и справляться с повседневными задачами.
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня
и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. Иногда 
эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить 
перед собой слишком сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования 
привычек. Важно наблюдать за собой, выбирать подходящий режим
и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные 
привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают сохранять 
активность, работоспособность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка 
друзей, семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, личный 
пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь к здоровому образу жизни 
легче и интереснее.
Формируемые ценности: жизнь.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

32
Ценности, которые нас 
объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает 
нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью единого народа, способствуют укреплению общества
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ.
Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(6–9 классы)

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

1
Николай Иванович 
Путилов 1

Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, который по-настоящему 
любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день делает всё возможное, чтобы помочь ей 
в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее личной выгоды. Главное богатство любого 
дела — это люди. Никакой завод или корабль не работают без мастеров. Чтобы достичь больших 
результатов, нужно вкладываться
в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и создавать для них 
достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят чудеса. Если человек настойчив, верит 
в себя и в людей вокруг, он способен сделать то, что другие считают невозможным.
Лучшая награда — добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд 
— это и есть настоящий успех.
Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, приоритет духовного над материальным.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

2 Рихард Зорге 1

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности ставить общее благо 
выше личной безопасности. Настоящий патриот понимает ответственность за свои решения и 
готов внести свой вклад в общее дело, даже если большинство людей
не знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, умением 
не предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом опасности. Смелость 
заключается в способности до конца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. 
Примеры по-настоящему мужественных и смелых героев — источник вдохновения для 
подрастающего поколения.
Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



3 Федор Петрович Гааз 1

Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней как к своей. Совесть и 
сострадание одного человека могут изменить целую систему. Главное — это человек, его 
достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит жалеть своих сил и 
ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо спешить 
делать добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другому 
плохо, и не проходить мимо.
Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы высокие 
нравственные идеалы личности.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

4 Илья Муромец 1

Защитник Отечества в народном представлении — это всегда справедливый, честный, сильный 
физически и духовно человек. Настоящая сила нужна не для превосходства над другими, а для 
защиты людей, родной земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение и 
положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. Служение 
Родине требует мужества, справедливости, верности слову и способности поставить общее 
благо выше личных интересов.
Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она теряет своё 
созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, музыке, живописи и кино, образы 
былинных героев-богатырей передают новым поколениям представления народа о долге, чести и 
подлинном героизме.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

5
Протоиерей Михаил 
Васильев 1

Роль православного священника в жизни современного общества. Православие как духовный 
стержень русской цивилизации, источник нравственных ориентиров, веры и внутренней силы 
народа. Военный священник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает 
преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его главное оружие — слово, 
способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о долге, товариществе и любви к 
Родине. Церковное служение может соединяться
с воинскими традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка помогает 
священнику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности.
Вера, личный пример и сила слова священнослужителей становятся опорой для людей и 
проявлением ответственности за судьбу страны.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



6

Соцсети. Как защититься
от мошенников.
Безопасность в сети 
Интернет

1

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, 
находить нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. 
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать 
опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное 
пространство человека. Если в Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно не 
бояться обращаться за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное 
поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого 
человека в безопасность общего цифрового пространства.
Формируемые ценности: жизнь, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

7 Семья Расулевых 1

Духовное служение и педагогический труд могут становиться делом нескольких поколений. 
Вера и образование не противоречат друг другу: вместе они помогают человеку сохранять 
нравственные ориентиры, развиваться и приносить пользу обществу. Передача знаний, опыта и 
ответственности от старших к младшим позволяет продолжать начатое дело и одновременно 
открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, как общие ценности, уважение 
к труду предшественников и готовность служить людям создают прочную основу для развития 
общества.
Формируемые ценности: крепкая семья.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

8

Князь Дмитрий 
Пожарский и земский 
староста Кузьма Минин 1

Доверие, распределение ответственности и готовность людей действовать сообща помогают 
преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю Отечества. Человек может принять 
ответственность за общее дело, даже не имея высокого положения или формальных 
полномочий. В общем деле важен любой вклад — организаторские
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. Пример героев 
народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное лидерство как умение объединять 
людей, ставить общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

9 Хан Дондук Даши 1

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности действовать ради общего 
блага. Союз разных народов может строиться на доверии, верности данному слову и уважении 
к традициям друг друга. Настоящий правитель думает о будущем своего народа: заботится о 
безопасности, образовании детей, развитии городов
и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда помогают 
людям сохранять свою культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность союзникам 
проявляется в поступках и готовности разделить общую ответственность за судьбу страны.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым



Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и взаимоуважение, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

и иллюстративным 
материалом.

10 Петр Степанович 
Котляревский

1

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и беззаветного 
служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не только за выполнение поставленной 
задачи, но и за людей, доверивших ему свою жизнь. Авторитет военачальника рождается из 
готовности разделять опасности и испытания со своими солдатами. Любовь к Родине 
проявляется в поступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её интересы. 
Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о людях, для 
которых судьба страны была выше личного благополучия.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

11 Дарья Севастопольская 1

Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности прийти на помощь в 
самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории России служили людям и своему 
Отечеству в качестве сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и чужих: оно 
начинается с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро требует 
действия, смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь
к человеку не зависит от его происхождения, веры или личных качеств.
Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

12 Павел Михайлович 
Третьяков

1

Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для всей страны. Успех на поприще 
предпринимательства даёт человеку возможность поддерживать культуру, помогать 
талантливым людям и сохранять их творчество для будущих поколений. Меценатство 
основано на уважении к чужому труду и готовности направлять собственные средства на 
общее благо. Настоящее богатство раскрывается через способность делиться
и оставлять после себя то, что продолжает служить людям.
Формируемые ценности: справедливость, взаимопомощь и взаимоуважение.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

13
Преподобномученица 
Елизавета Федоровна 1

Милосердие начинается с личного и осознанного выбора. Осознанно принятая вера может 
стать внутренней опорой, определяющей поступки человека и его отношение к другим. 
Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального
благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям может быть 
важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в способности делиться 
временем, силами и возможностями, не ожидая награды. Милосердие — это жизненный путь, 
основанный на сострадании, ответственности и любви к человеку.
Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные идеалы.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



14
Александр Васильевич 
Суворов 1

Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, постоянной подготовке и умении принимать 
решения в сложных обстоятельствах. Победа становится результатом точного расчёта, 
смелости, выдержки и доверия внутри войска. Сильный лидер умеет
требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность команды. Служение 
Отечеству — это ответственное отношение к каждому человеку и к общему делу.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

15
80 лет отечественному 
хоккею: история 
спортивной гордости 
России

1

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной из 
сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной 
истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты
и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их 
пример показывает, что большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский 
хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей 
— командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и других 
специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и 
ставить общий результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно 
принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё 
поведение на площадке
и за её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою 
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство 
сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом.
Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

16

Александра Николаевна 
Пахмутова и Николай 
Николаевич 
Добронравов

1

Служить Отечеству можно через искусство — создавая произведения, которые помогают людям 
чувствовать связь со своей страной, её историей и общими ценностями.
Песни не только дарят радость, но и сопровождают людей в любых обстоятельствах, 
поддерживают в трудные моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность Родине. 
Настоящий творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности
к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, объединённые 
общим замыслом, способны связывать поколения и становиться частью культурной памяти 
народа. Профессионализм в творчестве — это талант, умноженный на ежедневный труд и 
понимание своей ответственности перед людьми и страной.
Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

17
Ерофей Павлович 
Хабаров 1

Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку осваивать неизвестное и 
приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь действовать в условиях 
неопределённости, принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые природные 
условия. Исследование новых территорий требует наблюдательности, практических знаний, 
выносливости и организаторских способностей. Чтобы совершать открытия и поступки, которые 
принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться неизведанного, видеть возможности там, 
где другие замечают лишь трудности.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

Форма работы / 



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание характеристика 
деятельности обучающихся

18 Владимир I Святославич 1

Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить духовное
и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I Святославиче связало 
историю государства, веру, культуру и нравственные ориентиры народа.
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его последствия могут 
повлиять на судьбы многих поколений. Знание о важных событиях в истории
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных образов, 
окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении
к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание своих 
истоков становится опорой для выбора будущего страны и собственного жизненного пути.
Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

19
Алексей Петрович 
Маресьев 1

Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей и не исчезает перед лицом 
тяжёлых испытаний. Подлинное мужество — это ежедневный труд над собой, способность 
принять изменившиеся обстоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм 
проявляется в стремлении жить полноценно, сохранять верность своему делу и не позволять 
обстоятельствам определять границы возможного.
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий достоинство в любых 
обстоятельствах.
Формируемые ценности: жизнь, достоинство.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом

20 Лев Яшин 1

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, самообладания, честности и 
уважения к людям. Позиция вратаря требует особой ответственности: одна ошибка может 
повлиять на результат всей игры и долгих месяцев подготовки
к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и продолжать 
бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности работать 
ради общего результата, поддерживать товарищей и уважать соперника. Сила спортсмена 
раскрывается в скромности, верности своему делу и человечном отношении к окружающим.
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, гуманизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

21
День российской науки: 
люди
и открытия, которые 
изменили мир

1

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи 
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов 
Владимира Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна — 
российские учёные продолжают расширять знания
о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт 
вопросы, проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Современные технологии 
расширяют возможности исследователей и помогают находить новые решения для настоящего 
и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример 
родителей и родственников, уважение к знаниям
и любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в собственные силы. 
Государство поддерживает развитие науки, молодых исследователей и перспективные 
разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и студенчестве —
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, 
исследовательские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества.
Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, крепкая семья.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

22
Федор Федорович 
Ушаков 1

Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной ответственностью и 
бережным отношением к людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой, скромностью и 
готовностью служить общему благу, память о герое живёт вечно.
Пример нравственной силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно скорее 
предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей.
Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, милосердие.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным
материалом.

23 Дмитрий Донской 1

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели придаёт ей силу. 
Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия и готовности действовать сообща 
перед лицом серьёзной угрозы. Стремление защитить родную землю и сохранить её 
самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия
и поставить общее выше частного. Подлинное лидерство требует способности принимать 
трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. Победа
в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию единства Руси и её права 
самостоятельно определять своё будущее.
Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

24
Святая равноапостольная 
княгиня Ольга 1

Укрепление государства всегда было связано с личностью правителя. Формирование духовной 
традиции страны стало импульсом для последующих преобразований.
Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия которых выходят далеко за 
пределы его собственной жизни. Преемственность поколений рождается там, где опыт 
прошлого становится основой для дальнейшего развития государства и культуры.
Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

№ п/п Темы занятий Количество Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 



часов деятельности обучающихся

25
Святитель Лука Вой-но-
Ясенецкий 1

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за жизнь каждого 
человека. Научная работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет 
стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже годы гонений, 
репрессий и ссылок не остановят того человека, который решил посвятить свою жизнь 
служению ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям, способности 
сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это внутренняя стойкость, 
уважение к другим людям и готовность отвечать за свои знания, решения и поступки.
Формируемые ценности: жизнь, достоинство, права и свободы человека.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

26

Региональное занятие.
«Путешествуем по 
России: культура
родного края»

1

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. 
Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представления о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях,
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе 
есть свои достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты наследия мирового 
значения. Важно знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно относиться к 
историческому и культурному наследию, сохранять его для будущих поколений.
Формируемые ценности: единство народов России.

Познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

27
Сергей Павлович 
Королёв 1

Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного расчёта
и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических систем, запуск 
первого искусственного спутника Земли и первого пилотируемого корабля стали результатом 
профессионализма, настойчивости и ответственности каждого
участника общего дела. Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, 
совершенствовать решения и отвечать за безопасность людей. Созидательный труд как 
соединение таланта, дисциплины, командной работы и стремления направлять знания на благо 
Родины.
Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

28
Юрий Алексеевич 
Гагарин 1

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл человечеству 
дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких знаний, дисциплины, 
ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость — это умение подняться над 
своим страхом и действовать, понимая значение своего выбора для других людей и всей 
страны. Настоящего героя отличают скромность, простота
и открытость, несмотря на мировую известность. Решимость и честность одного человека 
могут вдохновить миллионы и изменить мир к лучшему.
Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



№ п/п Темы занятий Количество 
часов

Основное содержание
Форма работы / 
характеристика 
деятельности обучающихся

29 Братья Бельские 1

Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали обычные люди, готовые 
защищать Родину, помогать друг другу и не способные мириться с насилием. История 
партизанских отрядов во время Великой Отечественной войны — это пример бесстрашия, 
взаимопомощи и ответственности за жизни других людей. Сила
сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способности сохранить 
человечность и спасти тех, кому грозит гибель.
Формируемые ценности: взаимопомощь и взаимоуважение, гуманизм, милосердие, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

30 Юрий Борисович 
Левитан

1

В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных национальностей и возрастов 
объединились ради Победы. Чувствовать связь друг с другом и верить
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, 
самообладания и понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно когда 
от него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой слова, способного 
поддерживать людей и объединять их в трудные годы.
Формируемые ценности: патриотизм.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

31
Александр Сергеевич 
Пушкин 1

Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, создавая общее культурное 
пространство страны. Наш язык формировался веками, претерпевая различные изменения под 
влиянием не только внешних событий, но и благодаря деятельности русских писателей, 
мастеров слова. Бережное отношение к языку выражает уважение к истории, культуре и 
собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и защищать достоинство человека, 
поэтому свобода речи всегда связана
с ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, нравственные ориентиры и 
опыт поколений, сохраняющие единство страны.
Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, взаимопомощь и 
взаимоуважение, достоинство.

Просмотр видеоролика, 
познавательная
беседа, выполнение 
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.

32
Ценности, которые нас 
объединяют 1

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает 
нам поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью единого народа, способствуют укреплению общества
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в 
сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ.
Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности.

познавательная беседа, 
просмотр видеофрагментов, 
выполнение
интерактивных заданий, 
работа с текстовым
и иллюстративным 
материалом.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ
6–9 классы

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Россия  –  мои  горизонты»  (далее, 

соответственно – Программа, Курс) составлена на основе:
– Указа  Президента  Российской  Федерации  от  7  мая  2024  г.  №  309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
– Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об  утверждении 

Основ  государственной  политики  по  сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 
нравственных ценностей».

– Федерального закона от  29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской 
Федерации».

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации».

– Федерального  закона  от  31  июля  2020  г.  №  304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 
во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., Пр-2182 от 20 декабря 2020 
г.».

– Приказа  Минпросвещения  России  от  31  августа  2023  г.  №  650 «Об утверждении 
Порядка  осуществления  мероприятий  по  профессиональной  ориентации  обучающихся  по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

– Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О занятости 
населения в Российской Федерации» (статья 58).

– Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287.

– Распоряжения  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая  2015  г.  №  996-р  «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

 – Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 
образования  (далее  –  ФГОС  СОО),  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования,  утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371.

Организационно-методические  рекомендации  по  реализации  курса  внеурочной  деятельности 
«Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой модели профориентации (далее – 
ЕМП),  в  том  числе  в  части  регионального  содержательного  компонента,  отражено  в  следующих 
документах:

– Порядок  реализации  Единой  модели  профориентации  «Билет  в  будущее»  по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 
Федерации,  реализующих  образовательные  программы  основного  общего  и  среднего  общего 
образования.

– Методические  рекомендаций  по  реализации  Единой  модели  профессиональной 
ориентации  обучающихся  6-11  классов  образовательных  организаций  Российской  Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования.

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли Курса в плане 
внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико-ориентированных и профориентационных 
занятий  (в  том  числе  рефлексивных  и  проектного  занятия,  направленного  на  взаимодействие  с 
родителями/законными представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса.



Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления Единой модели 
профориентации.

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в неделю (34 часа 
в учебный год).

С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
от 8 до 17 академических часов от общего объема часов отводится на  реализацию  регионального 
компонента  данного  направления  ЕМП. В региональной программе курса внеурочной деятельности 
«Россия – мои горизонты» в 2026/27 учебном году не могут быть заменены на региональный компонент 
следующие занятия:

Профориентационные  занятия  (о   профориентационных  диагностиках и их интерпретации, 
выстраивании образовательно-профессионального маршрута, образовании) (темы № 2, 3, 16, 17, 31).

Установочное занятие и итоговое (рефлексивное) занятие (темы № 1 и № 34). Проектное занятие 
«Поговори с родителями» (тема № 25) – направлено на формирование коммуникационных навыков

у подростков для выстраивания  разговора  с  родителями  о  будущей  профессии  и 
профессиональном пути самих

родителей.
Отраслевые  занятия,  приуроченные  к  важным  государственным  праздникам  и  датам  по 

следующим темам:
Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование».
Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность».
Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки» Тема 22 «Россия безопасная: 

Защитники Отечества»
Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии»
Занятие по теме 32 «Россия безопасная: военно-промышленный комплекс» может быть заменено 

только  на  аналогичное  занятие  и  только  в  том случае,  если ВПК является  одной из  приоритетных 
отраслей субъекта Российской Федерации.

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности
«Россия – мои горизонты»
Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-

11  классов  общеобразовательных организаций через  знакомство  с  востребованными профессиями и 
достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей 
для  осознанного  формирования  индивидуального  профессионально-образовательного  маршрута  с 
учетом интересов, склонностей и способностей.

Задачи:
– содействие  формированию  готовности  к  профессиональному  самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;
– формирование  рекомендаций  для  обучающихся  по  построению  индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им 
возможностей;

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и 
высшего  образования  (включая  знакомство  с  перспективными  и  востребованными  профессиями, 
секторами экономики и видами экономической деятельности);

– формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений  конструирования  индивидуального 
образовательно-профессионального маршрута и  его адаптация с  учетом возможностей среды,  в  том 
числе с использованием инструментов портала

«Билет  в  будущее»,  а  также,  раскрывает  функциональные  возможности  Единой  цифровой 
платформы  в  сфере  занятости  и  трудовых  отношений  «Работа  в  России»  как  базового  цифрового 
инструмента  планирования  профессиональной  траектории:  планирования  карьеры,  поиска  работы  и 
прохождения практик;

– формирование  ценностного  отношения  к  труду  как  основному  способу  достижения 
жизненного  благополучия,  залогу  его  успешного  профессионального  самоопределения  и  ощущения 
уверенности в завтрашнем дне.



3. Место  и  роль  курса  внеурочной  деятельности  «Россия  –  мои  горизонты»  в  плане 
внеурочной деятельности

Настоящая  Программа  является  частью  образовательных  программ  основного  общего 
образования (6-9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс).

Курс  разработан  с  учетом  преемственности  профориентационных  задач  среднего  общего  и 
основного общего образования.

 Темы  отраслевых  и  практико-ориентированных  занятий  настоящей  Программы 
преимущественно  связаны  с  основными  отраслями  производственной  и  непроизводственной  сфер 
экономической деятельности  Российской Федерации и  разнообразием профессий,  представленных в 
них. Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности 
России.  Кроме  того,  занятия  направлены  на  формирование  ценностных  ориентиров,  значимых  для 
успешной профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, ценность  непрерывного 
образования,  научного  познания,  самообразования и других).

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание диагностик и 
их  интерпретацию,  а  также  рефлексивные  занятия  и  занятие,  посвященное  взаимодействию  с 
родителями.

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Россия – мои горизонты»
4.1. Личностные результаты Для ФГОС ООО:
Личностные  результаты  достигаются  единством  учебной  и  воспитательной  деятельности,  в 

соответствии  с  традиционными  российскими  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в 
обществе  правилами  и  нормами  поведения   и   способствуют   процессам   самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных  ролей,  соответствующих  ведущей  деятельности  возраста,  форм  социальной  жизни  в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, 
а  также в  рамках социального взаимодействия с  людьми из другой культурной среды;  способность 
действовать  в  условиях  неопределенности,  повышать  уровень  своей  компетентности  через 
практическую деятельность,  в  том числе  умение учиться  у  других людей,  осознавать  в  совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других.

В сфере гражданского воспитания:
 – готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;
– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  к 

взаимопониманию и взаимопомощи;
– активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного  сообщества,  родного  края, 

страны;
– неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
– представление  об  основных правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
– представление о способах противодействия коррупции;
– готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтерство,  помощь  людям, 

нуждающимся в ней).
В сфере патриотического воспитания:
– осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России;

– ценностное  отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России и родного субъекта 
Российской  Федерации,  к  науке,  искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам  и  трудовым 
достижениям народа;

– уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.



В сфере духовно-нравственного воспитания:
– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
– готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;
 
– активное  неприятие  асоциальных  поступков,  свобода  и  ответственность  личности  в 

условиях индивидуального и общественного пространства.
В сфере эстетического воспитания:
– осознание  важности  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и 

самовыражения для представителей многих профессий;
– стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 

сферы профессиональной деятельности;
– восприимчивость  к  разным видам искусства,  традициям и творчеству своего и  других 

народов,  понимание  эмоционального  воздействия  искусства,  осознание  важности  художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения;

– понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества;

– стремление к самовыражению в разных видах искусства.
В  сфере   физического  воспитания,   формирования  культуры  здоровья и  эмоционального 

благополучия:
– осознание ценности жизни;
– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии;
– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
– способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  вызванным  необходимостью 

профессионального  самоопределения,  осмысляя  собственный  опыт  и  выстраивая  дальнейшие  цели, 
связанные с будущей профессиональной жизнью;

– осознание  последствий  и  неприятие  вредных  привычек  (употребление  алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

– соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в 
интернет-среде;

– умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  умение  управлять 
собственным эмоциональным состоянием;

– сформированность  навыка рефлексии,  признание  своего  права  на  ошибку и  такого же 
права другого человека.

В сфере трудового воспитания:
– осознание  важности  трудолюбия,  обучения  труду,  накопления  навыков  трудовой 

деятельности на  протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в  российском 
обществе;

– установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи, 
образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  сферы  деятельности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;

– осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для  успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

– готовность адаптироваться в профессиональной среде;
– уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.
В сфере экологического воспитания:



– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 
в  области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для 
окружающей среды;

– осознание  потенциального  ущерба  природе,  который  сопровождает  ту  или  иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
– осознание  своей  роли  как  ответственного  гражданина  и  потребителя  в  условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред:
– готовность к участию в практическойдеятельности экологической 

направленности.
В сфере понимания ценности научного познания:
– овладение языковой и читательской культурой как средством познания
мира;
– овладение основными навыками проектной и исследовательской
деятельности  в  процессе  изучения  мира  профессий,  установка  на  осмысление  собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального 
и коллективного благополучия.

– ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений   об 
основных   закономерностях   развития   человека,   природы  и  общества,  взаимосвязях  человека  с 
природной и социальной средой.

4.2. Метапредметные результаты Для ФГОС ООО:
Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют формировать целостную научную 

картину  мира  и  способы  деятельности,  обеспечивающие  возможность  применения  результатов 
обучения и воспитания в учебной, познавательной и социальной практике.

Познавательные УУД:
1) базовые логические действия:
 – выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
– устанавливать   существенный  признак   классификации,   основания  для  обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;
– с  учетом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
– выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых  для  решения  поставленной 

задачи;
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
– делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений, 

умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы о взаимосвязях;
– самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
2) базовые исследовательские действия:
– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
– формулировать   вопросы,   фиксирующие   разрыв   между   реальным и  желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
– формировать  гипотезу  об  истинности  собственных  суждений  и  суждений  других, 

аргументировать свою позицию, мнение;
– проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный  эксперимент, 

небольшое  исследование  по  установлению особенностей  объекта  изучения,  причинно-следственных 
связей и зависимостей объектов между собой;

– оценивать  на  применимость  и  достоверность  информации,  полученной  в  ходе 
исследования (эксперимента);

– самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 
и обобщений;



 – прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 
контекстах;

3) работа с информацией:
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;
– самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  предоставления  информации  и 

иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,  диаграммами,  иной  графикой  и  их 
комбинациями;

– оценивать  надежность  информации  по  критериям,  предложенным  педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;

– эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Коммуникативные УУД:
Овладение  системой  универсальных  учебных  коммуникативных  действий  обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
1) общение:
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения;
 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
 распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение  социальных  знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
 понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;
 
 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой  темы  и 

высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи и поддержание благожелательности общения;
 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать 

различие и сходство позиций;
 публично  представлять  результаты  выполненного  опыта  (эксперимента,  исследования, 

проекта);
 самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач  презентации  и 

особенностей  аудитории  и  в  соответствии  с  ним  составлять  устные  и  письменные  тексты  с 
использованием иллюстративных материалов;

2) совместная деятельность:
 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при 

решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  необходимость  применения  групповых  форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;

 принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  строить  действия  по   ее 
достижению:  распределять роли,  договариваться,  обсуждать  процесс и результат совместной работы;

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;

 планировать  организацию  совместной  работы,  определять  свою  роль  (с  учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» 
и иные);

 выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;



 
 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 
группой.

Регулятивные УУД:
Овладение  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий  обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 
личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).

1) самоорганизация:
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
– ориентироваться  в  различных подходах  принятия  решений (индивидуальное,  принятие 

решения в группе, принятие решений группой);
– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать  способ 

решения   учебной   задачи   с   учетом   имеющихся   ресурсов  и  собственных  возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений;

– составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма  решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;

– делать выбор и брать ответственность за решение;
2) самоконтроль:
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
– учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при  решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
– объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
– вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
– оценивать соответствие результата цели и условиям;
3) эмоциональный интеллект:
– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
– выявлять и анализировать причины эмоций;
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
– регулировать способ выражения эмоций;
4) принятие себя и других:
– осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
– признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
– принимать себя и других, не осуждая;
– открытость себе и другим;
– осознавать невозможность контролировать все вокруг.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ»

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.  Познавательные 

цифры  и  факты  о  развитии  и  достижениях.  Разделение  труда  как  условие  его  эффективности. 
Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и возможности курса 
«Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. 
Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие
«Открой свое будущее» (1 час)
6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: «Хочу» 

– ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – востребованность на рынке труда в будущем, 
перспективы профессионального развития.



7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в  чем  роль  самого 
ученика.  Как  могут  быть  связаны  учебные  предметы и дополнительное образование с дальнейшим 
выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного образования.

8 кл.  Соотнесение  личных  качеств  и  интересов  с  направлениями  профессиональной 
деятельности.  Метапредметные  умения  (компетенции)  и  навыки,  значимость  предметных  знаний  – 
фундамента профессионального развития. Профильное обучение.

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего 
образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того 
или  иного  направления.  Как  работает  система  получения  профессионального  образования. 
Разнообразие образовательно-профессиональных маршрутов.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие
«Познаю себя» (1 час)
Особенности  диагностик  на  портале  «Билет  в  будущее»  https://bvbinfo.ru/.  Значение 

профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения диагностик. 
Анонсирование  диагностик  «Мои интересы» (6,  8,  10  классы)  и  «Мой профиль»  (7,  9,  11  классы). 
Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 
профессиональной  деятельности  и  профильности  общего  обучения,  дополнительного  образования. 
Персонализация  образования.  Способы  самодиагностики  профессиональных  интересов, 
индивидуальные  различия  и  выбор  профессии.  Повышение  мотивации  к  самопознанию, 
профессиональному самоопределению.

Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час)
Занятие  посвящено  атомной  промышленности  России  и  отраслевому  дню  (26  сентября). 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике страны. Достижения России 
в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший 
работодатель  –  государственная  корпорация  «Росатом».  Востребованные  профессии  и  содержание 
профессиональной деятельности. Варианты образования.

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. Интересы, помогающие 
стать успешными профессионалами-атомщиками. Учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально 
важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности   общего,   среднего 
профессионального  и   высшего  образования в  подготовке специалистов для  отрасли:  профильное 
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час)
Занятие  посвящено  Дню  учителя  и  Дню  работника  дошкольного  образования,  важности 

педагогических профессий для настоящего и будущего страны. Раскрываются профессионально важные 
качества учителя и воспитателя, направления образования и подготовки.

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной области. Значимость сферы профессиональной 
деятельности для экономики страны, технологического суверенитета. Интересы, учебные предметы и 
дополнительное образование, содействующие развитию в педагогическом направлении.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  необходимые  профессионально  важные 
качества,  особенности  обучения  и  профессионально-образовательных  маршрутов.  Образовательные 
возможности и профессиональные конкурсы: профильное обучение, направления подготовки.

Тема 6. Россия аграрная: высокотехнологичное сельское хозяйство (1 час)
Занятие   приурочено   ко   Дню   работника   сельского   хозяйства и перерабатывающей 

промышленности,  международной  выставке  «Золотая  осень»  (12  октября).  Рассматривается  роль 
сельского хозяйства в обеспечении продовольственной безопасности страны. Наукоемкость 
и  технологичность  современного  агропромышленного  комплекса.  Открытие  диагностики  «Мои 
способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 
будущее».

6-7  кл.  Значимость  науки  для  развития  аграрной  отрасли  в  экономике  страны,  основные 
профессии,   представленные  в   агропромышленном  комплексе  (далее  –АПК).  Интересы,  учебные 



предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной 
отрасли.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  АПК,  необходимые 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Образовательные 
возможности:  профильное  обучение,  профессиональное  образование,  олимпиады  и  конкурсы, 
расширяющие возможность поступления и развития в аграрном направлении.

Знакомство обучающихся  с  ролью топливно-энергетического комплекса  в  экономике  страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 
Знания,  интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем 
развиваться в сфере энергетики.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  отрасли,  необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу предлагается  выбор 

тематики  занятия.  Обучающиеся  получают  задания от специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации,  в  зависимости  от   технических   возможностей   образовательной   организации)   и,  
благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной  деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач технологического лидерства. 

Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Беспилотные системы и их 
разнообразие  в  различных  производственных  сферах  и  направлениях.  Основные  профессии  и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 
Открытие  диагностики  «Мои  способности.  Технические  способности»  в  личном  кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7  кл.  Значимость инженерии в  экономике страны,  разнообразие направлений деятельности. 
Знания,  необходимые  в  работе.  Интересы,  учебные  предметы  и   дополнительное   образование, 
помогающие  в  будущем  развиваться в технологическом и инженерном направлении.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  инженерных  и  технологических  профессий,  необходимые 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности 
образования:  профильное  обучение  («инженерные  классы»),  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях, стратегии развития в инженерной отрасли.

Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  отрасли  добычи  переработки  в  экономике  страны. 

Достижения  России,  актуальные  задачи  и  перспективы  развития  отрасли.  Потребность  в  кадрах. 
Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионально-
образовательных маршрутов.

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отрасли. 
Знания,  необходимые  в  работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,   учебные   предметы   и 
дополнительное  образование,  помогающие в будущем развиваться в отрасли добычи и переработки.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  отрасли,  необходимые 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности 
образования  в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. Достижения 

в  предпринимательстве  на  основе успешных примеров,  актуальные задачи и  перспективы развития. 



Основные  направления  предпринимательской  деятельности.  Варианты  профессионального 
образования.

 Открытие  диагностики  «Мои  способности.  Вербальные  способности»  в  личном  кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».

6-7  кл.  Значимость  предпринимательства  в  экономике  страны,  основные  виды 
предпринимательства.   Необходимые   знания   и   навыки.   Учебные   предметы  и  дополнительное 
образование важные для сферы предпринимательства.

8-9 кл. Содержание предпринимательской деятельности, необходимые профессионально важные 
качества, знания и навыки, особенности профессиональной подготовки. Возможности образования как 
фундамента  предпринимательской  деятельности:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 12. Россия комфортная: дорожное строительство и транспорт (1 час)
Знакомство  обучающихся  со  сферой  дорожного  строительства  и  создания  дорожной  и 

транспортной инфраструктуры. Достижения и перспективы развития данной профессиональной сферы 
России, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

6-7  кл.  Значимость  сферы  дорожного  строительства,  создания  дорожной  и  транспортной 
инфраструктуры  для  экономики  страны,  разнообразие  профессий,  представленных  в  ней.  Знания, 
необходимые  в  работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  учебные  предметы  и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере дорожного строительства, 
создания дорожной и транспортной инфраструктуры. Необходимые профессионально важные качества, 
особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального 
образования  в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)
Знакомство  со  сферой  профессиональной  деятельности  в  области  обеспечения  национальной 

безопасности, актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, потребность в 
кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности,  ее  технологичность. 
Варианты профессионально-образовательного маршрутов.

6-7 кл. Значимость профессиональной сферы для обеспечения суверенитета России, профессии, 
представленные  в  сфере.  Знания,  необходимые  профессионалам  сферы.  Интересы  и  привычки, 
помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  профессионально  важные  качества, 
особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности  образования  в  подготовке  специалистов: 
профильное  обучение  (профильные  предпрофессиональные  классы),  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  внешнеэкономической  деятельности  и  международного 

сотрудничества.  Актуальные  задачи  в  области  внешнеэкономической  деятельности  (ВЭД). 
Работодатели,  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и  содержание  профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.

6-7 кл. Значимость ВЭД для экономики страны, основные профессии и работодатели. Знания, 
необходимые  в  работе  профессионалов  ВЭД.  Интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в ВЭД.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности  в  области  внешней  экономики, 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности 
образования  в  подготовке  специалистов  ВЭД:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу предлагается  выбор 

тематики  занятия.  Обучающиеся  получают  задания от специалиста (в видеоролике или в формате 



презентации,  в  зависимости  от   технических   возможностей   образовательной   организации)   и,  
благодаря  их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной  деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

 Тема 16. Профориентационное занятие (1 час)
Групповой  разбор  и  интерпретация  профориентационных  диагностик  первого  полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык  обращения  с  результатами 
диагностики,   соотнесение   рекомендаций  с  собственными  представлениями.  Навык  планирования 
образовательно-профессионального  маршрута  с  учетом  рекомендаций  разного  рода.  Принцип 
вероятностного прогноза.

Тема 17. Профориентационное занятие (1 час)
Анонс  возможности  самостоятельного  участия  в  диагностике  личностных  особенностей  и 

готовности  к  профессиональному  самоопределению  «Мои  качества»  (6,  8,  10  классы)  и  «Мои 
ориентиры» (7, 9, 11 классы).

«Мои  качества»:  Личностные  особенности  и  выбор  профессии.  Повышение  мотивации  к 
самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных профессиональных 
обязанностей.

«Мои  ориентиры»:  Составляющие  готовности  к  профессиональному  самоопределению. 
Определение   уровня   готовности   обучающегося к профессиональному выбору, понимание сильных 
сторон  и  дефицитов  для  его  совершения.  Индивидуальное  планирование  для  повышения  уровня 
готовности к профессиональному самоопределению.

Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час)
Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной службы для развития России. 

Роль  госслужащих  в  реализации  социально-экономической  политики,  обеспечении  правопорядка  и 
национальной  безопасности.  Достижения  системы  госуправления  (цифровизация,  МФЦ,  портал 
«Госуслуги»).  Актуальные  задачи  (обратная  связь  с  гражданами,  эффективность).  Работодатели  и 
потребность в кадрах.  Основные профессии и содержание деятельности.  Варианты образовательных 
маршрутов.

6-7 кл. Основные профессии. Знания, необходимые в работе: Конституция, законы,  права  и 
обязанности   граждан.   Интересы,   учебные   предметы  и  дополнительное  образование  помогают 
развиваться в этой сфере.

8-9 кл.  Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая,  контрольно-надзорная, 
организационно-распорядительная,  работа  с  обращениями  граждан.  Необходимые  профессионально 
важные качества. Особенности профессиональной подготовки. Возможности образования.

Тема 19. Россия комфортная: интернет и телекоммуникация (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для  экономики  страны. 

Достижения   России   в   сфере   обеспечения   связи  и  телекоммуникаций,  актуальные  задачи  и 
перспективы  развития.  Работодатели,  перспективная  потребность  в  кадрах.  Основные  профессии  и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7  кл.  Знания,  необходимые  при  работе  в  сфере  обеспечения  связи.  Интересы,  привычки, 
учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие в    будущем    развиваться    в 
области    обеспечения    связи и телекоммуникациях. Разнообразие профессий.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  необходимые  профессионально  важные 
качества, особенности профессиональной подготовки и  профессионально-образовательного  маршрута. 
Возможности   образования  в   подготовке   специалистов:   профильное   обучение,   направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час)
Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с ролью науки 

и  образования  в  экономике  страны.  Достижения  России  в  области  биотехнологий  и  генетических 
технологий, стратегические цели и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в развитии науки. 
Открытие диагностики

«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет 
в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.



6-7  кл.  Значимость  биотехнологий  в  экономике  страны,  основные  профессии,  наукоемкие 
технологии,  цифровые технологии в науке,  роль фундаментальных исследований. Знания,  интересы, 
привычки, роль олимпиадного движения, помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий  в  сфере  биотехнологий,  необходимые 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности 
образования  в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях.

Тема 21. Россия гостеприимная: индустрия туризма и сервиса (1 час)
Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 

вариантами профессионально-образовательных маршрутов.
6-7  кл.  Общая  характеристика  сферы  деятельности  в  области  туризма  и  гостеприимства. 

Значимость в экономике страны, достижения и перспективы развития внутреннего и международного 
туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. Знания, необходимые в работе 
профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  направления  дополнительного  образования, 
помогающие стать успешными профессионалами.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  сфере,  необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего  профессионального,  высшего  образования  и  профессионального  обучения  в  подготовке 
специалистов.  Дополнительное  образование,  направления  подготовки  в  профессиональных 
образовательных организациях и вузах.

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)
Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил Российской Федерации 

в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и современные 
достижения Вооруженных сил Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и 
других силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 
военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств будущего.

 Тема 23. Россия творческая: креативная экономика (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  креативной  индустрии  в  экономике  страны.  Актуальные 

задачи и  перспективы развития  сектора  креативных индустрий.  Основные профессии и  содержание 
профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионального  образования.  Открытие  диагностики 
«Мои способности.  Креативный интеллект»  в  личном кабинете  обучающегося  на  портале  «Билет  в 
будущее».

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, навыки и умения, необходимые 
для  работы  профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби,  помогающие  стать  успешными 
профессионалами.  Учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем 
развиваться в изучаемых отраслях.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  секторе  экономики, 
необходимые  профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки. 
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильное обучение,  направления подготовки в  профессиональных образовательных организациях. 
Роль  чемпионатного  движения,  в  том  числе  Чемпионата  креативных  индустрий  «Арт-Мастерс»  в 
профессиональном развитии.

Тема 24. Россия промышленная: машиностроение (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в экономике страны. Достижения России в 

отрасли,  актуальные задачи и перспективы развития.  Работодатели,   перспективная  потребность  в 
кадрах.   Основные   профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты 
профессионального образования.

 6-7  кл.  Значимость  отрасли  в  экономике  страны,  разнообразие  профессий  в  сфере 
машиностроения.  Знания,  необходимые  в  работе  профессионалов  отрасли.  Интересы,   учебные 
предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие в будущем развиваться в машиностроении.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  отрасли,  необходимые 
профессионально  важные  качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности 



образования  в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  направления  подготовки  в 
профессиональных образовательных организациях, профессиональное обучение.

Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 

проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).  В зависимости от возраста 
обучающиеся  готовят  список  вопросов  для  беседы  и  знакомятся  с  правилами  и  особенностями 
проведения интервью на тему профессионального самоопределения.

Тема 26. Россия здоровая: высокотехнологичная медицина (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  медицины  в  экономике  страны.  Достижения   России, 

актуальные   задачи   и   перспективы   развития.   Понятие  «высокотехнологичная  медицина». 
Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

6-7  кл.  Значимость  высокотехнологичной  медицины  для  сохранения и увеличения уровня и 
качества  жизни  граждан  Российской  Федерации,  основные  профессии,  представленные  в 
профессиональной  сфере.  Знания,  интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное  образование, 
помогающие в будущем развиваться в данном профессиональном направлении.

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области высокотехнологичной медицины, 
необходимые  профессионально  важные  качества,  особенности    профессиональной    подготовки. 
Возможности    образования  в   подготовке   специалистов:   профильное   обучение,   направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект, промт-инженерия (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  ИИ  в  экономике,  социальной  сфере  и  госуправлении; 

задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, диагностика в медицине), работодателями. 
Перспективные  профессии:  промт-инженер,  аналитик  данных.  ИИ  как  сквозная  технология 
Образовательные маршруты. Открытие диагностики «Аналитические способности» на портале «Билет в 
будущее».

6-7 кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, рекомендации, автоответчики). Что 
такое промт-инженерия, значение промт-инженерии для повышения эффективности работы и научно-
технического  прогресса.  Разнообразие  профессий  и  сфер  применения  ИИ.  Учебные  предметы  и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере ИИ и цифровизации.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности.  Промт-инженерия  как  полноценная 
профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-компании, банки, госорганы (цифровые платформы). 
Образование: профильные ИТ-классы, колледжи («Программирование», «Искусственный интеллект»), 
вузы («Прикладная математика», «Информатика и вычислительная техника»).

Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час)
Знакомство  обучающихся  с  ролью  космической  отрасли  в  экономическом  развитии  и 

обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере,  актуальные  задачи  и 
перспективы   развития.   Основные   профессии  и  содержание  профессиональной  деятельности  в 
космической отрасли.

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических технологий для 
развития экономики России, основные профессии. Знания, необходимые для профессионалов отрасли. 
Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в космической 
отрасли.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  необходимые  профессионально  важные 
качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности   общего,   среднего 
профессионального  и  высшего  образования в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  
направления  подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике 
или  в  формате  презентации,  в  зависимости  от   технических   возможностей   образовательной 
организации)  и,  благодаря их  выполнению,  уточняют  свои  гипотезы  о  предмете  профессиональной 



деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.

Тема 30. Россия комфортная: строительство и города будущего (1 час)
Занятие  посвящено  1  мая  –  Празднику  Весны  и  Труда.  Знакомство  обучающихся  с  ролью 

строительства  и  жилищно-коммунального  хозяйства  (ЖКХ).  Достижения   России   в   сфере 
строительства   и   ЖКХ,   актуальные  задачи и   перспективы  развития.   Потребность   в   кадрах. 
Основные  профессии и содержание профессиональной деятельности.  Варианты профессионального 
образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость для экономики страны, основные профессии, 
востребованные  отраслью.  Знания,  необходимые  в  работе  профессионалов    отрасли.    Интересы, 
привычки,   учебные   предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 
отраслях строительства и архитектуры.

8-9  кл.  Содержание  профессиональной  деятельности,  необходимые  профессионально  важные 
качества,  особенности  профессиональной  подготовки.  Возможности   общего,   среднего 
профессионального  и  высшего  образования в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  
направления  подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 31. Профориентационное занятие (1 час)
Групповой  разбор  и  интерпретация  профориентационных  диагностик  второго  полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык  обращения  с  результатами 
диагностики,  соотнесение  рекомендаций с  собственными  представлениями.  Навык  планирования 
образовательно-профессионального  маршрута  с  учетом  рекомендаций  разного  рода.  Принцип 
вероятностного прогноза.

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час)
Знакомство   обучающихся   с   ролью   военно-промышленного   комплекса  в  обеспечении 

безопасности  Российской  Федерации.  Достижения  России  в  развитии  ВПК,  актуальные  задачи  и 
перспективы профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и  содержание  профессиональной  деятельности.  Варианты  профессионально-образовательных 
маршрутов.

6-7  кл.  Общая  характеристика  военно-промышленного  комплекса  как  сферы  занятости. 
Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные профессии. Знания, необходимые в 
работе  в  сфере  ВПК.  Интересы,  привычки,  помогающие   стать   успешными   профессионалами. 
Учебные   предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем  развиваться  в 
направлениях ВПК.

8-9  кл.  Содержание  деятельности  профессий,  представленных  в  ВПК,  необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления профессионального образования.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике 
или  в  формате  презентации,  в  зависимости  от   технических   возможностей   образовательной 
организации)  и,  благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности,    условиях    работы,    личных    качествах,    целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги  изучения  курса  за  год.  Что  было  самым  важным  и  впечатляющим.  Какой 

профессионально-образовательный  маршрут  был  проделан  обучающимся за учебный год (в урочной 
и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора участвовали, успехи в 
дополнительном образовании и  так  далее).  Самооценка  результатов.  Оценка  курса  обучающимися, 
их предложения.





97

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание
Основные виды деятельности 

обучающихся

1.

Тема 1.

Установочное занятие
«Россия – мои 
горизонты»
(1 час)

Установочное

Россия – страна безграничных возможностей
и профессионального развития. Цели и возможности курса
«Россия - мои горизонты». Портал «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

2.

Тема 2.

Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час)

Тематическое 
профориентационное

6 кл.  Базовые  компоненты,  которые  необходимо 
учитывать  при  выборе  профессии:  «Хочу»  –  ваши 
интересы;  «Могу»  –  ваши  способности;  «Буду»  – 
востребованность  обучающегося  на  рынке  труда  в 
будущем, перспективы профессионального развития.

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в 
этом может помочь, в чем роль самого ученика. Как могут 
быть  связаны учебные предметы и дополнительное 
образование  с  дальнейшим  выбором профессионального 
пути.  Палитра  возможностей  дополнительного 
образования.

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с  направлениями  профессиональной  деятельности. 
Метапредметные  умения  (компетенции)  и  навыки, 
значимость  предметных  знаний  -  фундамента 
профессионального развития. Профильное обучение.

9 кл.  Преимущества  обучения  в  организациях 
профессионального  образования  и  высшего  образования 
(ООВО). Возможные профессиональные направления для 
учащихся.  Как  стать  специалистом  того  или  иного 
направления.  Как  работает  система  получения 
профессионального образования. Разнообразие 
образовательно-профессиональных маршрутов.

10 кл.  Структура  высшего  образования,  УГСН. 
Варианты образования и профессионального развития.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.ru/
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№ Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание
Основные виды деятельности 

обучающихся
11 кл. Различные жизненные сценарии

и профессионально-образовательные маршруты,
карьерные траектории. Персональное профессиональное 
развитие. Приемы построения профессионально-
образовательных маршрутов. Выбор образовательной 
организации.

3.

Тема 3.
Тематическое 
профориентационное 
занятие
«Познаю себя»

(1 час)

Тематическое 
профориентационное

Особенности диагностик на платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных 
диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки
прохождения диагностик. Анонсирование диагностик
«Мои интересы» (6,8,10 классы) и «Мой профиль» (7,9, 11 
классы).

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

4.

Тема 4.

Россия промышленная: 
атомные технологии
(1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено атомной промышленности России и
отраслевому дню (26 сентября). Знакомство обучающихся 
с ролью атомной промышленности в экономике страны.
Достижения России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли.
Крупнейший работодатель – государственная корпорация
«Росатом». Востребованные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

5.

Тема 5.

Россия умная: 
педагогика
и образование (1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника 
дошкольного образования, важности педагогических 
профессий для настоящего и будущего страны.
Раскрываются профессионально важные качества учителя 
и воспитателя, направления образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

6.

Тема 6.

Россия аграрная:
высокотехнологичное 
сельское хозяйство
(1 час)

Отраслевое

Роль сельского хозяйства в обеспечении
продовольственной безопасности страны. Наукоемкость и 
технологичность современного агропромышленного 
комплекса. Открытие диагностики «Мои способности.
Естественно-научные способности» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

https://bvbinfo.ru/
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обучающихся

7.

Тема 7.

Россия комфортная: 
энергетика (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью топливно-
энергетического комплекса в экономике страны.
Достижения России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели,
перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

8.

Тема 8.

Практико-
ориентированное
занятие (1 час)

Практико-
ориентированное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия.

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий».

9.

Тема 9.

Россия технологическая: 
инженерия и
беспилотные системы 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в 
достижении задач технологического лидерства.
Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Беспилотные системы и их
разнообразие в различных производственных сферах и 
направлениях. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты
профессионально-образовательных маршрутов. Открытие 
диагностики «Мои способности. Технические 
способности» в личном кабинете обучающегося на
портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

10.

Тема 10.

Россия промышленная: 
добыча и переработка 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи
переработки в экономике страны. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли.
Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты
профессионально-образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

11.

Тема 11.

Россия деловая: 
предпринимательство 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в 
экономике нашей страны. Достижения в 
предпринимательстве. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты
профессионального образования. Открытие диагностики
«Мои способности. Вербальные способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа
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12.

Тема 12. Россия 
комфортная: дорожное 
строительство и 
транспорт (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся со сферой дорожного 
строительства и создания дорожной и транспортной 
инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 
данной профессиональной сферы России, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие
работодатели в транспортной сфере, потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

13.

Тема 13.
Россия безопасная: 
национальная
безопасность 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в 
области обеспечения национальной безопасности,
актуальные задачи и перспективы развития. Государство 
как работодатель, потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности, 
ее технологичность. Варианты профессионально-
образовательного маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

14.

Тема 14.

Россия деловая:
международное 
сотрудничество (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической 
деятельности и международного сотрудничества.
Актуальные задачи в области внешнеэкономической
деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-
образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа

15.

Тема 15. 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико-
ориентированное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор тематики 
занятия. Выполнение практико-

ориентированных заданий.

16.

Тема 16.

Профориентационное 
занятие (1 час)

Профориентационное

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик первого полугодия. Комплексный учет
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип
вероятностного прогноза.

Групповой разбор 
и интерпретация
профориентационных 
диагностик первого полугодия.
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17.

Тема 17.

Профориентационное 
тематическое занятие 
(1 час)

Профориентационное

Анонс возможности самостоятельного участия в 
диагностике личностных особенностей и готовности к
профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 
8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы).

Анонс возможности
самостоятельного  участия 
в диагностике личностных 
особенностей и готовности 
к профессиональному
самоопределению  «Мои 
качества» (6,8, 10 классы) и
«Мои ориентиры» (7,9,11 
классы).

18.

Тема 18.

Россия
профессиональная: 
государственная служба
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с понятием и значением 
государственной службы для развития России. Роль 
госслужащих в реализации социально-экономической 
политики, обеспечении правопорядка и национальной 
безопасности. Достижения системы госуправления 
(цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»).

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

19.

Тема 19.

Россия комфортная: 
интернет и
телекоммуникации 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и
телекоммуникаций для экономики страны. Достижения 
России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций,
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

20.

Тема 20.

Россия умная: 
биотехнологии
и цифровизация науки 
(1 час)

Отраслевое

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике страны. Достижения России в области 
биотехнологий и генетических технологий,
стратегические цели и задачи, перспективы развития. Роль 
цифровизации в развитии науки. Открытие диагностики
«Мои способности. Социальный интеллект» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».
Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

21.

Тема 21.

Россия гостеприимная: 
индустрия туризма и

Отраслевое

Знакомство обучающихся с профессиями в сфере туризма 
и гостеприимства и вариантами профессионально-
образовательных маршрутов.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
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сервиса 
(1 час)

руководством педагога, 
самостоятельная работа.

22.

Тема 22.

Россия безопасная: 
защитники Отечества (1 
час)

Отраслевое

Роль Вооруженных сил Российской Федерации в
обеспечении национальной безопасности. Структура и
современные достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии. Возможности 
профессионального развития в рядах ВС Российской
Федерации.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

23.

Тема 23.

Россия творческая:
креативная экономика 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии 
в экономике страны. Актуальные задачи и перспективы 
развития сектора креативных индустрий. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Креативный интеллект».

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

24.

Тема 24.

Россия промышленная: 
машиностроение
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в 
экономике страны. Достижения России в отрасли,
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога,
самостоятельная работа.

25.

Тема 25.

Проектное занятие: 
поговори с родителями 
(1 час)

Проектное

Знакомство с особенностями проведения тематической 
беседы с родителями (значимыми взрослыми) о
профессиональном самоопределении.

В зависимости от возраста 
обучающиеся готовят список 
вопросов для беседы и
знакомятся с правилами и 
особенностями проведения
интервью

26.

Тема 26.

Россия здоровая:
высокотехнологичная 
медицина (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и
перспективы развития. Понятие «высокотехнологичная 
медицина». Потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

27.

Тема 27.

Россия умная: 
искусственный

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, 
социальной сфере и госуправлении; задачами,
достижениями (нейросети, голосовые помощники, 
диагностика в медицине), работодателями.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
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интеллект, промт-
инженерия. (1 час)

Перспективные профессии: промт-инженер, аналитик 
данных. ИИ как сквозная технология Образовательные 
маршруты. Открытие диагностики «Аналитические
способности» на портале «Билет в будущее».

руководством педагога, 
самостоятельная работа.

28.

Тема 28.

Россия промышленная: 
космические технологии 
(1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 
экономическом развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической сфере,
актуальные задачи и перспективы развития. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности 
в космической отрасли.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога,
самостоятельная работа.

29.

Тема 29.

Практико-
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико-
ориентированное

Углубление представлений о профессиях в изученных 
областях.

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы
профессий».

30.

Тема 30.

Россия комфортная: 
строительство и города 
будущего
(1 час)

Практико-
ориентированное 

проектное

Знакомство обучающихся с ролью строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения 
России в сфере строительства и ЖКХ, актуальные задачи 
и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

31.
Тема 31.
Профориентационное 
занятие (1 час)

Профориентационное

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик второго полугодия. Комплексный учет
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип
вероятностного прогноза.

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.

32.

Тема 32.
Россия безопасная: 
военно-промышленный 
комплекс (ВПК) (1 час)

Отраслевое

Знакомство обучающихся с ролью военно-
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. Достижения России в развитии 
ВПК, актуальные задачи и перспективы
профессионального развития. Перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под
руководством педагога, 
самостоятельная работа.
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профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования.

33.

Тема 33.

Практико-
ориентированное 
занятие (1 час)

Практико-
ориентированное 

проектное

Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях в изученных областях.

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей
на основе «формулы 
профессий».

34.

Тема 34.

Рефлексивное занятие 
(1 час)

Рефлексивное

Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения.

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических
заданий. Ретроспективная и 
проспективная рефлексия.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ. ФИНАНСОВАЯ КУЛЬТУРА

5–9 классы

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Основы  финансовой  грамотности.  Финансовая 

культура» для основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, представленных в федеральном 

государственном  образовательном  стандарте  основного  общего  образования,  рабочей  программы 

воспитания, а также с учетом Методических рекомендаций по разработке региональных программ по 

повышению  финансовой  грамотности  (или  региональных  программ  (подпрограмм)  с  иным 

наименованием,  направленных  на  повышение  финансовой  грамотности  населения  и  защиту  прав 

потребителей финансовых услуг) для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

и  Единой  рамки  компетенций  по  финансовой  грамотности,  одобренной  межведомственной 

координационной  комиссией  по  реализации  Стратегии  повышения  финансовой  грамотности  и 

формирования финансовой культуры в Российской Федерации на 2023—2030 гг.

Финансовые компетенции школьников являются составной частью их финансовой культуры и 

формируются в процессе разнообразной деятельности.

 Финансовая культура как часть культуры общества и личности включает ценности, связанные с 

совокупностью  традиций,  норм,  правил,  алгоритмов,  лучших  практик  рационального  финансового 

поведения,  навыков  и  умений  ответственного  потребления,  эффективного  использования  денег  и 

обеспечения  финансовой  безопасности,  знаний  в  области  финансовых  отношений,  о  национальной 

финансовой  системе,  действующих  финансовых  институтах,  финансах и финансовом планировании, 

финансовых инструментах, услугах и их роли в жизни человека и общества, правах, ответственности и 

обязанности потребителей финансовых услуг и финансовых посредников.

В  программе  делается  акцент  на  последовательное  освоение  обучающимися  элементов 

финансовой  компетентности,  которые  преобразуются  в  финансовую  культуру  личности.  Они 

включаются  в  следующие  содержательные  блоки:  «Деньги  в  цифровом  обществе»,  «Личность  и 

экономические  отношения»,  «Культура  потребления»,  «Услуги  в  сфере  финансов»,  «Риски  и 

финансовая безопасность» и образуют тематическую основу курса.

Программа  курса  «Основы  финансовой  грамотности.  Финансовая  культура»  преемственна  с 

программой  для  начального  общего  образования,  основные  положения  которой  предполагают 

формирование элементов финансовой культуры у современных подростков с использованием активных 

методов обучения.

Программа  и  учебно-методический  комплекс  по  финансовой  культуре  позволяют  учителю 

реализовать образовательную технологию, в основе которой лежит системно-деятельностный подход, 

возможности  информационно-коммуникационных  технологий,  применяемых  как  для  организации 



процесса  обучения  и  воспитания  в  основной  школе,  так  и  практико-ориентированного 

функционального  использования  знаний  о  финансах в повседневной жизни.

Содержание  программы учитывает  возрастные особенности  обучающихся  и   направлено   на 

постепенное   освоение   всего   комплекса   метапредметных  и  предметных  умений  в  контексте 

формирования финансовой культуры. Учебный материал для 5–6 классов носит вводный характер. Он 

включает вопросы основ финансового планирования и роли денег в жизни семьи и общества, а также 

обращение  к  ценностным  основам  финансового  поведения  школьников.  Следует  отметить,  что 

содержание курса по финансовой культуре опирается на систему традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, таких как созидательный   труд,   крепкая   семья,   гражданственность,   права  

и    свободы    человека,    справедливость,    коллективизм,    взаимопомощь  и  взаимоуважение, 

милосердие. В 7–9 классах рассматриваются содержательные блоки о роли труда в жизни человека и 

общества, основы финансовой безопасности, противодействия мошенничеству, в том числе в цифровой 

среде, направления цифровизации, связанные с финансовыми отношениями, потребности подростков, 

реализуемые в сфере финансов, страхование, банки и их услуги. Особое место занимают вопросы о 

роли государства в обеспечении общественных благ, социальной помощи на современном этапе.

Планируемые личностные и метапредметные результаты представлены с учетом особенностей 

преподавания тем по формированию финансовой культуры на уровне основного общего образования.

Планируемые предметные результаты и содержание курса «Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» распределены по годам обучения с учетом входящих в курс содержательных 

модулей  (разделов)  и  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы, 

представленных  в  федеральном  государственном  образовательном  стандарте  основного  общего 

образования,  а  также  с  учетом рабочей  программы воспитания,  рамки финансовой  компетентности 

школьников,  Методических  рекомендаций  по  разработке  региональных  программ  по  повышению 

финансовой  грамотности  (или  региональных  программ  (подпрограмм)  с  иным  наименованием, 

направленных  на  повышение  финансовой  грамотности  населения  и  защиту  прав  потребителей 

финансовых услуг) для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации.

Задачи  реализации  курса  внеурочной  деятельности  «Основы  финансовой  грамотности. 

Финансовая культура»:

 формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся подросткового возраста с 

опорой на прочные знания в области финансового планирования, о роли денег в современном мире, 

осуществления  банковских  операций,  роли  государства  в  обеспечении  финансовых  отношений, 

социальной  защиты,  налогообложения,  возможностей  инвестирования,  страхования,  будущего 

пенсионного обеспечения;

развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации – в младшем и среднем 

подростковом возрасте, становление ее финансовой культуры,  социального  поведения,  основанного 

на  уважении  закона и правопорядка; развитие интереса к финансовым технологиям, особенностям 



финансового планирования; способности к личному самоопределению, самореализации, самоконтролю 

при  использовании  финансовых  сбережений;  мотивации  к  высокопроизводительной,  наукоемкой 

трудовой деятельности, ориентированной на получение доходов;

освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных 

данных при использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения;

развитие  компетентностей  функционально  грамотного  человека  в  области  финансово-

экономических  отношений:  получать  из  разнообразных  источников  и  критически  осмысливать 

финансовую  информацию,  систематизировать,  анализировать  полученных  данных  о  деньгах, 

банковских услугах; освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для активного участия в экономической жизни общества, семьи;

создание  условий  для  освоения  обучающимися  способов  успешного  взаимодействия  с 

различными  политическими,  правовыми,  финансово-экономическими  и  другими  социальными 

институтами  для  реализации  личностного  потенциала  в  современном  динамично  развивающемся 

российском обществе;

формирование опыта применения полученных финансовых знаний и умений для  выстраивания 

отношений  между  людьми  различных  национальностей и  вероисповеданий  в  общегражданской  и 

семейно-бытовой  сферах; для соотнесения своих действий и действий других людей с нравственными 

ценностями  и  нормами  поведения,  установленными  законом;  содействия  правовыми  способами  и 

средствами защите правопорядка в обществе.

Курс  «Основы  финансовой  грамотности.  Финансовая  культура»  позволяет  реализовать 

межпредметные  связи  с  учебными  предметами,  «Обществознание»,  «История»,  Математика», 

«География».

Место  курса  внеурочной  деятельности  в  учебном  плане  Общее  число  часов,  отведенных  на 

изучение курса внеурочной деятельности

«Основы финансовой грамотности. Финансовая культура», – 136 ч (один час в неделю в каждом 

классе): 5–6 классы – 34 ч (курс может быть реализован в любом из классов); 7 класс – 34 ч; 8 класс – 34 

ч; 9 класс – 34 ч. Курс реализуется в зависимости от возможностей образовательных 

организаций.

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ. ФИНАНСОВАЯ КУЛЬТУРА»

5–6 КЛАССЫ

Раздел 1. Деньги и общество

Деньги и их виды. История денег. Функции денег. Российский рубль – национальная валюта. 

Сущность, причины и виды инфляции. Дефляция.

Раздел 2. Планирование и личные деньги



Роль денег в достижении жизненных целей. Личное финансовое планирование. Личный бюджет. 

Семейный бюджет. Доходы семейного бюджета. Сбережения. Накопления. Дефицит. Профицит. Баланс 

семейного  бюджета.  Виды  доходов  семейного  бюджета  Софинасирование  семейных  расходов. 

Источники  доходов  семейного  бюджета.  Расходы  семейного  бюджета.  Виды  расходов  семейного 

бюджета. Бюджетная дисциплина. Налоговое поведение. Контроль расходов. Дорогие покупки.

Раздел 3. Деньги и ответственность

Подушка  финансовой  безопасности.  Обмен.  Благополучие  семьи  и  финансы.  Управление 

личным  временем  и  финансами.  Виды  финансовых  решений.  Альтернативы  финансовых  решений. 

Стереотипы  и  потребности.  Ответственное  и  разумное  потребление.  Рациональное  финансовое 

поведение.  Собственность.  Имущество и  обязательства.  Финансовые риски.  Личная ответственность 

при использовании денег.

7 КЛАСС

Раздел 1. Труд, предпринимательство и деньги

Трудовые  ресурсы.  Разделение  и  специализация  труда.  Наемный  труд.  Заработная  плата. 

Самозанятость.  Виды  предпринимательской  деятельности.  Доходы  и  расходы  предпринимателя. 

Налоги.  Предпринимательские  проекты  и  их  цели.  Формы  предпринимательства.  Ответственность 

предпринимателей. Выбор профессии.

 Раздел 2. О деньгах, климате и повседневности

Зеленые  технологии  и  семейный  бюджет.  Зеленые  финансы.  Энергоэффективность.  Сбор  и 

утилизация мусора. Деньги и защита окружающей среды. Многоквартирный дом. Расходы на жилище. 

Жилищно-коммунальные услуги.

Раздел 3. Потребитель. Финансовые инструменты и услуги

Потребитель  финансовых  услуг.  Финансовая  услуга.  Финансовые  потребности  личности. 

Управление  личным  временем  и  финансами.  Финансовый  рынок  и  его  участники.  Финансовые 

инструменты.  Финансовый  договор.  Конкуренция  на  рынке  финансовых  услуг.  Хозяйствующие 

субъекты. Финансовые организации. Финансовая реклама. Защита от финансовых манипуляций. Защита 

прав потребителей финансовых услуг. Эмоциональный интеллект.

8 КЛАСС

Раздел 1. Банки и банковские услуги

Банк и его функции. Наличные деньги. Безналичные деньги. Виды счетов. Банковский  вклад. 

Депозиты.   Система   страхования   вкладов.   Операции  с  драгоценными металлами.  Кредит.  Виды 

кредитов. Потребительский кредит. Автокредитование. Ипотека. Поручительство. Рефинансирование. 

Виды  банковских  карт.  Овердрафт.  Комиссии  банков.  Дистанционное  банковское  обслуживание. 

Мобильные  приложения  банков.  Национальная  платежная  система.  Быстрые  платежи.  Расчетно-

кассовые операции. Валюта и операции с ней.

Раздел 2. Потребление в долг



Отличия  займа  от  кредита.  Микрозаем.  Микрофинансовые  организации.  Потребительские 

кооперативы,  ломбарды.  Кредитная  история  и  рейтинг.  Виды  кооперативов.  Коллекторы.  Личное 

банкротство. Защита от кредиторов.

Раздел 3. Страхование

Природа  страхования.  Участники  рынка  страхования.  Виды  страхования.  Страхование 

имущества. Страхование ответственности. Автострахование. Страхование рисков. Страхование бизнеса. 

Страховой договор.

9 КЛАСС

Раздел 1. Капитал и инвестиции

Виды капитала. Человеческий капитал. Финансовый капитал. Способы и сферы инвестирования. 

Фондовый  рынок.  Биржа.  Активы  и  пассивы.  Участники  финансовых  отношений.  Основы 

инвестирования:  цели  и  психология.  Финансовое  инвестирование.  Ценные  бумаги  и  их  виды. 

Сберегательные сертификаты. Дивиденды. Спекуляции. Основы финансового здоровья. Инвестиции в 

человека. Способы и сферы государственного инвестирования. Государственная поддержка молодежи.

Раздел 2. Деньги и цифровой мир

Человек и цифровая среда. Цифровое общество и финансы. Цифровой след. Цифровой профиль. 

Цифровые  финансовые  услуги.  Роботизация  и  финансы.  Особенности  работы  с  финансовой 

информацией.  Персональные данные.  Торговые роботы. Онлайн-кошельки.  Цифровая валюта.  Риски 

цифровых технологий для потребителя.

Раздел 3. Финансовое мошенничество и способы защиты

Ответственность  за  нарушение  прав  потребителя  финансовых  услуг.  Способы  защиты  прав 

потребителя  финансовых  услуг.  Защита  прав  потребителя  финансовых  услуг.  Телефонное 

мошенничество.  Кибермошенничество.  Финансовые  пирамиды.  Социальная  инженерия.  Кража 

персональных  данных.  Мошенничество  с  банковскими  картами.  Мошенничество  с  кредитами. 

Страховое мошенничество.  Незаконный  перевод  пенсионных  накоплений.  Защита от мошенников. 

Защита при работе с цифровыми устройствами.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ. 

ФИНАНСОВАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты  освоения  программы  курса  внеурочной  деятельности  «Финансовая 

культура» для основного общего образования (5–9 классы):

1) Гражданское  воспитание:  готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 



жизни семьи,  образовательной организации,  местного сообщества,  родного края,  страны;  неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;  представление  об  основных  правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина,   социальных 

нормах   и   правилах   межличностных   отношений  в  поликультурном  и  многоконфессиональном 

обществе;  представление  о  способах  противодействия  коррупции;  готовность  к  разнообразной 

созидательной  деятельности,  стремление  к  взаимопониманию и  взаимопомощи;  активное  участие  в 

школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней).

2) Патриотическое  воспитание:  осознание  российской  гражданской  идентичности  в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 

истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов  России;  ценностное  отношение  к 

достижениям своей Родины – России,  к науке,  искусству,  спорту,  технологиям, боевым подвигам и 

трудовым  достижениям  народа;  уважение  к  символам  России,  государственным  праздникам; 

историческому,  природному  наследию  и  памятникам,  традициям  разных  народов,  проживающих  в 

родной стране.

 3) Духовно-нравственное  воспитание:  ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в 

ситуациях  нравственного  выбора;  готовность  оценивать  свое  поведение  и  поступки,  поведение  и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков;  активное  неприятие  асоциальных  поступков;  свобода  и  ответственность  личности  в 

условиях индивидуального и общественного пространства.

4) Эстетическое  воспитание:  восприимчивость  к  разным  видам  искусства,  традициям  и 

творчеству  своего  и  других  народов,  понимание  эмоционального  воздействия  искусства;  осознание 

важности  художественной  культуры  как  средства  коммуникации  и  самовыражения;  понимание 

ценности  отечественного  и  мирового  искусства,  этнических  культурных  традиций  и  народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.

5) Физическое   воспитание,   формирование   культуры   здоровья  и  эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности,  в  том  числе  навыки  безопасного  поведения  в  интернет-среде;  способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и не осуждая других; сформированность навыков 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

6) Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках  семьи,  образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной 

направленности,  способность  инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять  такого  рода 



деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни  для  успешной  профессиональной  деятельности  и  развитие  необходимых  умений  для  этого; 

уважение  к  труду  и  результатам  трудовой  деятельности;  осознанный  выбор  и  построение 

индивидуальной  траектории  образования  и  жизненных  планов  с  учетом  личных  и  общественных 

интересов и потребностей.

7) Экологическое   воспитание:   ориентация   на   применение   знаний  из  социальных  и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирование поступков и оценка 

возможных последствия  своих действий для  окружающей среды;  повышение  уровня  экологической 

культуры,  осознание  глобального  характера  экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное 

неприятие действий,  приносящих вред окружающей среде;  осознание своей роли как гражданина и 

потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и  социальной  сред;  готовность  к 

участию в практической деятельности экологической направленности.

8) Ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности  на  современную  систему 

научных  представлений  об  основных  закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества,  о 

взаимосвязях  человека  с  природной  и  социальной  средой;  овладение  языковой  и  читательской 

культурой  как  средством  познания  мира;  овладение  основными  навыками  исследовательской 

деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Личностные  результаты,   обеспечивающие   адаптацию   обучающегося  к  изменяющимся 

условиям социальной и природной среды:

освоение  обучающимися  социального  опыта,  основных  социальных  ролей,  соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, 

а  также в  рамках социального взаимодействия с  людьми из другой культурной среды;  способность 

обучающихся взаимодействовать в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

 способность действовать в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других, 

повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение

учиться у других людей; приобретать  в  совместной  деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 

числе ранее  неизвестных,  осознавать  дефицит собственных знаний и  компетентностей,  планировать 

свое развитие; 

умение  распознавать  конкретные  примеры  понятия  по  характерным  признакам,  выполнять 

операции  в  соответствии  с  определением  и  простейшими  свойствами  понятия,  конкретизировать 



понятие примерами,  использовать  понятие и  его свойства  при решении задач  (далее  –  оперировать 

понятиями),  а  также  оперировать  терминами и  представлениями  в  области  концепции  устойчивого 

развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества  и 

экономики;

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

способность  обучающихся  осознавать  стрессовую  ситуацию,  оценивать  происходящие 

изменения и  их последствия;  воспринимать стрессовую ситуацию как  вызов,  требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые  решения  и  действия;  формулировать  и 

оценивать   риски  и  последствия,  формировать  опыт,  уметь  находить  позитивное  в  произошедшей 

ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Овладение познавательными универсальными учебными действиями

Базовые логические действия:

выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  финансовых  отношений;  устанавливать 

существенный признак классификации социальных фактов, основания для их обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа с опорой на финансовую информацию;

 

с  учетом предложенной задачи выявлять закономерности и  противоречия в  рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;

предлагать  критерии  для  выявления  закономерностей  и  противоречий;  выявлять  дефицит

информации, данных, необходимыхдля решения  поставленной  задачи  в  сфере 

финансовой грамотности;

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы  о 

взаимосвязях;

самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  задачи  (сравнивать  несколько  вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:

использовать  вопросы как  исследовательский  инструмент  познания;  формулировать  вопросы,

фиксирующие разрыв между реальным  и  желательным  состоянием  ситуации, 

объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;

формулировать  гипотезу  об  истинности  собственных  суждений  и  суждений  других, 

аргументировать свою позицию, мнение;



проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей объектов между собой;

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования;

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений;

прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  процессов,  событий  и  их  последствия  в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах.

 Работа с информацией:

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации;  оценивать 

надежность   информации   по   критериям,   предложенным  педагогическим  работником  или 

сформулированным самостоятельно. эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение коммуникативными универсальными учебными действиями

Общение:

воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в  соответствии  с  целями  и 

условиями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

понимать   намерения   других,   проявлять   уважительное   отношение  к  собеседнику  и  в 

корректной форме формулировать свои возражения;

в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы  и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций;

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;

 самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач  презентации  и  особенностей 

аудитории  и  в  соответствии  с  ним  составлять  устные  и  письменные  тексты  с  использованием 

иллюстративных материалов.

Совместная деятельность:



понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при  решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи;

принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  строить  действия  по  ее  достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

уметь  обобщать  мнения  нескольких  людей,  проявлять  готовность  руководить,  выполнять 

поручения, подчиняться;

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей  всех  участников  взаимодействия),  распределять  задачи  между  членами  команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);

выполнять свою часть работы,  достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды;

оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов,  разделять  сферу  ответственности  и  проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой.

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями

Самоорганизация:

выявлять  проблемы  для  решения  в  жизненных  и  учебных  ситуациях;  ориентироваться  в 

различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,  принятие  решения  в  группе,  принятие 

решений в группе);

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов  и  собственных  возможностей,  аргументировать 

предлагаемые варианты решений;

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль:

владеть  способами  самоконтроля,  самомотивации  и  рефлексии;  давать  оценку  ситуации  и 

предлагать план ее изменения;

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,  давать  оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств,  изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей;



оценивать соответствие результата цели и условиям.

Эмоциональный интеллект:

различать,  называть  и  управлять  собственными  эмоциями  и  эмоциями  других;  выявлять  и 

анализировать причины эмоций;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;

регулировать способ выражения эмоций.

Принятие себя и других:

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое 

же право другого; принимать себя и других, не осуждая;

открытость себе и другим;

осознавать невозможность контролировать все вокруг.

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности ««Основы 

финансовой грамотности. Финансовая культура»» на уровне основного общего образования:

1) освоение и применение системы знаний о роли и формах денег в цифровом обществе; 

личном  финансовом  планировании,  жизненных  целях,  семейном  и  личном  бюджете;  российской 

национальной  валюте,  национальной  платежной  системе;  государственном  бюджете,  налогах, 

правомерном  налоговом  поведении,  государственных  гарантиях  социальной  защиты  и  помощи 

российским  семьям;  банках  и  их  функциях,  банковских  вкладах;  инфляции  и  ее  последствиях; 

человеческом  капитале;  роли  наемного  труда;  роли  предпринимательства  и  его  видах;  основах 

инвестирования, страхования, пенсионного обеспечения; цифровых услугах, рисках и способах защиты 

и  обеспечения  безопасности  при  использовании  цифровых  финансовых  услуг;  видах  финансового 

мошенничества; защите прав потребителей финансовых услуг;

2) умение  характеризовать  традиционные  российские  духовно-нравственные  ценности  (в 

том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству,  нормы морали и нравственности,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины);

3) умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) действий участников 

финансовых  отношений;  государственной  социальной  помощи  российским  семьям;  использования 

сбережений,  изменения  стоимости  активов;  способов  защиты персональных  данных,  использования 

банковских  карт;  налогов;  выбора  депозитов  и  иных  финансовых  инструментов;  кредитов; 

государственных электронных услуг;

4) обладать  умениями,  раскрывающими  грамотное  и  ответственное  поведение  в  сфере 

финансов:  составлять  личный  финансовый  план,  связанный  с  конкретными  финансовыми  целями, 

определять пути достижения этих целей и прогнозировать сроки их достижения; предпринимать меры 

предосторожности  при  использовании  различных  видов  денег  и  операциях  с  ними;  оценивать 



полезность  приобретаемого  товара  или  услуги  с  его  ценой;  участвовать в составлении семейного 

бюджета; выделять плюсы и минусы использования заемных средств; находить информацию о товарах 

и услугах, в том числе финансовых, и осознавать назначение этой информации; предпринимать меры 

предосторожности  при  использовании  различных видов  денег  и  операциях  с  ними;  прогнозировать 

риски,  связанные  с  использованием  финансовых  продуктов,  банковских  услуг;  обладать  навыками 

обеспечения  своей  финансовой  безопасности  (в  том  числе  при  пользовании  наличными  деньгами, 

банковскими картами, банкоматами, обменом валют и др.);

5) умение устанавливать и объяснять взаимосвязи между личными целями и финансовым 

планированием,  инвестированием;  формированием  семейного  и   личного   бюджета,   бюджетной 

дисциплиной  личности;  роли  финансов в обеспечении рационального и ответственного потребления 

ресурсов и защиты окружающей среды; государственной политикой и социальными гарантиями;

6) умение  использовать  полученные  знания  для  объяснения  (устного  и   письменного) 

сущности,  взаимосвязей  явлений,  процессов,  связанных с использованием финансов, в том числе для 

аргументированного объяснения роли информации и финансовых технологий в современном мире при 

использовании финансов;  социальной и личной значимости здорового образа жизни,  рационального 

финансового поведения,  роли непрерывного образования,  опасности наркомании и алкоголизма для 

человека и общества; необходимости правомерного налогового поведения, противодействия коррупции; 

для  осмысления  личного  социального  опыта  при  исполнении  типичных  для  несовершеннолетнего 

социальных ролей при вступлении в финансовые отношения;

7) умение  с  опорой  на  финансовые  знания,  факты  общественной  жизни  и  личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 

отношение к финансовым явлениям, налогам, роли государства в поддержке молодежи;

 

8) умение   решать   в   рамках   изученного   материала   познавательные  и  практические 

финансовые  задачи, отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей, 

типичные социальные взаимодействия в сфере финансов;

9) овладение смысловым чтением текстов по финансовой тематике, в том числе извлечений 

из законодательства Российской Федерации; умение составлять на их основе план,  преобразовывать 

текстовую  информацию  в  модели  (таблицу,  диаграмму,  схему)  и  преобразовывать  предложенные 

модели в текст;

10) овладение  приемами  поиска  и  извлечения  социальной  информации  (текстовой, 

графической,  аудиовизуальной)  по заданной теме из  различных адаптированных источников (в  том 

числе  учебных  материалов)  и  публикаций  средств  массовой  информации  (далее  —  СМИ)  с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете;

11) умение  анализировать,  обобщать,  систематизировать,  конкретизировать  и  критически 

оценивать  социальную  информацию,  включая  экономико-статистическую,  из  адаптированных 



источников (в  том числе  учебных материалов)  и  публикаций СМИ,  соотносить  ее  с  собственными 

знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 

используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами;

12) умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности 

(включая  вопросы,  связанные  с  личными  финансами  и  предпринимательской  деятельностью,  для 

оценки  рисков  осуществления  финансовых  махинаций,  применения  недобросовестных  практик); 

осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения;

13) приобретение опыта использования полученных знаний по финансовой грамотности,  в 

практической  (включая  выполнение  проектов  индивидуально  и   в   группе)   деятельности,   в 

повседневной  жизни  для  реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том 

числе потребителя финансовых  услуг)  и  осознанного  выполнения  гражданских  обязанностей; для 

анализа  потребления  домашнего  хозяйства;  составления  личного  финансового  плана;   для   выбора 

профессии  и  оценки  собственных  перспектив в профессиональной сфере; а также опыта публичного 

представления  результатов  своей  деятельности  в  соответствии  с  темой  и  ситуацией  общения, 

особенностями аудитории и регламентом;

14) приобретение опыта самостоятельного заполнения формы (в том числе электронной) и 

составления  простейших  документов  (заявления,  обращения,  декларации,  доверенности,  личного 

финансового плана, резюме).

5–6 классы

Осваивать и применять знания о деньгах, инфляции, личном финансовом планировании; личном 

бюджете, семейном бюджете; бюджетном балансе;

приводить примеры доходов семейного бюджета; легальных и нелегальных доходов; источников 

доходов  семейного  бюджета;  виды  расходов  семейного  бюджета;  персональных  данных;  считать 

расходы и доходы (личные и семейные) в краткосрочном периоде;

осваивать и применять знания о сбережениях и накоплениях;

решать задачи о бюджетной дисциплине; налоговом поведении; бюджетном балансе;  расчете, 

времени на накопление определенной суммы денег с учетом текущих доходов и расходов;

овладеть смысловым чтением простых финансовых документов;

оценивать собственные поступки и поведение других людей в контексте знаний о постановке 

жизненных целей, выбора финансовых инструментов;

осознавать риски, связанные с хранением сбережений в наличной  и 

безналичной форме;

приобретать опыт совместной деятельности в учебных группах при решении финансовых задач, 

осуществлении проектной деятельности.

7 класс



Осваивать и применять знания об основных формах труда;  трудовых ресурсах;  рынке труда; 

участниках  финансовых  отношений;  инфляции,  налогах,  подушке  финансовой  безопасности; 

платежных системах; национальной платежной системе; о влиянии денег на окружающую среду;

прогнозировать  изменение  дохода  в  зависимости  от  собственной  трудовой  деятельности, 

налогов;

характеризовать  финансовые  потребности  личности;  наемный  труд  и  его  особенности; 

современный  рынок  труда;  особенности  предпринимательской  деятельности;  формы 

предпринимательства; ответственность предпринимателей перед обществом;

приводить  примеры  управления  личным  временем  и  финансами;  использовать  полученные 

знания об ошибках начинающего предпринимателя; характеризовать жизненные цели, возможности по 

улучшению благополучия

семьи, имущество и обязательства участников финансовых отношений, в том числе в условиях 

инфляции;

приводить примеры альтернативных решений и целей, конкурентных финансовых предложений, 

быстрых платежей и их особенностей; организаций по защите прав потребителей финансовых услуг;

устанавливать и объяснять взаимосвязи между личной ответственностью участника финансовых 

отношений и принятием финансовых решений;

овладеть  смысловым чтением  финансовых  документов  о  платежных системах,  национальной 

платежной системе; страховых полисов; определять ситуации, в которых использование финансовой 

подушки безопасности является целесообразным;

искать и извлекать информацию о правах потребителя финансовых услуг; способах защиты прав 

потребителя финансовых услуг;

анализировать,  обобщать,  систематизировать  информацию  об  ответственности  за  нарушения 

прав потребителей финансовых услуг;

оценивать собственные поступки и поведение других людей в контексте знаний о постановке 

жизненных целей, выбора финансовых инструментов;

приобретать опыт использования полученных знаний при защите прав потребителей финансовых 

услуг, в том числе цифровых финансовых услуг;

 приобретать опыт совместной деятельности в учебных группах при решении финансовых задач, 

осуществлении проектной и исследовательской деятельности, при взаимодействии с представителями 

разных этнических групп.

8 класс

Осваивать  и  применять  знания  о  видах  страхования;  об  управлении  финансовыми  рисками; 

природе страхования; об ответственности за нарушение прав участника страховой сделки; банках и их 

функциях; микрозаймах; небанковских организациях;



определять и аргументировать необходимость получения кредитов; выявлять отличия займа от 

кредита;

решать задачи по управлению финансовыми рисками, их прогнозированию и оценке финансовых 

услуг  и  инструментов,  в  том  числе  при  пользовании  цифровыми  ресурсами;  рассчитывать  размер 

финансовой подушки безопасности;

характеризовать поручительство, рефинансирование, комиссии банков, мобильные приложения 

банков;

устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи  между  банковским  вкладом и системой страхования 

вкладов;  инфляцией  и  платежеспособностью  населения;  микрозаймами  в  микрофинансовых 

организациях, потребительских кооперативах, ломбардах;

приводить примеры условий депозитов,  банковских услуг,  банковских операций, в том числе 

валютных операций;

решать задачи на проценты по кредитам, микрозаймам; проявлять интерес к существующим в 

цифровой  среде  инструментам,  помогающим  осуществлять  вычисления,  связанные  с  вкладами  и 

кредитами;

овладевать смысловым чтением финансовых документов,  в  том числе договоров банковского 

вклада, кредитного договора; выделять основную информацию в договоре по заимствованию средств 

(размер и периодичность платежей, общую сумму возврата, полную стоимость кредита и др.);

 искать  и  извлекать  информацию  о  паевых  инвестиционных  фондах;  защите  при  работе  с 

цифровыми  устройствами;  определять  отличия  мошеннических  предложений  от  подлинных 

инвестиционных продуктов;

искать и извлекать информацию о цифровом банкинге;

анализировать,  обобщать,  систематизировать  информацию  по  кредитной  истории,  о  видах 

банковских карт и их функциях;

принимать  грамотные  решения  относительно  целесообразности  обращения  за  займом  и/или 

кредитом; обращаться за консультацией по займам (в том числе кредитам) и сберегательным продуктам 

в надежные, информированные источники до принятия финансовых решений;

приобретать опыт совместной деятельности в учебных группах при решении финансовых задач, 

осуществлении проектной деятельности.

9 класс

Осваивать и применять знания о видах инвестирования; ценных бумагах; активах и пассивах; 

видах  мошенничества;  защите  от  мошенников;  цифровых  деньгах;  современных  финансовых 

технологиях;

решать  задачи  по  безопасным  способам  инвестирования;  противодействию  мошенничеству, 

основам финансового здоровья;

использовать полученные знания о государственных услугах в электронном виде;



анализировать,  обобщать,  систематизировать  информацию о  видах  активов  и  пассивов;  роли 

человеческого  капитала  в  цифровом   обществе;  потерях  и  изменении  стоимости  активов,  о 

вынужденных пассивах; по подготовке к пенсии;

использовать  полученные  знания  при  использовании  онлайн-кошельков;  при  создании 

цифрового профиля; при выборе товаров и услуг; использовании торговых роботов;

уметь выбирать товар или услугу в соответствии с реальными финансовыми возможностями, не 

выходить за рамки бюджета;

 приобретать  опыт  использования  полученных  знаний  при  защите  прав  потребителей 

финансовых услуг, в том числе цифровых финансовых услуг; использовать   электронные   сервисы, 

предоставляемые   государством для достижения финансовых целей;

искать  и  извлекать  информацию  о  мобильных  приложениях  и  интернет-сервисах  для 

финансового планирования; торговых роботах; цифровой валюте; блокчейне и криптовалютах;

овладевать смысловым чтением финансовых документов;

анализировать,  обобщать,  систематизировать  информацию  об  эмоциональном  интеллекте; 

выявлять риски, сопутствующие инвестированию денег на рынке ценных бумаг;

оценивать собственные поступки и поведение других людей в контексте знаний о постановке 

жизненных целей, выбора финансовых инструментов;

определять  и  аргументировать  риски  цифровых  технологий  для  потребителя;  определять  и 

аргументировать  опасность  навязывания  финансовых  услуг;  объяснять  опасность  финансового 

мошенничества для личного и семейного бюджета;

устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи  между  финансовым  мошенничеством   и   потерями 

личных   финансовых   средств;   сбережениями  и  инвестированием;  деятельностью  и  видами 

страхования; способами и сферами инвестирования;

приобретать опыт использования полученных знаний при защите прав потребителей финансовых 

услуг,  в  том  числе  цифровых  финансовых  услуг;  проявлять  критическое  отношение  к  рекламе 

инвестиционных продуктов;

приобретать опыт совместной деятельности в учебных группах при решении финансовых задач, 

осуществлении проектной деятельности.



12
1

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5–6 КЛАССЫ (34 часа)

№ 
п/п

Раздел, тема урока Содержание программы Содержание финансовой компетентности

1 Деньги и общество (3 ч)

1.1 Деньги Деньги и их виды. История денег. Функции 
денег. Российский рубль – национальная 
валюта

Осваивать и применять знания о деньгах, 
инфляции;
влиянии денег на окружающую среду

1.2 Инфляция Сущность, причины и виды инфляции

1.3 Практикум

2 Планирование и личные деньги (13 ч)

2.1 Жизненные цели и 
финансовый план

Жизненные цели и потребности. Краткосрочные 
цели. Среднесрочные цели. Долгосрочные 
цели.  Жизненный  цикл.  Финансовые  цели. 
Личный финансовый план

Оценивать свои ежемесячные расходы с точки 
зрения их необходимости;
определять приоритетные траты;

участвовать в составлении семейного бюджета

2.2 Доходы и их виды Виды и источники доходов

2.3 Расходы и их виды Виды и источники расходов Выбирать товар или услугу в соответствии 
с реальными финансовыми возможностями, 
не выходить за рамки бюджета;
выявлять  наличие  возможностей  сокращения 
расходов;
следить за  своими расходами и доходами 
и при необходимости их корректировать; 
составлять личный финансовый план, 
связанный с конкретными финансовыми

2.4 Личный и семейный 
бюджет, сбережения, 
накопления

Сбережения.  Накопления.  Личный  бюджет. 
Семейный  бюджет.  Дефицит.  Профицит. 
Финансовая дисциплина
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целями;
определять пути достижения этих целей 
и прогнозировать сроки их достижения; 
откладывать деньги на определенные цели; 
использовать мобильный банк, интернет-банк, 
электронные деньги и кошельки 
для осуществления покупок и платежей; 
использовать цифровые ресурсы для сбора 
информации о доступных вариантах сделок

2.5 Практикум

3 Деньги и ответственность (16 ч)

3.1 Деньги и их роль в семье Обмен. Собственность. Имущество. Подушка 
финансовой безопасности

Определять  приоритетные  траты;  участвовать 
в составлении семейного бюджета;

считать расходы и доходы (личные и 
семейные) в краткосрочном периоде;
выбирать товар или услугу в соответствии 
с реальными финансовыми возможностями, 
не выходить за рамки бюджета;
выявлять  наличие  возможностей  сокращения 
расходов

3.2 Финансовые решения и способы их 
принятия. Налоговое поведение

Виды  решений.  Особенности  мышления 

и   проблемы   восприятия.   Стереотипы 

и потребности. Альтернативные решения и пути. 

Характеристики налогового поведения

Следить за своими расходами и доходами 
и при необходимости их корректировать; 
составлять личный финансовый план, 
связанный с конкретными финансовыми 
целями; определять пути достижения этих целей 
и прогнозировать сроки их достижения; 
откладывать деньги на определенные цели;

3.3 Сбережения. Экономия Финансовое обеспечение и поддержка. 
Природа  экономии.  Анализ  предложений. 
Инструменты  экономии.  Софинансирование 
расходов

3.4 Способы правильного потребления Ответственное  потребление.  Имущество рассчитывать,  сколько  времени  потребуется, 
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и личная ответственность и  обязательства.  Конкурентные  финансовые 
предложения

чтобы накопить определенную сумму денег 
с учетом текущих доходов и расходов

3.5 Риски и способы их снижения Природа  финансовых  рисков.  Виды  рисков. 
Финансовая  неопределенность.  Подходы 
к  управлению  финансовыми  рисками. 
Прогнозирование, анализ и оценка последствий 
возможных финансовых рисков. Учет рисков 
в финансовом плане

3.6 Практикум

4 Итоговое повторение (1 ч)
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7 КЛАСС (34 часа)

№ 
п/п

Раздел, тема урока Содержание программы Содержание финансовой компетентности

1 Труд, предпринимательство и деньги (11 ч)

1.1 Труд как экономическое явление Роль и виды труда Видеть  типичные  ошибки  при  принятии 
решения  об  открытии  собственного  бизнеса 
любой ценой, рискуя необходимыми для жизни 
средствами (имуществом);
обращаться за консультацией по 
инвестиционным  и  страховым  продуктам  в 
надежные,  информированные  источники  до 
принятия финансовых решений

1.2 Экономическая активность
и трудовая деятельность человека

Экономическая  активность  и  ее  виды. 
Разделение  труда  и  специализация.  Виды 
трудовой  деятельности.  Трудовые  ресурсы. 
Рынок труда. Основной актив человека: жизнь, 
здоровье, трудоспособность.
Наемный труд. Выбор профессии

1.3 Налоги Виды налогов. Роль налогов в обществе

1.4 Предпринимательство 
и самозанятость

Предпринимательская деятельность. 
Ответственность предпринимателей перед 
обществом и государством

1.5 Подросток и будущая профессия Особенности будущего выбора профессии

1.6 Практикум

2 О деньгах, климате, повседневности (6 ч)

2.1 Повседневные затраты
для обслуживание своих 
личных интересов

Роль денег в достижении целей. Управление 
личными интересами

Понимать  преимущества  финансового 
планирования и составления бюджета на 
основе этих планов.
Понимать  необходимость  расставления 

приоритетов в своих расходах 

при ограниченности дохода

2.2 Жилищно-коммунальные услуги Расчеты жилищно-коммунальных услуг. Виды 
жилищно-коммунальных услуг.
Многоквартирный дом. Совместная 
собственность

2.3 Финансовое обеспечение Уровень жизни и расходы на него
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привычного уровня жизни

2.4 Зеленые технологии и личные 
финансы

Зеленые технологии и сферы их применения. 
Экологическое управление в быту. Расходы 
на потребление ресурсов.
Преимущества и недостатки зеленых технологий 

для семейного бюджета.

Применение  зеленых  технологий  в  личных 
целях:  деньги,  потребление  и  защита 
окружающей среды

2.5 Практикум

3 Потребитель. Финансовые инструменты и услуги (15 ч)

3.1 Финансовый рынок и его участники Функции финансового рынка. Участники 
финансового рынка. Финансовые посредники.
Регулирование финансового рынка. 
Конкуренция

Знать,   что   использование   кредитных 
и   финансовых   продуктов   связано 
с  финансовыми рисками;  уметь  осуществлять 
выбор  финансовых  продуктов,  связанных 
с банковскими вкладами и кредитами с учетом 
возможных рисков

3.2 Виды финансовых инструментов 
и услуг

Финансовая услуга. Финансовый инструмент

3.3 Потребитель финансовых услуг 
и его возможности

Потребитель финансовых услуг.
Права  потребителя  финансовых  услуг. 
Существенные  условия  договора  Финансовые 
и  иные  потребности  личности.  Управление 
личным временем и финансами

3.4 Финансовые организации Хозяйствующий субъект.  Финансовая 
организация. Кредитная организация. 
Некредитная  финансовая  организация. 
Лицензирование

3.5 Рациональный выбор финансовых Рациональность  решения.  Эмоциональный 
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услуг интеллект при принятии финансовых решений. 
Финансовые манипуляции. Анализ предложений 
конкурентов

3.6 Практикум

4 Проектная деятельность (1 ч)

5 Итоговое повторение (1 ч)
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8 КЛАСС (34 часа)

№ 
п/п Раздел, тема урока Содержание программы Содержание финансовой компетентности

1 Банки и банковские услуги (15 ч)

1.1 Банки Банки и их функции. Виды банковских лицензий Осуществлять выбор вида вклада, наиболее 
подходящего для конкретного случая; 
сравнивать условия по разным банковским 
продуктам (по срокам, по доходности, 
по валюте, по условиям пополнения и снятия); 
проверять и анализировать выписки 
с банковского счета;
сравнивать целевые и нецелевые кредиты; 
приоритизировать цели получения 
и использования заемных средств.
Избегать  типичных  ошибок  при  принятии 

решения об использовании заемных средств 

(в  том  числе  при  оценке  своей  способности 

своевременно осуществлять платежи 

по займам);

выделять основную информацию в договоре 
по заимствованию средств  
(размер и периодичность платежей, общую

сумму возврата, полную стоимость кредита 
и др.); оценить наличие

финансовой выгоды от досрочного 
погашения кредита;
оценивать возможность и необходимость 
личного страхования при получении кредита

1.2 Банковские операции Виды  платежных  средств.  Виды  счетов. 
Расчетный  счет.  Накопительный  счет. 
Сберегательный  счет.  Банковские  реквизиты. 
Расчетно-кассовые  операции.  Банковская 
ячейка. Операции с драгоценными 
металлами.
Тарифы

и комиссии

1.3 Депозиты и вклады Депозит.  Банковский  вклад.  Виды  и  условия 
депозитов.  Процентная  ставка.  Простые 
и  сложные  проценты.  Система  страхования 
вкладов. Риски вкладов и депозитов

1.4 Кредитование Кредит.  Основные  принципы  кредитования. 

Виды и условия кредитов. Номинальная ставка 

кредита.  Полная  стоимость  кредита.  График 

платежей. Аннуитетный и дифференцированный 

платеж. Платежеспособность.

Обеспечение кредита: залог и поручительство. 
Рефинансирование

1.5 Банковские карты Платежная  карта.  Типы  банковских  карт. 
Электронная  банковская  карта.  Коды 
безопасности

1.6 Обмен валюты и банковские ячейки Обмен валюты. Валютный курс.
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Обменный курс. Признаки подлинности 
банкнот. Обмен испорченных банкнот

1.7 Банки и цифровая среда Дистанционное  банковское  обслуживание. 

Мобильный банкинг. Онлайн-банкинг: операции 

в  мобильном приложении  и  в  личном 

интернет-кабинете

1.8 Практикум

2 Потребление в долг (7 ч)

2.1 Потребитель и заемные средства Заем. Отличия займа от кредита. Потребление, 

основанное на кредите. Риск закредитованности. 

Ответственность потребителя за просрочку 

по кредиту и возможные ограничения

Знать  о  возможностях  снижения рисков, 

связанных со сберегательными продуктами; 

знать о возможностях снижения рисков, 

связанных с заемными средствами.

Знать о существовании рисков, связанных 
с использованием сберегательных продуктов 
и займов (кредитов) в валюте

2.2 Некредитные финансовые 
организации и их 
особенности

Микрофинансовые  организации  и  их 
деятельность:  микрофинансовая  компания, 
микрокредитная  компания.  Микрозаем. 
Потребительское общество.
Виды кооперативов и их 
деятельность.  Ломбарды  и  их 
деятельность

2.3 Кредитная история Кредитная история и рейтинг. Коллекторы

2.4 Защита от кредиторов Личное банкротство. Кредитные каникулы. 
Реструктуризация задолженности

2.5 Практикум

3 Страхование (10 ч)

3.1 Страхование и его виды Природа страхования. Возникновение 
и развития рынка страховых услуг.

Понимать, в чем смысл страхования и какие 
риски с помощью страхования можно снизить;

Добровольное  и  обязательное  страхование. понимать отличия добровольного страхования 
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Виды  страхования:  страхование  имущества, 
страхование ответственности, личное 
страхование,  страхование  предпринимательских 
рисков. Период охлаждения

от страхования обязательного.
Знать различные виды страховых продуктов 
(в том числе страхование имущества, здоровья, 
жизни);
уметь определять страховой продукт, который 
требуется в той или иной жизненной ситуации; 
различать обязательное и добровольное 
страхование при выборе страхового продукта; 
сравнивать страховые продукты разных 
страховых компаний и выбирать страховой 
продукт, подходящий для конкретного случая; 
быть мотивированным  на использование 
страховых продуктов в различных  
сферах жизни;

критически оценивать необходимость 
использования страховых продуктов 
в конкретных жизненных ситуациях; 
относиться к страховым продуктам как ценным 
и значимым, способствующим финансовой 
стабильности и финансовому благополучию

3.2 Риски и личное страхование Страхование жизни и здоровья. Инвестиционное 

страхование жизни. Накопительное 

страхование жизни. Добровольное пенсионное 

страхование. Решение о страховании риска. 

Выбор страховой компании

3.3 Участники рынка страхования 
и потребители страховых 
услуг

Страховщик. Договор страхования и страховой 
полис.  Правила  страхования.  Страхователь. 
Застрахованное  лицо.  Выгодоприобретатель. 
Страховой  агент.  Страховой  брокер.  Срок 
страхования. Срок действия договора.
Банкротство страховщика. Выбор оптимальных 

условий страхования. Подготовка документов

3.4 Страхование бизнеса Природа бизнес-рисков. Страхование 
имущества и ответственности предпринимателя. 
Страхование предпринимательских рисков

3.5 Практикум

4 Проектная деятельность (1 ч)

5 Итоговое повторение (1 ч)



13
0

9 КЛАСС (34 часа)

№ 
п/п Раздел, тема урока Содержание программы Содержание финансовой компетентности

1 Капитал и инвестиции (12 ч)

1.1 Роль капитала в 
современной экономике и 
финансовом благополучии 
человека

Виды капитала. Человеческий капитал. 
Участники финансовых отношений

Рассчитывать доходность отдельных 
осуществленных  операций  с  различными 
инвестиционными продуктами;
выявлять риски, сопутствующие 
инвестированию денег на рынке ценных бумаг; 
определять страховой продукт, который 
требуется в той или иной жизненной ситуации; 
различать обязательное и добровольное 
страхование при выборе страхового продукта

1.2 Финансовое инвестирование Сущность  инвестиций.  Виды инвестирования. 
Ценные  бумаги:  акция,  облигация. 
Коллективные  инвестиции.  Драгоценные 
металлы. Недвижимость. Инвестиции в бизнес 
и  стартапы.  Доходы  от  инвестирования. 
Надежность.  Ликвидность  инвестиций. 
Рискиинвестирования и спекуляция

1.3 Инвестиции государства в человека Способы и сферы государственного 
инвестирования.
Личные инвестиции в образование и здоровье. 
Молодежь и инвестиции в будущее: 
государственные  программы по поддержке 
детей, гранты и проекты

1.4 Активы и пассивы Актив.  Пассив.  Виды  активов  и  пассивов. 
Доходы и  расходы от владения активами 
и пассивами

2 Деньги и цифровой мире (8 ч)

2.1 Цифровые финансы в жизни 
человека

Цифровое общество и финансы. Цифровые 
деньги. Цифровые финансовые услуги. 

Уметь пользоваться разными видами денег, 
в том числе оценивать достаточность
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Аналоги
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цифровых денег.
Человеческий капитал в цифровом обществе. 
Современные деньги

имеющейся суммы для осуществления 
запланированных действий;
предпринимать правомерные действия 
при обнаружении фальшивых денег; 
использовать наличный расчет,  
правильно считать сдачу,  заявлять о

получении неправильной сдачи;
использовать  безналичный  расчет,  уметь 

обращаться  с  заявлением  о  взимании 

неправильной суммы со счета;

проверять чеки и квитанции после совершения 
покупок  и  сохранять  их  на  случай,  если  они 
понадобятся в будущем;
сравнивать полезность приобретаемого товара 
или услуги с его ценой;
различать российскую и иностранную валюту

2.2 Онлайн-сервисы для финансовых 
операций

Бесконтактная  оплата  (NFC).  Платежные 

системы (МИР и др.) Мобильные приложения 

и  интернет-сервисы  для  финансового 

планирования

2.3 Современные цифровые технологии 
и финансы

Цифровой  след.  Цифровой  профиль. 
Особенности  работы  с  финансовой 
информацией. Персональные данные. 
Биометрия. Цифровая подпись и криптография. 
Электронная форма финансовых сделок и смарт-
контракты.  Технология  распределенных 
реестров и блокчейн

2.4 Цифровая гигиена Риски  цифровых  технологий.  Безопасность 
финансовых  операций  в  цифровой  среде. 
Защита персональных данных. 
Защита  цифровых  устройств.  Управление 
доступом   к   финансовой   информации 
и финансовым сервисам. Проверка 
финансового посредника

3 Финансовое мошенничество и способы защиты (12 ч)

3.1 Защита прав потребителя 
финансовых услуг

Способы защиты прав потребителя 
финансовых  услуг.  Организации  по  защите 
прав  потребителей  финансовых  услуг. 
Досудебное урегулирование спора.

Финансовый 
уполномоченный  (омбудсмен).  Медиация. 
Жалобы  и  обращения.  Судебное  
решение

Определять отличия мошеннических 
предложений  от  подлинных  инвестиционных 
продуктов;
предпринимать  меры  предосторожности 
при использовании различных видов денег 
и операциях с ними;
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споров. Виды ответственности за нарушение 
прав потребителя финансовых услуг

обладать  навыками  обеспечения  своей 
финансовой безопасности (в том числе 
при  пользовании  наличными  деньгами, 
банковскими  картами,  банкоматами,  обменом 
валют и др.);
распознавать  угрозу  мошенничества  и  не 
совершать действий по платежам и переводам 
в пользу мошенников;
руководствоваться  принципами  безопасного 

использования  персональных  и  иных 

конфиденциальных данных;

находить информацию о товарах и услугах, 
в  том  числе  финансовых,  и  осознавать 
назначение этой информации;
оценивать достоверность информации в счетах 
и  платежных  документах  (в  т.  ч.  чеках), 
коммунальных платежах и т.д.;
находить  информацию  об  отзывах 
пользователей на продукты, которые являются 
целью приобретения;
читать  финансовые  договоры  и  проверять 

значение неясных слов или терминов, прежде 

чем принимать решение об их подписании

3.2 Финансовое мошенничество Виды  финансового  и  имущественного 
мошенничества. Кража персональных данных. 
Раздолжнители  и  «черные»  кредиторы. 
Фальшивые деньги.

Незаконные финансовые операции

3.3 Защита от мошенников Основные признаки мошенничества. Поиск, 
анализ, сравнение и подтверждение 
информации. Работа с документами: прочтение 
и подписание финансовых документов, 
хранение документов и фиксирование 
договоренностей.
Управление эмоциями при принятии решений

3.4 Практикум

4 Проектная деятельность (1 ч)

5 Итоговое повторение (1 ч)
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОБУЧЕНИЕ СЛУЖЕНИЕМ. ПЕРВЫЕ

5-7 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика
Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Обучение  служением.  Первые»  для 

основного общего образования (далее – программа) составлена на основе:
• Федерального закона от  29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»;
• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»;
• Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 

образования  (ФГОС  ООО),  утвержденного  приказом  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287;

• Федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370.

Программа ориентирована на внедрение в образовательных организациях практики вовлечения 
обучающихся в решение социально значимых задач, имеющей как образовательные, так и социальные 
результаты – «обучения служением». Программа рассчитана на обучающихся 8–9 классов. В ее основе 
лежит  опора  на  навыки  проектной  деятельности  обучающихся  по  разработке  и  практической 
реализации социально значимых проектов.

Программа  предусматривает  взаимодействие  образовательных  организаций  с  социальными 
партнерами – представителями некоммерческих организаций (НКО), органов государственной власти, 
местного самоуправления и их подведомственных организаций, – которые являются постановщиками 
задач для разработки и реализации социально значимых проектов обучающихся.

Актуальность программы
Программа вносит вклад в достижение национальной цели развития Российской Федерации по 

реализации потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитания патриотичной и социально 
ответственной личности (утверждены указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 
309) и направлена на достижение следующих целевых показателей:

• увеличение к 2030 году доли молодых людей, участвующих в проектах и программах, 
направленных на профессиональное, личностное развитие и патриотическое воспитание, не менее чем 
до 75 процентов;

• увеличение  к  2030  году  доли  молодых  людей,  вовлеченных в добровольческую и 
общественную деятельность, не менее чем до 45 процентов.

Обучение  служением –  программа,  предусматривающая  вовлечение  обучающихся  в  решение 
социально  значимых  задач,  сформулированных  институтами  гражданского  общества  и/или 
государственными  (муниципальными)  организациями  в  сфере  культуры,  образования,  социальной 
защиты  населения,  физкультуры  и  спорта.  Обучение  служением  предусматривает  разработку  и 
реализацию обучающимися проектов, которые требуют не только знаний о проектной деятельности, но 
и  дают  возможность  применения  полученных  в  рамках  общеобразовательной  программы  знаний  и 
навыков на практике.

Вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач обеспечивает:



1. Развитие гражданского самосознания через активное участие обучающихся в социально 
значимых  инициативах  на  уровне  населенного  пункта  или  региона,  осознание  результатов  этой 
деятельности, формирование социально-ориентированной деятельностной жизненной позиции.

2. Повышение  мотивации  обучающихся  к  изучению  учебных  предметов,  повышение 
значимости научных знаний и практических навыков.

3. Поддержку  профессионального  самоопределения  обучающихся  путем  знакомства  их  с 
экономикой  и  социальной  сферой  муниципалитета,  региона,  участия  в  проектах  совместно  с 
организациями территорий, взаимодействия с сотрудниками этих организаций в процессе проектной 
деятельности.  Проекты  организаций  становятся  площадками  для  ранних  профессиональных  проб 
обучающихся, поскольку позволяют им включиться в реальную деятельность социальных партнеров.

4. Развитие  проектных  умений  и  навыков  в  результате  разработки  и  практической 
реализации социально значимых проектов, приобретение опыта командной работы, развитие лидерских 
качеств.

Программа  «Обучение  служением.  Первые»  вносит  вклад  в  гражданское,  патриотическое  и 
трудовое  воспитание  личности,  а  также  в  организацию  профориентации  обучающихся  в 
образовательных организациях.

Цель программы
Формирование  активной гражданской  позиции  обучающихся  путем прохождения  социальной 

практики по решению реальных общественно значимых задач в своем муниципальном образовании в 
процессе  проектной  деятельности  совместно  с  социальными  партнерами  –  заказчиками  проектных 
инициатив.

Задачи программы
• Формирование  у  обучающихся  гражданского  самосознания  и  активной  гражданской 

позиции,  ответственного  и  бережного  отношения  к  природе,  окружающей   действительности, 
толерантного   отношения   к   людям  с  особенностями  здоровья  и  людям,  находящимся  в  трудной 
жизненной ситуации, людям других национальностей.

• Расширение  знаний  обучающихся  о  социально-экономической  сфере  территории  их 
проживания,  включая  деятельность  социально  ориентированных  организаций,  социальных 
предприятий,  организаций  культуры,  образования,  социальной  защиты  населения,  физкультуры  и 
спорта.

• Содействие профессиональному самоопределению обучающихся, включение в перечень 
рассматриваемых  сфер  профессиональной  деятельности  организаций  социальной  сферы  и  органов 
власти.

• Содействие развитию проектных умений и навыков, необходимых для самостоятельной 
реализации проектов,  готовности к  принятию на  себя  ответственности,  самостоятельного  участия  в 
социально значимой деятельности на уровне населенного пункта и/или региона.

• Создание  условий  для  конструктивного  взаимодействия  предприятий  и  организаций 
города/региона  с  общеобразовательными  организациями  с  целью  вовлечения  обучающихся  в 
проектную  деятельность,  организации  эффективной  профориентации  и  создания  площадок  для 
профессиональных проб.

• Формирование   у   обучающихся   интереса   к   обучению по общеобразовательным 
предметам путем демонстрации их значимости для практической деятельности.

Особенности реализации программы
Программа рассчитана на 34 (тридцать четыре) академических часа в течение одного учебного 

года.



Программа   реализуется   в   виде   курса   внеурочной   деятельности  и  предназначена  для 
проведения  занятий  с  обучающимися  5-7  классов.  Образовательная  организация  по  своему  выбору 
может проводить программу во всех параллелях или в одной из параллелей.

Занятия проводятся 1 (один) раз в неделю в объеме 2 (двух) академических часов. Программу 
рекомендуется проводить в период с сентября по декабрь.

Основная  идея  «Обучения  служением»  –  это  работа  участников  программы  над  задачами 
«социальных партнеров» – организаций, которые профессионально занимаются решением социальных 
проблем.

Программа  содержит  региональный  вариативный  компонент,  который  включает   знакомство 
обучающихся   с   социальной   сферой   региона  или  населенного  пункта,  а  также  с  деятельностью 
социально  ориентированных  организаций  территории  (некоммерческих  организаций,  социальных 
предприятий, учреждений образования, культуры, социальной защиты, физкультуры и спорта), органов 
власти, подразделений корпоративной социальной ответственности среднего и крупного бизнеса.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Содержание  программы  «Обучение  служением.  Первые»  направлено  на  достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты
В сфере гражданского воспитания:
– готовность  к  выполнению обязанностей  гражданина  и  реализации  его  прав,  уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;
– активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного  сообщества,  родного  края, 

страны;
– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
– представление  об  основных правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи;
– готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтерство,  помощь  людям, 

нуждающимся в ней, решение социально значимых задач).
В сфере патриотического воспитания:
– осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России;

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания:
– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
 – готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;
– свобода  и  ответственность  личности  в  условиях  индивидуального  и  общественного 

пространства.
В сфере эстетического воспитания:
– восприимчивость  к  разным видам искусства,  традициям и творчеству своего и  других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства;
– осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения;



– понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества;

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности.

В сфере экологического воспитания:
– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в  области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для 
окружающей среды;

– осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред;

– готовность  к  участию  в  практической  деятельности  экологической  направленности 
(стремление внести вклад в сохранение экологии в своем населенном пункте и/или регионе, осознание 
значимости экологической повестки для производственных и социальных организаций).

В сфере трудового воспитания:
– установка  на  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания;

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей (включая социальную сферу).
В сфере ценности научного познания:
– ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества,  взаимосвязях  человека  с  природной  и 
социальной средой;

– совершенствование  языковой  культуры как  средства  взаимодействия  между  людьми и 
познания мира;

– овладение основными навыками исследовательской и проектной деятельности.
Метапредметные результаты
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:
Базовые логические действия:
– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
– устанавливать существенный признак классификации, основания  для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
– с учетом предложенной задачивыявлять закономерности  и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
– выявлять  дефициты  информации,  данных,  необходимых  для  решения  поставленной 

задачи;
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
 – делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных  умозаключений, 

умозаключений по аналогии;
– самостоятельно  выбирать  способ  решения  социально  значимых  задач  (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев).

Базовые исследовательские и проектные действия:



– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
– формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и  желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
– формировать   гипотезу   об   истинности  собственных  суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;
– проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный  эксперимент, 

небольшое  исследование  по  установлению особенностей  объекта  изучения,  причинно-следственных 
связей и зависимостей объектов между собой;

– оценивать  на  применимость  и  достоверность  информации,  полученной  в  ходе 
исследования (эксперимента);

– самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 
и обобщений;

– прогнозировать  возможное  дальнейшее развитие  социальных процессов,  событий и  их 
последствия  в  аналогичных  или  сходных  ситуациях,  выдвигать  предположения  об  их  развитии  в 
социальных и профессиональных условиях и контекстах.

Работа с информацией:
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
 – выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;
– самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и 

иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,  диаграммами,  иной  графикой  и  их 
комбинациями;

– эффективно запоминать и систематизировать информацию.
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями:
Общение:
– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в 

соответствии с целями и условиями общения;
– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
– распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение  социальных  знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
– понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение  к  собеседнику  и  в 

корректной форме формулировать свои возражения;
– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
– сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать 

различие и сходство позиций;
– публично  представлять  результаты  выполненного  опыта  (эксперимента,  исследования, 

проекта);
– самостоятельно  выбирать  формат  выступления  с  учетом  задач  презентации  и 

особенностей  аудитории  и  в  соответствии  с  ним  составлять  устные  и  письменные  тексты  с 
использованием иллюстративных материалов.

Совместная деятельность:



– понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  при 
решении  конкретной  проблемы,  обосновывать  необходимость  применения  групповых  форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи;

– принимать  цель  совместной  деятельности,  коллективно  строить  действия  по  ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

– уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться;

– планировать  организацию  совместной  работы,  определять  свою  роль  (с  учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» 
и иные);

– выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по  своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

– оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия;

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды  в  достижение 
результатов,  разделять  сферу  ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 
группой.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями:
Самоорганизация:
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
 – самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),  выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений;

– составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма  решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;

– делать выбор и брать ответственность за решение;
Самоконтроль:
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
– учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при  решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
– вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
– оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:
– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
– выявлять и анализировать причины эмоций;
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого.
Принятие себя и других людей:
– осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
– признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
 



– принимать себя и других, не осуждая;
– открытость себе и другим;
– осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные результаты
– освоение и применение системы знаний: о социальном служении, о практике обучения 

служением,  о  социально  значимых  задачах  страны,  региона,  муниципалитета,  об  организации 
социальной  сферы  муниципалитета,  региона,  включая  организацию  предоставления  услуг  в  сфере 
образования,  культуры, социальной защиты населения,  физкультуры и спорта,  о типах организаций, 
оказывающих  социальные  услуги,  об  организациях,  вовлеченных  в  решение  социальных   задач 
территорий,  включая  некоммерческие  организации и социальные предприятия; о системе поддержки 
социально значимой деятельности на федеральном и региональном уровнях;

– осознание  значимости  участия  для  жителей  региона,  муниципального  образования  в 
решении  социально  значимых  задач  территории,  преимуществ,  которые  получают  люди  разных 
возрастов  от  реализации  и  участия  в  социально  значимых  инициативах,  личной  социальной 
ответственности;

– формирование  понимания  различий  между  социальными  проектами,  волонтерской 
деятельностью и обучением служением;

– умение отличать проект обучения служением от других типов проектов, направленных на 
решение социально значимых задач;

– умение использовать полученные знания при разработке и реализации проектов обучения 
служением, умение взаимодействовать с общественными институтами  и  организациями  социальной 
сферы  в  рамках  разработки и реализации проектов обучения служением; умение аргументировать 
идею проекта обучения служением для решения поставленной социально значимой задачи;

 – овладение  приемами  поиска  и  извлечения  социальной  информации  (текстовой, 
графической,  аудиовизуальной)  по заданной теме из  различных адаптированных источников (в  том 
числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 
информационной безопасности при работе в Интернете;

– овладение  приемами  поиска  информации  в  единой  информационной  системе  в  сфере 
развития добровольчества (волонтерства) «ДОБРО.РФ» для получения социальных задач для проектов 
обучения служением;

– умение разрабатывать и описывать проекты в контексте обучения служением, работать в 
группе (команде) с выполнением различных социальных и проектных ролей для решения социально 
значимых  задач;  умение  презентовать  результаты  реализованных  проектов  перед  представителями 
организаций, вовлеченных в решение социально значимых задач территорий.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Обучение служением. Зачем включаться в социальные проекты?
Понятие «служение» как добровольная деятельность в интересах общества.
Понятие  «обучение  служением» как  технология,  которая  позволяет  применять  полученные  в 

школе  знания  и  навыки  на  практике,  приобретать  значимые  компетенции  в  рамках  общественно 
полезной деятельности.

Понятие  «проект  обучения  служением»,  его  характеристики,  примеры  проектов  обучения 
служением, отличие обучения служением от волонтерской деятельности.

Вклад проектной деятельности в целом и обучения служением в развитие подростков. Понятие 
«социальный  партнер»,  типы организаций,  которые  вносят  вклад  в  развитие  общества:  бюджетные 
учреждения,  социальные  предприятия,  некоммерческие  организации,  государственные 
(муниципальные) органы власти, программы корпоративной социальной ответственности крупного и 
среднего бизнеса, особенности разных типов организаций, вклад организаций в социальное развитие 



территорий.  Примеры  конкретных  организаций.  Процедуры  постановки  задач  и  взаимодействия 
школьников  с  социальными  партнерами.  Единая  информационная  система  в  сфере  развития 
добровольчества (волонтерства) «ДОБРО.РФ» как источник задач для проектов обучения служением.

Раздел 2. Решение социально значимых задач твоего края
Понятие «проект», понятие «проект обучения служением», основные характеристики  проектов. 

Постановка   задач   социальных   партнеров  для  организации  проекта:  информация  о  деятельности 
организации,  постановка  задачи  для  решения  обучающимися.  Разработка  и  обсуждение  решений 
поставленной социальным партнером задачи с классом.

 Обсуждение предлагаемого обучающимися решения с представителями социальных партнеров.
Этапы разработки проекта, паспорт проекта обучения служением. Ключевые параметры проекта: 

цели, задачи, мероприятия, показатели результатов, ресурсы, риски и управление рисками.
Описание  проектов  обучения  служением:  цели,  задачи,  целевые  показатели,  мероприятия 

проекта,  дорожная  карта  проекта,  целевая  аудитория,  ресурсы  проектов,  риски  проектов.  Примеры 
описания проектов. Разграничение ответственности между членами команды и разработка дорожной 
карты проекта.

Реализация проектов проектными командами в соответствии с дорожными картами.
Рефлексия  по  итогам  реализации  этапов  проектов.  Консультации с социальными партнерами.
Раздел 3. Как управлять проектной командой
Понятие «команда», отличие от группы, способы мотивации команды. Формирование проектной 

команды,  цели  формирования  команды,  критерии  сплоченности  команды,  правила  и  традиции  в 
команде, разграничение ответственности между членами команды.

Проектное управление: жизненный цикла проекта,  мониторинг и оценка результатов проекта, 
управление рисками проекта.

Основы  публичных  выступлений:  понятие  «эффективная  презентация»,  принципы
эффективной презентации (увлекательность, содержательность, 

интерактивность, сбалансированность), понятие «невербальное
общение», правила и ошибки в оформлении презентаций, подготовка
публичных выступлений, подготовка презентаций для реализованных
обучающимися проектов, проведение предзащиты проектов. Тренинг публичного выступления.
Представление результатов социально значимых проектов перед социальными партнерами.
 Личная  социальная  ответственность  как  осознанное  желание  участвовать  в  общественно 

полезных  инициативах,  направленных  на  позитивное  изменение  окружающей  среды.  Самоанализ: 
понимание и осознание значимости собственной роли в проекте.

Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов
Публичная защита проектов перед социальными партнерами, партнерами школы.
Анализ общественного мнения, социальных эффектов от реализации проектов.
Подведение итоговучастия в программе, достигнутых результатов,  полученных 

знаний и навыков.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№

п/п

Тема Количество

часов

Форма проведения

занятия

Основное содержание Основные виды деятельности

обучающихся

Раздел 1. Обучение служением. Зачем включаться в социальные проекты?

1.1 Вводное 2 Комбинированная Понятие «служение» как Изучают понятие «обучение

занятие. (лекция, практика) добровольная деятельность служением».

Обучение в интересах общества. Знакомятся с видеоинтервью

служением Понятие «обучение служением» подростков – активных участников

как технология, которая позволяет проектной деятельности, которые

применять полученные в школе обсуждают понятие «служение»

знания и навыки на практике, и вклад проектной деятельности в их

приобретать значимые компетенции развитие, достижение личных целей.

в рамках общественно полезной Обсуждают понятие «служение»,

деятельности. направления служения.

Понятие «проект обучения Изучают понятие «проект обучения

служением», его характеристики, служением», его отличие

примеры проектов обучения от волонтерства.

служением, отличие обучения Обсуждают примеры проектов.

служения от волонтерской В процессе практического занятия

деятельности. определяют, относятся ли они

Вклад проектной деятельности к проектам обучения служением.

в целом и обучения служением, Знакомятся с функционалом единой

в развитие подростков. информационной системы в сфере

развития добровольчества

(волонтерства) «ДОБРО.РФ»
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1.2 Социальные 

партнеры

2 Комбинированная 

(лекция, практика)

Понятие «социальный партнер», 

типы организаций, которые вносят 

вклад в развитие общества:

бюджетные учреждения, 

социальные предприятия, 

некоммерческие 

организации,

государственные 

(муниципальные) органы власти, 

программы

корпоративной 

социальной 

ответственности крупного

и среднего бизнеса, особенности 

разных типов организаций, вклад

организаций в социальное развитие 

территорий.

Примеры конкретных организаций.

Процедуры постановки задач

и взаимодействия школьников 

с социальными партнерами

Знакомятся с понятием «социальные 

партнеры», типами организаций.

Обсуждают примеры социальных 

партнеров и их влияние на решение 

социальных проблем.

Знакомятся с видеоинтервью 

представителей НКО, которые

рассказывают о своей деятельности.

Работают в малых группах

и разрабатывают перечень вопросов 

к социальным партнерам, 

необходимых для погружения в их 

деятельность и понимания 

социальной задачи

Итого по разделу 4

Раздел 2. Решение социально значимых задач твоего края

2.1 Постановка 

задач 

социальными 

партнерами

1 Презентация задач 

социальных 

партнеров,

обсуждение

Понятие «проект», понятие «проект 

обучения служением», основные

характеристики проектов.

Постановка задач социальных 

Знакомятся с деятельностью 

организаций – социальных 

партнеров.

Знакомятся с задачами,
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партнеров: информация сформулированными социальными
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о деятельности организации, 

постановка задачи для решения 

обучающимися

партнерами.

Задают уточняющие вопросы.

Делятся на команды и выбирают 

задачи для решения

2.2 Разработка 

решения

поставленной 

задачи

4 Проектная сессия, 

обсуждение

Разработка и обсуждение решений 

поставленной социальным 

партнером задачи с классом.

Обсуждение 

предлагаемого 

обучающимися решения

с представителями социальных 

партнеров

Разрабатывают предложения

по решению поставленной задачи 

по установленному шаблону.

Готовят презентации

о предлагаемом решении.

Презентуют решения перед 

обучающимися и педагогом.

Дорабатывают решения

по результатам обратной связи.

Обсуждают предлагаемые решения 

с представителями социальных 

партнеров, их преимущества

и недостатки, планируемые 

результаты.

Фиксируют обратную связь.

Дорабатывают решения

по результатам обратной связи

2.3 Проект обучения 

служением

и его ключевые

характеристики.

4 Проектная сессия Этапы разработки проекта, паспорт 

проекта обучения служением.

Ключевые параметры проекта: цели,

задачи, мероприятия, показатели

Изучают понятие «проект», понятие

«проект обучения служением»,

этапы разработка проекта, паспорт 

проекта обучения служением.
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Описание 

проекта

результатов, ресурсы, риски 

и управление рисками.

Описание проектов обучения

служением: цели, задачи, целевые 

показатели, мероприятия проекта, 

дорожная карта проекта, целевая 

аудитория, ресурсы проектов, 

риски проектов.

Примеры описания проектов

Ключевые параметры 

проекта: цели, задачи, 

мероприятия,

показатели результатов, ресурсы, 

риски и управление рисками.

Работают в малых группах

и разрабатывают цели, задачи, 

мероприятия своих проектов

обучения служением, оценивают 

потребность в ресурсах

для реализации проекта, выдвигают 

гипотезы о том, где и каким образом 

можно привлечь недостающие

ресурсы, оценивают риски проектов 

и возможности учета рисков.

Обсуждают дорожную карту 

проекта обучения служением.

Выполняют упражнение «Хочу

и могу». Упражнение заключается

в том, что все члены команды строят 

матрицу, состоящую из 4 клеток.

В верхнем правом квадрате матрицы 

каждый участник этого упражнения 

пишет все, что он хочет и может

делать. Например, я хочу и могу

делать презентации, я хочу и могу
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писать тексты.

В правом нижнем квадрате нужно 

выписать все, что участник 

может,  но  не  хочет  делать. 

Например,

я могу выступать и защищать 

проект, но я не хочу это делать. 

Я могу проводить переговоры, 

но не хочу. Я могу вести группу 

в социальной сети, но не хочу.

Верхний левый квадрат заполняется 

тем, что участник хочет, но не

может делать или не умеет. Это 

зоны роста, которые участник

команды хочет развить, в том числе 

в рамках проекта, и для этого готов 

обучаться. Например, я хочу, но не 

умею рисовать красивые 

иллюстрации. Я хочу, но не могу 

писать пресс-релизы.

Левый нижний квадрат включает то, 

что участник не хочет и не может

делать. Например, я не хочу и не 

могу проводить занятия

с малышами, танцевать, быть

конферансье, продавать что-то
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на выставке-ярмарке. Это то, что

участнику точно не нужно поручать 

в рамках проекта.

Обсуждают результаты выполнения 

упражнения «Хочу и могу»

и разграничивают ответственность 

по проекту обучения служением 

между всеми членами команды.

Дорабатывают дорожную карту 

с указанием ответственных

за каждое мероприятие проекта.

Описывают проект по шаблону

2.4 Реализация 

проектов

11 Практическая 

работа.

Рефлексия

Реализация проектов проектными 

командами в соответствии

с дорожными картами. 

Рефлексия по итогам реализации 

этапов проектов.

Консультации с социальными 

партнерами

Реализуют мероприятия проектов 

в соответствии с дорожными

картами.

Обсуждают с командой и педагогом 

полученные результаты, успехи, 

неудачи, приобретенные знания

и опыт.

Корректируют дорожные карты 

по итогам рефлексии

Итого по разделу 20

Раздел 3. Как управлять проектной командой

3.1. Управление 

командой

1 Тренинг Понятие «команда», отличие 

от группы, способы 

мотивации

команды.

Обсуждают понятие «команды», 

отличия от группы людей.

Выполняют упражнения
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Формирование проектной команды, 

цели формирования команды, 

критерии сплоченности команды, 

правила и традиции в команде,

разграничение ответственности

между членами команды

на командообразование.

Обсуждают способы мотивации 

команды, придумывают 

правила и традиции команды

3.2 Проектное 

управление

1 Комбинированная 

(лекция, практика)

Проектное управление: жизненный 

цикл проекта, мониторинг и оценка 

результатов проекта, управление 

рисками проекта

Обсуждают жизненный цикл

проекта, оценивают этап, на котором 

находится их проект обучения

служением.

Разрабатывают систему

мониторинга и оценки результатов. 

Оценивают результаты своей работы 

по управлению рисками проекта.

Корректируют дорожные карты

3.3 Навыки 

публичной 

презентации. 

Предзащиты 

проектов

4 Тренинг Основы публичных выступлений: 

понятие «эффективная

презентация», принципы 

эффективной 

презентации 

(увлекательность,

содержательность, 

интерактивность, 

сбалансированность), понятие

«невербальное общение»,

правила и ошибки в оформлении

презентаций, шаблон презентации, 

Изучают критерии эффективности 

презентаций, правила и ошибки

в оформлении презентаций.

Изучают шаблон презентации

для проектов обучения служением. 

Готовят презентации по результатам 

реализации проектов обучения

служением.

В процессе тренинга выступают

перед педагогом и обучающимися 

с целью отработки публичного
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подготовка публичных
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выступлений.

Тренинг публичного выступления

выступления перед социальными 

партнерами.

Дорабатывают презентации

и выступления на основе обратной 

связи

3.4 Личная 

социальная

ответственность

1 Обсуждение, 

саморефлексия

Личная социальная ответственность 

как осознанное желание 

участвовать  в  общественно 

полезных

инициативах, 

направленных на 

позитивное изменение

окружающей среды.

Самоанализ: понимание и осознание 

значимости собственной роли

в проекте

Обсуждают роль подростков

в преобразовании окружающего 

мира.

Анализируют и приводят примеры 

личной социальной ответственности

Итого по разделу 7

Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов

4.1 Публичная 

защита проектов

2 Публичная защита Представление результатов 

социально значимых проектов 

перед социальными партнерами

Выступают перед педагогом,

обучающимися, 

представителями социальных 

партнеров.

Отвечают на вопросы о ходе

реализации и результатах проекта
4.2 Оценка

результатов 

программы

1 Рефлексия Публичная защита проектов перед 

социальными партнёрами, 

партнёрами школы.

Обсуждают с педагогом результаты 

своего участия в программе,

достигнутые результаты,
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Анализ общественного мнения, полученные знания и навыки,
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социальных эффектов от реализации 

проектов.

Подведение итогов участия в 

программе, достигнутых

результатов, полученных знаний и 

навыков.

возникшие на этапах разработки 

и реализации проектов 

трудности и способы их 

преодоления.

Анализируют общественное/

экспертное мнение о реализации 

проектов.

Обсуждают с педагогом готовность 

своего участия в социально 

значимой деятельности,

влияние обучения служением

на 

профессиональное 

самоопределение
Итого по разделу 3

Общее количество

часов по программе

34



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОБУЧЕНИЕ СЛУЖЕНИЕМ. ПЕРВЫЕ

8-9 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Обучение  служением.  Первые»  для 

среднего общего образования (далее – программа) составлена на основе:

• Федерального закона от  29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»;

• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»;

• Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

• Федеральной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  (ФОП  СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371.

Программа ориентирована на внедрение в образовательных организациях практики вовлечения 

обучающихся в решение социально значимых задач, имеющей как образовательные, так и социальные 

результаты  –  «обучения  служением».  Программа  рассчитана  на  обучающихся  10–11  классов.  В  ее 

основе лежит опора на навыки проектной деятельности обучающихся по разработке и практической 

реализации социально значимых проектов.

Программа  предусматривает  взаимодействие  образовательных  организаций  с  социальными 

партнерами – представителями некоммерческих организаций (НКО), органов государственной власти, 

местного  самоуправления  и  их  подведомственных организаций,  которые  являются  постановщиками 

задач для разработки и реализации социально значимых проектов обучающихся.

Актуальность программы

Программа вносит вклад в достижение национальной цели развития Российской Федерации по 

реализации потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитания патриотичной и социально 

ответственной личности (утверждены Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 

309) и направлена на достижение следующих целевых показателей:

• увеличение к 2030 году доли молодых людей, участвующих в проектах и программах, 

направленных на профессиональное, личностное развитие и патриотическое воспитание, не менее чем 

до 75 процентов;

• увеличение  к  2030  году  доли  молодых  людей,  вовлеченных в добровольческую и 

общественную деятельность, не менее чем до 45 процентов.



Обучение  служением –  программа,  предусматривающая  вовлечение  обучающихся  в  решение 

социально  значимых  задач,  сформулированных  институтами  гражданского  общества  и/или 

государственными  (муниципальными)  организациями  в  сфере  культуры,  образования,  социальной 

защиты  населения,  физкультуры  и  спорта.  Обучение  служением  предусматривает  разработку  и 

реализацию обучающимися проектов, которые требуют не только знаний о проектной деятельности, но 

и  дают  возможность  применения  полученных  в  рамках  общеобразовательной  программы  знаний  и 

навыков на практике.

Вовлечение обучающихся в решение социально значимых задач обеспечивает:

1. Развитие гражданского самосознания через активное участие обучающихся в социально 

значимых  инициативах  на  уровне  города  или  региона,  осознание  результатов  этой  деятельности, 

формирование социально ориентированной деятельностной жизненной позиции.

2. Повышение  мотивации  обучающихся  к  изучению  учебных  предметов,  повышение 

значимости научных знаний и практических навыков.

 3. Поддержку  профессионального  самоопределения  обучающихся  путем  знакомства  их  с 

экономикой  и  социальной  сферой  муниципалитета,  региона,  участие  в  проектах  совместно  с 

организациями территорий, взаимодействие с сотрудниками этих организаций в процессе проектной 

деятельности.  Проекты  организаций  становятся  площадками  для  ранних  профессиональных  проб 

обучающихся, поскольку позволяют им включиться в реальную деятельность социальных партнеров.

4. Развитие  проектных  умений  и  навыков  в  результате  разработки  и  практической 

реализации социально значимых проектов, приобретение опыта командной работы, развитие лидерских 

качеств.

Программа  «Обучение  служением.  Первые»  вносит  вклад  в  гражданское,  патриотическое  и 

трудовое  воспитание  личности,  а  также  в  организацию  профориентации  обучающихся  в 

образовательных организациях.

Цель программы

Формирование  активной гражданской  позиции  обучающихся  путем прохождения  социальной 

практики по решению реальных социально-экономических задач в своем муниципальном образовании в 

процессе  проектной  деятельности  совместно  с  социальными  партнерами  –  заказчиками  проектных 

инициатив.

Задачи программы

• Формирование  у  обучающихся  гражданского  самосознания  и  активной  гражданской 

позиции,  ответственного  и  бережного  отношения  к  природе,  окружающей   действительности, 

толерантного  отношения  к  людям с особенностями здоровья и людям в трудной жизненной ситуации, 

людям других национальностей.

• Расширение  знаний  обучающихся  о  социально-экономической  сфере  территории  их 

проживания,  включая  деятельность  социально  ориентированных  организаций,  социальных 



предприятий,  организаций  культуры,  образования,  социальной  защиты  населения,  физкультуры  и 

спорта.

 • Содействие профессиональному самоопределению обучающихся, включение в перечень 

рассматриваемых  сфер  профессиональной  деятельности  организаций  социальной  сферы  и  органов 

власти.

• Содействие развитию проектных умений и навыков, необходимых для самостоятельной 

реализации проектов,  готовности к  принятию на  себя  ответственности,  самостоятельного  участия  в 

социально значимой деятельности на уровне населенного пункта и/или региона.

• Создание  условий  для  конструктивного  взаимодействия  предприятий  и  организаций 

города/региона  с  общеобразовательными  организациями  с  целью  вовлечения  обучающихся  в 

проектную  деятельность,  организации  эффективной  профориентации  и  создания  площадок  для 

профессиональных проб.

• Формирование   у   обучающихся   интереса   к   обучению по общеобразовательным 

предметам путем демонстрации их значимости для практической деятельности.

Особенности реализации программы

Программа рассчитана на 34 (тридцать четыре) академических часа в течение одного учебного 

года.

Программа   реализуется   в   виде   курса   внеурочной   деятельности  и  предназначена  для 

проведения  занятий  с  обучающимися  в  8-9  классах.  Школа  по  своему  выбору  может  проводить 

программу во всех параллелях или в одной из параллелей.

Занятия проводятся 1 (один) раз в неделю в объеме 2 (двух) академических часов. Программу 

рекомендуется проводить в период с сентября по декабрь.

Основная  идея  «Обучения  служением»  –  это  работа  участников  программы  над  задачами 

«социальных партнеров» – организаций, которые профессионально занимаются решением социальных 

проблем.

Программа  содержит  региональный  вариативный  компонент,  который  включает   знакомство 

обучающихся   с   социальной   сферой   региона  или  населенного  пункта,  а  также  с  деятельностью 

социально ориентированных организаций  территории  (некоммерческих  организаций,  социальных 

предприятий, учреждений образования, культуры, социальной защиты, физкультуры и спорта), органов 

власти, подразделений корпоративной социальной ответственности среднего и крупного бизнеса.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Содержание  программы  «Обучение  служением.  Первые»  направлено  на  достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты

В сфере гражданского воспитания:



– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;

– готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества, 

участвовать в социально значимой деятельности на уровне школы и/или населенного пункта, региона;

– умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;

– готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.

В сфере патриотического воспитания:

– сформированность  российской  гражданской  идентичности,  патриотизма,  уважения  к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край (город, 

поселок, сельский населенный пункт);

– ценностное  отношение  к  государственным  символам,  историческому  и  природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке,  искусстве,  спорте, 

технологиях и труде.

В сфере духовно-нравственного воспитания:

– осознание духовных ценностей российского народа;

– сформированность нравственного сознания, этического поведения;

– способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  ориентируясь  на 

морально-нравственные нормы и ценности;

– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.

 В сфере эстетического воспитания:

– эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  быта,  научного  и  технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений;

– способность воспринимать различные  виды искусства,  традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности.

В сфере экологического воспитания:

– повышение  уровня  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономических  процессов  на  состояние  природной  и  социальной  среды,  осознание  глобального 

характера экологических проблем;

– расширение опыта деятельности экологической направленности (стремление внести вклад 

в  сохранение  экологии  в  своем  населенном  пункте  и/или    регионе,    осознание    значимости 

экологической   повестки для производственных и социальных организаций).

В сфере трудового воспитания:

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;



– готовность  к  активной  деятельности  технологической  и  социальной  направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

– интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  умение  совершать 

осознанный  выбор  будущей  профессии  и  реализовывать  собственные  жизненные  планы  (включая 

социальную сферу).

В сфере ценности научного познания:

– совершенствование  языковой  культуры как  средства  взаимодействия  между  людьми и 

познания мира;

– готовность осуществлять проектную деятельность индивидуально и в группе.

 Метапредметные результаты

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:

Базовые логические действия:

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;

– устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  сравнения,  классификации  и 

обобщения;

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;

– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;

– развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские и проектные действия:

– владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности,  навыками 

разрешения проблем;

– способность  и  готовность  к  самостоятельному  поиску  методов  решения  практических 

задач, применению различных методов познания;

– овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов;

– владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

– ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и 

жизненных ситуациях;

– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;



 – анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

– давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;

– разрабатывать  план  решения  проблемы с  учетом  анализа  имеющихся  материальных  и 

нематериальных ресурсов;

– осуществлять  целенаправленный  поиск  переноса  средств  и  способов  действия  в 

профессиональную среду;

– уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

– уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

– ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

Работа с информацией:

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;

– создавать  тексты  в  различных  форматах  с  учетом  назначения  информации  и  целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

– оценивать  достоверность,  легитимность  информации,  ее  соответствие  правовым  и 

морально-этическим нормам;

– использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  решении 

когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики, 

техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм 

информационной безопасности;

– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности.

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями:

Общение:

– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

– распознавать невербальные средства общения,  понимать значение социальных  знаков, 

распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций и смягчать конфликты;

– владеть различными способами общения и взаимодействия;

– аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.

Совместная деятельность:

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;



– выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учетом  общих  интересов  и 

возможностей каждого члена коллектива;

– принимать    цели    совместной    деятельности,    организовывать  и  координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;

– оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;

– предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,  оригинальности, 

практической значимости;

– координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и 

комбинированного взаимодействия;

– осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных ситуациях,  проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.

 В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями:

Самоорганизация:

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

– самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  учетом  имеющихся  ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;

– давать оценку новым ситуациям;

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

– оценивать приобретенный опыт;

– способствовать  формированию и  проявлению широкой эрудиции в   разных  областях 

знаний,  постоянно  повышать  свой  образовательный и культурный уровень.

Самоконтроль:

– давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать 

соответствие результатов целям;

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых  действий  и 

мыслительных  процессов,  их  результатов и оснований;

– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению.

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

– самосознания,  включающего  способность  понимать  свое  эмоциональное  состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;



 – саморегулирования, включающего самоконтроль,  умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому;

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

– эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других, 

учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность к сочувствию и сопереживанию;

– социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

Принятие себя и других людей:

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

– принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

– признавать свое право и право других людей на ошибки;

– развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

Предметные результаты

– освоение и применение системы знаний: о социальном служении, о практике обучения 

служением,  о  социально  значимых  задачах  страны,  региона,  муниципалитета,   о   системе 

национальных  и  региональных  проектов, об организации социальной сферы муниципалитета, региона, 

включая  организацию  предоставления  услуг  в  сфере  образования,  культуры,  социальной  защиты 

населения,  физкультуры  и  спорта,  о  типах  организаций,  оказывающих  социальные  услуги,  об 

организациях,  вовлеченных  в  решение  социальных  задач  территорий,  включая  некоммерческие 

организации и социальные предприятия; о системе поддержки социально значимой деятельности на 

федеральном и региональном уровнях, организациях инфраструктуры поддержки социально значимой 

деятельности;

– осознание  значимости  участия  для  жителей  региона,  муниципального  образования  и 

негосударственных  организаций  в  решении  социально  значимых  задач  территории,  преимуществ, 

которые  получают  люди разных  возрастов  от  участия  в  социально  значимых инициативах,  личной 

социальной ответственности;

– формирование  понимания  различий  между  служением  обществом  и  службой 

(государственной, военной и пр.) и работой в организациях социальной сферы;

– формирование  понимания  различий  между  социальными  проектами,  волонтерской 

деятельностью и обучением служением;

– умение отличать проект обучения служением от других типов проектов, направленных на 

решение социально значимых задач;

– умение использовать полученные знания при разработке и реализации проектов обучения 

служением, умение взаимодействовать с общественными институтами  и  организациями  социальной 



сферы  в  рамках  разработки и реализации проектов обучения служением; умение аргументировать 

идею проекта обучения служением для решения поставленной социально значимой задачи;

– овладение  приемами  поиска  и  извлечения  социальной  информации  (текстовой, 

графической,  аудиовизуальной)  по заданной теме из  различных адаптированных источников (в  том 

числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете;

– умение  анализировать,  обобщать,  систематизировать,  конкретизировать  и  критически 

оценивать социальную информацию из адаптированных источников (в том числе учебных материалов) 

и публикаций СМИ;

– овладение  приемами  поиска  информации  в  единой  информационной  системе  в  сфере 

развития  добровольчества  (волонтерства)  «ДОБРО.РФ»  с  целью  получения  социальных  задач  для 

проектов обучения служением;

– умение разрабатывать и описывать проекты в контекте обучения служением, работать в 

группе (команде) с выполнением различных социальных и проектных ролей для решения социально 

значимых  задач;  умение  презентовать  результаты  реализованных  проектов  перед  представителями 

организаций, вовлеченных в решение социально значимых задач территорий;

– умение разрабатывать концепции продвижения результатов проектов для популяризации 

служения, привлечения внимания к социальной проблематике территорий.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Обучение служением как педагогическая технология

Национальные и региональные приоритеты в социальном развитии. Система  национальных  и 

региональных  проектов.  Участие  жителей и организаций в достижении целей и задач социального 

развития.

Понятие  «обучение  служением» как  технология,  которая  позволяет  применять  полученные  в 

школе  знания  и  навыки  на  практике,  приобретать  значимые  компетенции  в  рамках  общественно 

полезной  деятельности.  Вклад  обучения  служением  в  развитие  города,  региона,  школы,  а  также  в 

развитие  подростков.  Ключевые  составные  обучения  служением:  работа  над  задачами  социальных 

партнеров,  разработка  проекта  для  решения  поставленной  социально  значимой  задачи,  реализация 

проекта, обсуждение результатов проекта.

Различие  проектов  обучения  служением,  волонтерской  деятельности  и  социального 

проектирования.

Примеры проектов  обучения  служением.  Единая  информационная  система  в  сфере  развития 

добровольчества (волонтерства) «ДОБРО.РФ» как площадка для поиска задач социальных партнеров.

Понятие «социальный партнер», типы организаций, которые вносят вклад в развитие общества: 

бюджетные  учреждения,  социальные  предприятия,  некоммерческие  организации,  государственные 

(муниципальные) органы власти, программы корпоративной социальной ответственности крупного и 



среднего  бизнеса,  особенности  разных  типов  организаций,  понятие  «карта  социальных  партнеров» 

города (поселка, сельского населенного пункта), источники информации о социальных партнерах.

Раздел 2. Разработка и реализация проектов обучения служением

Понятие «проект», понятие «проект обучения служением», основные характеристики проектов, 

этапы разработки  проектов,  примеры социально  значимых проектов,  реализованных обучающимися 

разных  возрастных  категорий,  социальное  проектирование  как  возможная  карьерная  траектория. 

Жизненный цикл проекта. Риски проектов, управление рисками.

Постановка  задач  социальными  партнерами  для  организации  проекта:  информация  о 

деятельности организации, постановка задачи для решения обучающимися.

Разработка и обсуждение проектных идей для решения задач социальных партнеров, в том числе 

знакомство с существующими решениями социально значимых  задач  в  российской  и  международной 

практике,   разработка  и   обсуждение   идей   проектов   «обучения   служением».   Обсуждение  с 

представителями социальных партнеров предлагаемых проектных решений.

Ресурсы проекта, источники для привлечения ресурсов в проект. Риски проекта и мероприятия 

по управлению рисками. Описание проектов обучения служением: цели, задачи, целевые показатели, 

мероприятия проекта, дорожная карта реализации мероприятий проекта, целевая аудитория, ресурсы 

проектов, риски проектов. Примеры описания проектов.

Реализация проектов проектными командами в соответствии с дорожными картами. Рефлексия 

по итогам реализации этапов проектов. Консультации с социальными партнерами.

Раздел 3. Личная эффективность и организация проектной команды

Формирование  проектной  команды,  цели  формирования  команды,  критерии  сплоченности 

команды, правила и традиции в команде, лидерство. Самоанализ роли в команде.

Проектное  управление:  жизненный цикл  проекта,  мониторинг  и  оценка  результатов  проекта, 

управление рисками проекта.

Основы публичных выступлений: понятие «эффективная презентация», принципы эффективной 

презентации  (увлекательность,  содержательность,  интерактивность,  сбалансированность),  понятие 

«невербальное общение», правила  и  ошибки  в  оформлении  презентаций,  подготовка  публичных 

выступлений,подготовка презентаций для реализованных обучающимися  проектов, 

проведение предзащиты проектов. Тренинг публичного выступления.

Личная  социальная  ответственность  как  осознанное  желание  участвовать  в  общественно 

полезных  инициативах,  направленных  на  позитивное  изменение  окружающей  среды.  Самоанализ: 

понимание и осознание значимости собственной роли в проекте.

Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов

Публичная защита проектов перед социальными партнерами, партнерами школы.

Подведение итогов программы, рефлексия по итогам работы и публичных выступлений.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№

п/п

Тема Количество

часов

Форма проведения

занятия

Основное содержание Основные виды деятельности

обучающихся

Раздел 1. Обучение служением как педагогическая технология

1.1 Вводное 2 Комбинированная Национальные и региональные Знакомятся со стратегическими

занятие. (лекция, практика) приоритеты в социальном развитии. целями развития России, системой

Обучение Система национальных национальных проектов и ее

служением и региональных проектов. декомпозиции на отдельные

Участие жителей и организаций территории: регионы,

в достижении целей и задач муниципалитеты.

социального развития. Обсуждают существующие

Понятие «обучение служением» проблемы их территории

как технология, которая позволяет и пути их решения.

применять полученные в школе Обсуждают термин «служение», его

знания и навыки на практике, применение в повседневной жизни,

приобретать значимые компетенции роль подростков в жизни общества.

в рамках общественно полезной Приводят примеры.

деятельности. Знакомятся с видеоинтервью

Вклад обучения служением подростков – активных участников

в развитие города, региона, школы, проектной деятельности, которые

а также в развитие подростков. обсуждают понятие «служение»

Ключевые составные обучения и вклад проектной деятельности

служением: работа над задачами в их развитие, достижение личных

социальных партнеров, разработка целей.
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проекта для решения поставленной 

социально значимой задачи,

реализация проекта, обсуждение 

результатов проекта.

Различие проектов обучения 

служением, волонтерской

деятельности и социального 

проектирования.

Примеры проектов обучения 

служением.

Добро.РФ как площадка для поиска 

задач социальных партнеров

Изучают понятие «обучение 

служением», его 

значимость  для региона, 

города, школы,

подростков, отличия обучения 

служением от волонтерства

и социального проектирования. 

Обсуждают примеры проектов.

В процессе практического занятия 

определяют, относятся ли они

к проектам обучения служением. 

Знакомятся с функционалом единой 

информационной системы в сфере 

развития добровольчества

(волонтерства) «ДОБРО.РФ»
1.2 Социальные 

партнеры

2 Комбинированная 

(лекция, практика, 

мозговой штурм)

Понятие «социальный партнер», 

типы организаций, которые вносят 

вклад в развитие общества:

бюджетные учреждения, 

социальные предприятия, 

некоммерческие 

организации,

государственные 

(муниципальные) органы власти, 

программы

корпоративной 

социальной 

Изучают понятие «социальный 

партнер» и типы организаций,

которые могут стать социальными 

партнерами проектов обучения

служением.

Знакомятся с видеоинтервью

представителей НКО и социальных 

предпринимателей, которые

рассказывают о своей деятельности.

Различают разные типы

организаций на основе данных
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ответственности крупного

и среднего бизнеса, особенности
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разных типов организаций, понятие

«карта социальных партнеров» 

города (поселка, сельского 

населенного пункта), источники 

информации о социальных 

партнерах

об их деятельности и источниках 

финансирования.

Разрабатывают перечень источников 

информации о потенциальных 

социальных партнерах проектов

«обучения служением». 

Формируют перечень 

потенциальных социальных 

партнеров своей территории

(«карту социальных партнеров»).

Обсуждают мероприятие

по презентации задач 

социальными  партнерами: 

знакомятся

с материалами, 

предоставленными  социальными 

партнерами, готовят  перечень 

вопросов по задачам,

обсуждают формат проведения

мероприятия
Итого по разделу 4

Раздел 2. Разработка и реализация проектов обучения служением
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2.1 Постановка 

задач 

социальными 

партнерами

1 Презентация задач 

социальных 

партнеров,

обсуждение

Понятие «проект», понятие «проект 

обучения служением», основные

характеристики проектов, этапы

разработки проектов, примеры 

социально значимых проектов,

Знакомятся с деятельностью

организаций социальной сферы 

и/или органами власти.

Знакомятся с задачами,

сформулированными социальными
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реализованных обучающимися 

разных возрастных категорий, 

социальное проектирование как

возможная карьерная траектория. 

Жизненный цикл проекта.

Риски проектов, управление 

рисками.

Постановка задач социальными 

партнерами для организации 

проекта: информация

о деятельности организации, 

постановка задачи для решения

обучающимися

партнёрами.

Задают уточняющие вопросы. 

Выбирают задачи для дальнейшего 

решения.

Делятся на команды

2.2 Разработка 

решения

поставленной 

задачи

4 Проектная сессия, 

обсуждение

Разработка и обсуждение 

проектных идей для решения задач 

социальных партнеров, в том числе 

знакомство

с существующими решениями 

социально значимых задач

в российской и международной

практике, разработка и обсуждение 

идей проектов «обучения

служением».

Обсуждение с представителями 

социальных партнеров

предлагаемых проектных решений

Ищут в открытых источниках 

информацию о решениях

поставленной задачи из 

российского и международного 

опыта, проводят сравнение, 

обсуждают

применимость к поставленной 

задаче.

Разрабатывают предложения

по решению поставленной задачи 

по установленному шаблону.

Готовят презентации

о предлагаемом решении.
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Презентуют решения перед 

обучающимися и педагогом.

Дорабатывают решения

по результатам обратной связи.

Презентуют решения

представителям 

социальных партнеров.

Отвечают на уточняющие 

вопросы. Обсуждают 

предлагаемые решения с 

представителями социальных 

партнеров, их преимущества

и недостатки, планируемые 

результаты.

Фиксируют обратную связь.

Дорабатывают решения

по результатам обратной связи
2.3 Проект обучения 

служением и его 

ключевые

характеристики.

Описание 

проекта

4 Проектная сессия Ресурсы проекта, источники

для привлечения ресурсов в проект.

Риски проекта и мероприятия 

по управлению рисками.

Описание проектов обучения

служением: цели, задачи, 

целевые показатели, мероприятия 

проекта,  дорожная  карта 

реализации

мероприятий проекта, целевая

Изучают понятие «проект», понятие

«проект обучения служением», 

этапы разработка проекта, паспорт 

проекта обучения служением.

Ключевые параметры проекта: цели, 

задачи, мероприятия, показатели

результатов, ресурсы, риски 

и управление рисками.

Работают в малых группах
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аудитория, ресурсы проектов, риски 

проектов.

Примеры описания проектов

и разрабатывают цели, задачи, 

мероприятия своих проектов

обучения служением, оценивают 

потребность в ресурсах

для реализации проекта, выдвигают 

гипотезы о том, где и каким образом 

можно привлечь недостающие

ресурсы, оценивают риски проектов 

и возможности учета рисков.

Обсуждают дорожную карту 

проекта обучения служением.

Выполняют упражнение «Хочу

и могу». Упражнение заключается

в том, что все члены команды строят 

матрицу, состоящую из 4 клеток.

В верхнем правом квадрате матрицы 

каждый участник этого упражнения 

пишет все, что он хочет и может

делать. Например, я хочу и могу

делать презентации, я хочу и 

могу писать тексты.

В правом нижнем квадрате нужно 

выписать все, что участник 

может,  но  не  хочет  делать. 

Например,

я могу выступать и защищать
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проект, но я не хочу это делать. 

Я могу проводить переговоры, 

но не хочу. Я могу вести группу 

в социальной сети, но не хочу.

Верхний левый квадрат заполняется 

тем, что участник хочет, но не

может делать. Это зоны роста,

которые участник команды хочет 

развить, в том числе в рамках

проекта, и для этого готов

обучаться. Например, я хочу, 

но не умею рисовать красивые

иллюстрации. Я хочу, но не могу 

писать пресс-релизы.

Левый нижний квадрат включает то, 

что участник не хочет и не может

делать. Например, я не хочу 

и не могу проводить занятия 

с малышами, танцевать, быть

конферансье, продавать что-то 

на выставке-ярмарке. Это то, 

что

участнику точно не нужно поручать 

в рамках проекта.

Обсуждают результаты выполнения

упражнения «Хочу и могу»
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и разграничивают ответственность 

по проекту обучения служением 

между всеми членами команды.

Дорабатывают дорожную карту 

с указанием ответственных

за каждое мероприятие проекта.

Описывают проект по шаблону

2.4. Реализация 

проектов

11 Практическая 

работа.

Рефлексия

Реализация проектов проектными 

командами в соответствии

с дорожными картами. 

Рефлексия по итогам реализации 

этапов проектов.

Консультации с социальными 

партнерами

Реализуют мероприятия проектов

в соответствии с дорожными картами. 

Обсуждают с командой и педагогом 

полученные результаты, успехи, 

неудачи, приобретенные знания

и опыт.

Корректируют дорожные карты 

по итогам рефлексии

Итого по разделу 20

Раздел 3. Личная эффективность и организация проектной команды

3.1 Управление 

командой

1 Комбинированная 

(лекция, практика). 

Саморефлексия

Формирование проектной команды, 

цели формирования команды, 

критерии сплоченности команды, 

правила и традиции в команде,

лидерство.

Самоанализ роли в команде

Изучают основы формирования 

и управления команды, 

критерии

сплоченности, правила и традиции 

в команде.

Выполняют задания

на командообразование.

Придумывают правила и традиции 

команды



17
6

3.2 Проектное 

управление

1 Комбинированная 

(лекция, практика)

Проектное управление: жизненный 

цикл проекта, мониторинг и оценка 

результатов проекта, управление 

рисками проекта

Обсуждают жизненный цикл

проекта, оценивают этап, на котором 

находится их проект обучения

служением.

Разрабатывают систему

мониторинга и оценки результатов. 

Оценивают результаты своей работы 

по управлению рисками проекта.

Корректируют дорожные карты

3.3 Навыки 

публичной 

презентации. 

Предзащиты 

проектов

4 Тренинг Основы публичных выступлений: 

понятие «эффективная

презентация», принципы 

эффективной 

презентации 

(увлекательность,

содержательность, 

интерактивность, 

сбалансированность), понятие

«невербальное общение», правила 

и ошибки в оформлении

презентаций, подготовка публичных 

выступлений, подготовка

презентаций, 

реализованных 

обучающимися проектов,

проведение предзащиты проектов. 

Изучают критерии эффективности 

презентаций, правила и ошибки

в оформлении презентаций.

Изучают шаблон презентации

для проектов обучения служением. 

Готовят презентации по результатам 

реализации проектов обучения

служением.

В процессе тренинга выступают

перед педагогом и обучающимися 

с целью отработки публичного

выступления перед социальными 

партнерами.

Дорабатывают презентации

и выступления на основе обратной 

связи
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Тренинг публичного выступления
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3.4 Личная 

социальная

ответственность

1 Обсуждение. 

Саморефлексия

Личная социальная ответственность 

как осознанное желание 

участвовать  в  общественно 

полезных

инициативах, 

направленных на 

позитивное изменение

окружающей среды.

Самоанализ: понимание и осознание 

значимости собственной роли

в проекте

Обсуждают роль подростков

в преобразовании окружающего 

мира.

Анализируют и приводят примеры 

личной социальной ответственности

Итого по разделу 7

Раздел 4. Защита проектов и подведение итогов

4.1 Публичная 

защита проектов

2 Публичная защита Публичная защита проектов

перед социальными партнерами, 

партнерами школы

Выступают перед педагогом,

обучающимися, 

представителями социальных 

партнеров.

Отвечают на вопросы о ходе

реализации и результатах проекта
4.2 Оценка

результатов 

программы

1 Рефлексия Подведение итогов участия 

в программе, достигнутых

результатов, полученных знаний 

и навыков.

Анализ общественного мнения, 

социальных эффектов от реализации 

проектов

Обсуждают с педагогом результаты 

своего участия в программе,

достигнутые результаты,

полученные знания и навыки, 

возникшие на этапах разработки 

и реализации проектов 

трудности и способы их 

преодоления.
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Анализируют общественное/



18
0

экспертное мнение о реализации 

проектов.

Обсуждают с педагогом готовность 

своего участия в социально 

значимой деятельности,

влияние обучения служением

на 

профессиональное 

самоопределение
Итого по разделу 3

Общее количество

часов по программе

34
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Шаблон паспорта проекта обучения служением

ПАСПОРТ ПРОЕКТА ОБУЧЕНИЯ СЛУЖЕНИЕМ

1. Общая информация

Название проекта Яркое креативное название
Социальный партнер Название организации, задачу которой решает проект
Команда проекта Ф.И.О. всех участников команды
Кураторы проекта Ф.И.О. педагога программы и Ф.И.О. куратора проекта 

от социального партнера

2. Цели, задачи проекта

Постановка проблемы Описание проблемы, сформулированной 
социальным партнером

Цель проекта
Задачи проекта 1.

2.
3.

3. Дорожная карта проекта

№ Мероприятия Срок исполнения Ответственный 
участник команды

4. Ресурсы проекта

№ Тип 
ресурса

Количество
(если применимо)

Источник привлечения

Название организации или имя
человека, который может предоставить 
ресурс, контактные данные
Мероприятие, проведение которого 
позволит привлечь ресурсы

5. Показатели результативности проекта

№ Наименование показателя Значение показателя

6. Риски проекта

№ Риск Действия в случае наступления 
неблагоприятного события



Приложение 2. Регламент балльно-рейтинговой системы мотивации  в 

рамках программы «Обучение служением. Первые»

1. Основные смыслы:

Программа  «Обучение  служением.  Первые»  направлена  на  развитие  навыков  служения, 

командной работы и личной ответственности у участников. В рамках программы вводится 

балльно-рейтинговая система мотивации, которая  будет способствовать активному 

вовлечению участников в процесс обучения и выполнения задач.

2. Цели

2.1. Стимулирование активного участия в проектной деятельности.

2.2. Повышение уровня вовлеченности и ответственности за выполнение 

задач.

2.3. Создание позитивной атмосферы и духа командной работы.

3. Структура игровой системы мотивации

3.1. Каждое задание в рамках программы «Обучение служением. Первые» 

будет оцениваться в звездочках (баллах), которые участники могут 

накапливать.  Ниже приведен примерный список заданий с  соответствующей 

оценкой.

Тема занятия Пример задания
Распределение

баллов

Вводный урок.

Обучение 

служением

Привел пример проекта обучения служением 2 балла

Команда участников правильно ответила на 

три вопроса:

– Что такое обучение служением?

– Какие есть направления?

– Какие характеристики у проекта обучением 

служением?

3 балла

Социальные 

партнеры

Изучили платформу, рассказали о конкретном 

проекте, размещенном на платформе

«Добро.РФ»

2 балла

Изучили информацию о социальном партнере,

подготовили вопросы социальным партнерам

3 балла

Постановка задач 

социальными 

Задали вопросы социальному партнеру,

получили ответы на свои вопросы

2 балла



партнерами Активно участвовали в презентации

социальных партнеров (активное слушание)

1 балл

Разработка  решения 

поставленной задачи

Нашли от 5 примеров аналогичных решений 5 баллов

Подготовили презентации предлагаемого

решения для социального партнера

5 баллов

Проект обучения 

служением и его 

ключевые

характеристики. 

Описание проекта

Нарисовали дерево целей, задач

и мероприятий по своему проекту

5 баллов

Продумали, какие показатели могут 

характеризовать результат проекта,

дорисовали дерево целей, задач, мероприятий,

включив в него и показатели

5 баллов

Продумали, какие ресурсы нужны для проекта,

заполнили таблицу

5 баллов

Внесли все проработанные пункты паспорта

проекта в шаблон

3 балла

Ответили на вопросы:

– Что нового узнали?

– Что удивило и запомнилось?

– Что было сложнее всего?

3 балла

Продумали  риски  проекта  и  способы 

управления рисками, заполнили шаблон

проекта в части рисков

5 баллов

Заполнили все пункты описания проекта 3 балла

Реализация проекта Выполнили более 50% от запланированного 

в рамках проектной сессии

5 баллов

*  Педагог 

присваивает

баллы командам 

на каждой

проектной сессии

(11 ак. ч)

Управление

командой

Подготовили креативную презентацию своей

проектной команды

5 баллов

Проектное 

управление

Корректно определили текущий этап развития 

проекта,  зафиксировали  промежуточные 

качественные и количественные результаты,

сделали сравнительный анализ (план-факт)

5 баллов



Зафиксировали более 3 сложностей, 

с которыми участники столкнулись

при реализации, и поделились своими

мыслями с другими командами

3 балла

Навыки публичной 

презентации.

Предзащиты 

проектов

Подготовили презентацию к публичной защите

проектов

5 баллов

Дали обратную связь, советы, комментарии

другим командам во время пробной защиты 

проектов

2 балла

Публичная защита 

проектов

Выступили  на  публичной  защите  проектов, 

соблюдая все рекомендации по эффективной

самопрезентации

10 баллов

Ответили на все вопросы социальных

партнеров

5 баллов

Личная социальная 

ответственность

Привели 2 примера от команды личной

социальной ответственности

2 балла

Все участники команды провели анализ уровня

личной социальной ответственности

2 балла

Оценка результатов 

программы

Проанализировали результаты своей работы 

в команде через вопросы-рефлексию

и выделили для себя от 3 пунктов для гордости 

и от 3 пунктов, которые бы сделали

по-другому в следующий раз

5 баллов

Распределение баллов за организационную часть занятий

Посещение занятий в полном составе 

проектной командой

1 балл

(максимум – 34 баллов)

Поддержка и помощь каждого участника 

проектной команды

5 баллов (максимум) 

за весь период курса

4. Рейтинговая система

4.1. Баллы, набранные командами, суммируются в общем рейтинге.

Выдача баллов производится проектной команде в соответствии 

с таблицей из Приложения 2.

Максимальное количество баллов за участие в программе – 190 баллов. 

Баллы присваиваются проектной команде.



4.2. Рейтинг должна обновляться после каждого этапа, чтобы участники могли 

видеть свое текущее положение.

4.3. Проведение  конкурсной  программы  предполагает  использование 

лидерборда и рейтинговой таблицы. Публикация рейтингов проектных команд в 

реальном  времени  позволяет  стимулировать  конкуренцию и  стремление  к 

лучшим результатам.

Рекомендуется разместить рейтинговую таблицу в общем доступе, например в 

классе,  чтобы  все  участники  могли  в  реальном  времени  наблюдать  за  своими 

успехами.

5. Награждение

5.1. Команды, занявшие первые три места, могут быть награждены призами 

и дипломами.

5.2. Все участники могут получить грамоты за участие.

6. Заключительные положения

6.1. Все участники должны соблюдать правила честной игры и уважать друг 

друга.

6.2. В случае возникновения спорных ситуаций решение принимает педагог.

Примечание. Данный регламент может быть изменен или дополнен  по  усмотрению 

организаторов программы с предварительным уведомлением участников.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

МАТЕМАТИКА: МАГИЯ И СТРОЙНОСТЬ ЧИСЕЛ
5-6 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика курса
Курс  внеурочной  деятельности  «Математика:  магия  и  стройность  чисел»  предназначен  для 

учащихся 5-6 классов и носит пропедевтический характер. Он направлен на формирование устойчивого 
интереса  к  математике,  развитие  математического  мышления  и  знакомство  с  красивыми, 
нестандартными идеями, которые обычно выходят за рамки школьной программы. Занятия по курсу 
проводятся  в  формах,  отличных  от  урочных.  Основное  внимание  уделяется  свойствам  чисел, 
закономерностям,  эстетике  математических  рассуждений  и  подготовке  к  успешному  освоению 
углублённого курса математики в 7–9 классах.

При разработке Программы учитывалось распоряжение Правительства Российской Федерации от 
19 ноября 2024 г. № 3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по повышению качества 
математического и естественно-научного образования на период до 2030 года».

Актуальность курса
В условиях реализации профильного и углублённого обучения математике в основной и средней 

школе  необходима  ранняя  пропедевтика  ключевых  понятий  и  методов  математики  и  ориентация 
обучающихся 5-6 классов на углубленное изучение математики в последующих классах. Именно в 5–6 
классах  закладываются  основы  фундаментальных  математических  знаний,  мотивация  к  изучению 
предмета и формируется первое представление о математике как о стройной, красивой и практически 
значимой  науке.  В  то  же  время  многим  обучающиеся  5–6  классов  необходимо  погружение  в 
деятельность,  направленную  на  формирование  и  развитие  интереса  к  математике  через  решение 
«живых», красивых задач. Курс выполняет эту задачу, показывая математику как искусство и стройную 
систему. Он способствует развитию логики, пространственного воображения и готовности к изучению 
математики на углубленном уровне в 7 классе и далее.

Курс внеурочной деятельности «Математика: магия и стройность чисел» приобретает особую 
актуальность в силу нескольких ключевых причин.

Во-первых,  разрыв  между  базовым  содержанием  и  потребностями  углублённого  изучения. 
Базовый курс математики 5–6 классов,  при всём его богатстве,  ориентирован в  первую очередь на 
формирование вычислительных умений, знакомство с основными понятиями и подготовку к изучению 
систематических курсов алгебры и геометрии в 7 классе.  При этом многие темы, имеющие важное 
пропедевтическое  значение  (свойства  делимости,  числа  Фибоначчи,  комбинаторное  правило 
произведения, геометрические неравенства, симметрия, паркеты), либо изучаются фрагментарно, либо 
выходят  за  рамки  обязательной  программы.  Углублённое  изучение  математики  в  7–11  классах 
предполагает владение этими идеями. Курс «Математика: магия и стройность чисел» служит мостом, 
позволяющим плавно и без стресса перейти от интуитивных представлений к формальным обобщениям, 
необходимым для успешного освоения математики на углубленном уровне.

Во-вторых, снижение мотивации и формальное восприятие математики в 7-9 классах. Одной из 
острых проблем современной школы является снижение интереса к математике у обучающихся 5–6 
классов, связанное с переходом от наглядного обучения в начальной школе к более абстрактному и 
алгоритмическому в основной. Дети часто не видят «красоты» и «жизни» в числах и формулах. Курс 



намеренно  строит  содержание  вокруг  эстетических  аспектов  математики:  магические  квадраты, 
палиндромы, совершенные и дружественные числа, золотое сечение, паркеты. Такой подход возвращает 
удивление и восхищение, формирует устойчивую внутреннюю мотивацию, показывает, что математика 
– не скучный набор правил, а искусство и наука одновременно. Это особенно важно для профилактики 
математической тревожности и формирования позитивного отношения к предмету.

В-третьих, ФГОС ООО требует развития метапредметных результатов – умения ставить цель, 
планировать действия, анализировать информацию, работать в группе, представлять результат.  Курс 
внеурочной деятельности представляет возможность реализовать эти требования в «малых формах»: 
каждая  тема  включает  исследовательскую  задачу  или  практическую  работу  (построить  магический 
квадрат, проверить признак делимости, найти дружественные числа, создать паркет). Таким образом, 
обучающиеся  5–6  классов  проживают  опыт  настоящего  математического  поиска,  что  закладывает 
основу для выполнения сложных проектов в средней школе.

Таким образом, данный курс можно рассматривать как профилактику формального усвоения и 
подготовку  к  решению  нестандартных  задач.  Опыт  ОГЭ,  ЕГЭ  (профильный  уровень),  олимпиад 
показывает,  что  главная  трудность  для  многих  выпускников  –  решение  нестандартных  задач, 
требующих  применения  знаний  в  новой  ситуации.  Программа  предполагает  решение  задач, 
способствующих развитию гибкости мышления, умению рассматривать проблему с разных сторон и 
находить оригинальные решения – качеств, необходимых для углублённого изучения математики.

Курс разработан в соответствии с возрастными особенностями и ориентирован на обеспечение 
преемственности. Дети 10–13 лет находятся в периоде активного развития абстрактного мышления, но 
сохраняют потребность в эмоциональной окраске и практической значимости. Курс сочетает строгие 
рассуждения  с  яркими  образами,  историческими  экскурсами,  элементами  игры.  Он  не  дублирует 
урочную деятельность, создает целостную образовательную среду, где урок и внеурочная деятельность 
работают  в  единой  логике:  на  уроке  даётся  инструмент,  на  занятиях  внеурочной  деятельности 
демонстрирует его красоту и мощность.

 Каждая тема курса связана с будущими углублёнными разделами. Например, числа Фибоначчи и 
золотое сечение разовьется в старшей школе в теории пределов и рекуррентных последовательностях, а 
признаки делимости - в теории чисел в профильных классах; комбинаторика – в элементах вероятности 
и статистики, а симметрия и паркеты - в геометрических преобразованиях.

Таким образом,  курс  не  просто  «занимательная  математика»,  а  стратегическая  пропедевтика 
предметного  и  метапредметного  содержания,  обеспечивающая  преемственность  между  основной  и 
средней профильной школой.

Цель и задачи курса
Цель  курса  –  создание  условий  для  пропедевтики  углублённого  изучения  математики  в  7–9 

классах  через  раскрытие  эстетической  и  структурной  красоты  математических  объектов,  развитие 
познавательного интереса и формирование начальных навыков исследовательской деятельности.

Задачи курса:
• Знакомство с понятиями: простые и составные числа, признаки делимости (в том числе на 

7, 11, 13),  совершенные и дружественные числа, числа Фибоначчи, золотое сечение, комбинаторное 
правило произведения, симметрия, паркеты.

• Формирование  умение  решать  нестандартные  задачи  (на  делимость,  переливания, 
взвешивания, логические).

• Обучение  применению  алгоритмов  (решето  Эратосфена,  построение  простейших 
магических квадратов).

• Развитие логического, критического и творческого мышления.
• Формирование умения выдвигать гипотезы, искать закономерности, делать выводы.
• Развитие математической речи и умения работать с информацией.



• Воспитание интереса к математике как к науке и искусству.
 
• Формирование настойчивости, аккуратности, умению работать в паре и группе.
• Создание положительной мотивации на углублённое изучение 

математики.
Место курса в образовательном процессе
Курс  реализуется  в  рамках  внеурочной  деятельности  (общеинтеллектуальное  направление). 

Объём – 17 часов (1 час в неделю при реализации в течение полугодия либо 1 раз в две недели – при 
годовом курсе). Программа предназначена для проведения занятий с обучающимися 5–6 классов.

Образовательная организация может реализовывать программу с учетом запроса обучающихся 
пятых и шестых классов, а также организовать разновозрастную группу.

Для  обеспечения  межпредметных связей и  максимальной эффективности подготовки данный 
курс целесообразно реализовывать параллельно с курсом «Нескучная информатика»,  который также 
рассчитан на 17 часов.

Курс не дублирует обязательную программу, а дополняет её, создавая «мостик» к углублённому 
изучению математики в последующих классах.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«МАТЕМАТИКА: МАГИЯ И СТРОЙНОСТЬ ЧИСЕЛ»

Числовые закономерности и фокусы
Чётные и нечётные числа. Числовые последовательности. Палиндромы (числа, которые читаются 

одинаково слева направо и справа налево). Магические квадраты 3×3 (алгоритм построения).
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Составление  магического  квадрата».  Исследование  «Сколько  существует  двузначных чисел-

палиндромов?».
Простые числа – атомы математики
Простые и составные числа.  Решето Эратосфена.  Теорема Евклида о  бесконечности простых 

чисел (ознакомительно). Разложение на простые множители.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Нахождение  всех  простых  чисел  до  100  с  помощью  решета  Эратосфена».  Исследование 

«Простые числа-близнецы».
Признаки делимости и тайны чисел
Признаки делимости на 2, 3, 5, 9, 10. Признаки на 4, 6, 8, 11, 7, 13 (универсальный и частные 

способы). Применение признаков для решения задач на нахождение чисел.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Проверка признака делимости на 11». Исследовательская задача «Найти все двузначные числа, 

кратные 7, не выполняя деления».
Совершенные и дружественные числа
Делители  числа.  Собственные  делители.  Совершенные  числа  (6,  28,  496…).  Дружественные 

числа (220 и 284). Легенды и история.
 Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Проверить,  является  ли число 28 совершенным».  Исследование (проектное задание)  «Найти 

следующее совершенное число (с помощью подбора или использования формулы Евклида-Эйлера – 
ознакомительно)».

Числа Фибоначчи и золотое сечение
Последовательность  Фибоначчи,  закономерность  её  построения.  Золотое  сечение  в  природе, 

искусстве, архитектуре. Число φ. Прямоугольник золотого сечения.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа



«Построение золотого прямоугольника». Исследование «Числа Фибоначчи в растительном мире 
(подсчёт лепестков, листьев)».

Логика и смекалка: переливания и взвешивания
Задачи на переливание из одного сосуда в другой (задача о двух вёдрах). Задачи на взвешивание 

на чашечных весах без гирь и с гирями. Алгоритмический подход.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Решение  задач  на  переливание  с  помощью  таблицы».  Исследовательская  задача  «Как  за 

наименьшее число взвешиваний найти фальшивую монету?».
Введение в комбинаторику
Правило  суммы  и  правило  произведения.  Дерево  вариантов.  Задачи  на  составление  чисел, 

флагов, маршрутов.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Сколько различных двузначных чисел можно составить из цифр 1, 2, 3 (с повторениями и без)». 

Исследование «Количество паролей из 4 букв и 2 цифр».
 Красота геометрии: симметрия и паркеты
Осевая и центральная симметрия. Правильные многоугольники. Паркеты (замощения плоскости) 

из правильных многоугольников, примеры. Звездчатые многоугольники.
Исследовательские и практические работы. Практическая работа
«Построение  паркета  из  треугольников  и  квадратов».  Исследование  «Какие  правильные 

многоугольники могут замостить плоскость без зазоров?».
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Математика: магия и стройность чисел» 
направлена на  обеспечение достижения обучающимися личностных,  метапредметных и предметных 
образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 сформированность познавательного интереса к математике, понимание её эстетической и 

практической ценности;
 готовность к саморазвитию, мотивация к углублённому изучению математики;
 умение вести диалог, признавать возможность существования разных точек зрения.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия:
 умение структурировать информацию,выделять закономерности, проводить 

аналогии;
 владение приёмами анализа, синтеза, сравнения, обобщения;
 умение строить логические рассуждения, делать выводы;
 способность формулировать проблему и искать способы её решения.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
 умение слушать и слышать собеседника, излагать своё мнение;
 готовность работать в паре, группе, распределять роли;
 умение представлять результаты своей работы (устно или письменно).
Регулятивные универсальные учебные действия:
 умение  ставить  цель,  планировать  свои  действия  (при  решении  задачи,  проведении 

исследования);
 умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
  развитие навыков самоорганизации (при выполнении практических работ).
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 различать простые и составные числа, находить их с помощью решета Эратосфена;



 применять признаки делимости на 2, 3, 5, 9, 10, 11, 4, 7, 13 (в простейших случаях);
 объяснять, что такое совершенное и дружественное число, приводить примеры;
 строить  последовательность  Фибоначчи,  находить  золотое  сечение  в  простых 

геометрических построениях;
 решать задачи на переливания и взвешивания (2-3 сосуда, 3-4 монеты);
 использовать правило произведения для подсчёта количества комбинаций;
 узнавать симметричные фигуры, строить простые паркеты;
 оформлять небольшое математическое исследование (постер/презентация);
 самостоятельно находить информацию о математических фактах 

(совершенные числа, простые близнецы и др.);
 составлять магические квадраты 3×3;
 применять признак делимости на 7 для многозначных чисел;
 решать комбинаторные задачи с помощью дерева вариантов;
 объяснять связь между числами Фибоначчи и золотым сечением.





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ 
п/п

Наименование разделов 
и тем курса внеурочной 

деятельности

Количество 
часов Программное содержание

Основные виды 
деятельности

1
Числовые закономерности 
и фокусы 2

Чётные и нечётные числа. Числовые 
последовательности. Палиндромы (числа, 
которые читаются одинаково слева 
направо и справа налево). Магические
квадраты 3×3 (алгоритм построения).

Беседа, практическая 
работа, исследование

2
Простые числа – атомы 
математики 2

Простые и составные числа. Решето 
Эратосфена. Теорема Евклида о 
бесконечности простых чисел 
(ознакомительно). Разложение на простые
множители.

Фрагмент лекции с 
элементами дискуссии, 
лабораторная работа, 
эвристическая беседа



№ 
п/п

Наименование разделов 
и тем курса внеурочной 

деятельности

Количество 
часов Программное содержание

Основные виды 
деятельности

3
Признаки делимости и 
тайны чисел 2

Признаки делимости на 2, 3, 5, 9, 10, 4, 6,

8, 11. Признаки делимости на 7 и 13 
(универсальный способ). Применение 
признаков для решения задач на
нахождение чисел.

Проблемное занятие, 
практическая работа

4
Совершенные и 
дружественные числа 2

Делители числа. Собственные делители. 
Совершенные числа (6, 28, 496).
Дружественные числа (220 и 284).

Легенды и история (Никомах, Пифагор).

Исследовательский 
практикум, парная 
работа, выполнение
проектного задания

5
Числа Фибоначчи и 
золотое сечение 2

Последовательность Фибоначчи, 
закономерность её построения. Золотое 
сечение, число φ. Прямоугольник 
золотого сечения. Примеры в природе,
искусстве, архитектуре.

Фрагмент лекции с 
элементами дискуссии, 
практическая работа, 
исследование



№ 
п/п

Наименование разделов 
и тем курса внеурочной 

деятельности

Количество 
часов Программное содержание

Основные виды 
деятельности

6

Логика и смекалка: 
переливания и 
взвешивания

2

Задачи на переливание из одного сосуда в 
другой (задача о двух вёдрах). Задачи на 
взвешивание на чашечных весах без гирь
и с гирями. Алгоритмический подход.

Групповая работа, 
практическая работа, 
исследовательская задача

7
Введение в 
комбинаторику 3

Правило суммы и правило 
произведения. Дерево вариантов. Задачи 
на составление  чисел,  флагов, 
маршрутов.

Игровое занятие, 
практикум, 
самостоятельная работа,
парная работа

8
Красота геометрии: 
симметрия и паркеты 2

Осевая и центральная симметрия. 
Правильные многоугольники. Паркеты 
(замощения плоскости) из правильных 
многоугольников. Звёздчатые
многоугольники.

Практическая работа, 
исследование

Итого 17



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

№

занятия
Тема занятия Содержание деятельности

1 Числа-палиндромы и 

магические квадраты

Игра «Найди палиндром в дате». 

Построение магического квадрата 3×3 

методом Террас.

Практическое задание. Заполнить пустой

магический квадрат.

2 Исследование 

числовых 

закономерностей

Самостоятельное создание 

магического квадрата с другим числом 

в центре.

Составление таблицы двузначных

палиндромов.
3 Решето Эратосфена Интерактивная лекция. Практическая

работа – вычёркивание составных чисел в 

таблице 1–100

4 Простые числа-

близнецы.

Бесконечность

простых

Поиск пар (3,5), (5,7), (11,13).

Обсуждение гипотезы. 

Доказательство Евклида (на 

доступном уровне).

5 Признаки делимости

(2,3,5,9,10,4,8)

Решение задач: «К какому числу

приписать цифру, чтобы делилось на 3?».

6 Признаки делимости 

на 7, 11, 13

Разбор правила (отбрасывание последней 

цифры). Практикум в парах. Проверка

чисел 231, 154.

7 Совершенные числа

(история, поиск)

Рассказ о Никомахе. Проверка чисел 6, 28.

Вычисление делителей числа 496.



№

занятия
Тема занятия Содержание деятельности

8 Дружественные

числа. 

Задачи-

исследования

История Пифагора о 220 и 284. Групповая

работа: придумать пару признаков 

дружественных чисел.

9 Последовательность

Фибоначчи

Задача о кроликах. Вычисление первых 10

чисел. Поиск закономерностей.

10 Золотое сечение и 

прямоугольник

Построение золотого прямоугольника с

помощью циркуля и линейки. Примеры в 

архитектуре (Парфенон).

11 Задачи на

переливания

Решение задач (3 л и 5 л = 1 л).

Составление таблицы переливаний.

12 Задачи на 

взвешивания

Задача о 3 монетах (одна фальшивая,

легче). Усложнение: 4 монеты, 2 

взвешивания.

13 Правило суммы и 

произведения.

Дерево вариантов

Задача о выборе блюда, о составлении 

числа из цифр. Построение дерева.

14 Решение

комбинаторных задач

Игра «Сколько вариантов раскраски

флага?». Самостоятельное решение.

15 Решение

комбинаторных задач

Решение различных задач

16 Симметрия в 

геометрии и природе

Построение фигур, симметричных

относительно прямой. Работа с 

аппликацией.

17 Паркеты и 

правильные 

многоугольники

Построение паркета из треугольников и 

шестиугольников (на разлинованной 

бумаге). Исследование: почему

пятиугольник не подходит?



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПАМЯТНЫЕ МЕСТА МОЕГО КРАЯ
6-9 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика
Рабочая программа внеурочной деятельности «Памятные места моего края» (далее – Программа) 

для  6–9  классов  составлена  на  основе  положений  и  требований  к  результатам  освоения  основной 
образовательной  программы,  представленных  в  федеральном  государственном  образовательном 
стандарте  основного  общего  образования,  утвержденном  приказом  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации  от  31  мая  2021  г.  №  287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования», а также с учетом:

– федеральной  рабочей  программы  воспитания,  утвержденной  приказом  Министерства 
просвещения  Российской  Федерации  от  23.11.2022  г.  №  1014  «Об  утверждении  федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»;

– Концепции  преподавания  учебного  курса  «История  России» в образовательных 
организациях, реализующихосновные  общеобразовательные  программы (утверждена  решением 
Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.);

– письма   Министерства   культуры   Российской   Федерации от 28.02.2017 № 49-01.1-39-
НМ «О направлении Методических рекомендаций по отнесению историко-культурных территорий к 
объектам культурного наследия в виде достопримечательного места»;

– письма  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»);

– федеральной  рабочей  программы  по  истории  для  5–9  классов  образовательных 
организаций.

При разработке данной программы использовались следующие нормативные документы:
 1. Федеральный  закон  от  25.06.2002  г.  №  73-ФЗ  «Об  объектах  культурного  наследия 

(памятниках истории и культуры) народов Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями);
2. Указ  Президента   Российской   Федерации   от   09.11.2022   г.
№  809  «Об  утверждении  Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
3. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400
«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».
Актуальность программы «Памятные места моего края»
Актуальность  курса  внеурочной  деятельности  «Памятные  места  моего  края»  обусловлена 

необходимостью  формирования  российской  гражданской  идентичности,  патриотизма,  приобщения 
обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян.

Создание  программы  продиктовано  важностью  стоящих  перед  школой  задач  исторического 
просвещения подрастающего поколения россиян,  формирования у них способности к восприятию и 
бережному отношению к историческому и культурному наследию, сохранения исторической памяти о 
подвигах и достижениях предков, о ключевых исторических событиях и их участниках.

Основное   внимание   в   программе   уделено   современным   подходам  к  организации 
деятельности,  нацеливающих  школьников  не  на  пассивное  восприятие  сообщаемой  педагогом 
информации,  а  на  самостоятельный  поиск  и  исследование,  формирующие  умение  работать  с 
многообразными источниками исторической и современной информации.

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых обучающимися в 
ходе  изучения  учебного  курса  «История  России»,  призвана  обеспечить  целостное  и  эмоционально 
окрашенное восприятие отечественной  истории  посредством  обращения  к  знаковым  личностям и 
памятным событиям из истории родного края и малой родины.



Цель курса «Памятные места моего края»
Курс   имеет   историко-просветительскую   цель,   ориентирован на сохранение исторической 

памяти, понимание общности исторических судеб различных народов и регионов России, формирование 
у обучающихся личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей страны на примере 
памятных мест родного края и малой родины.

Основные задачи курса «Памятные места моего края»
– дать дополнительные знания по отечественной истории, акцентируя внимание на единстве 

исторических судеб различных народов и регионов России при сохранении уникальности их развития и 
культурной самобытности;

– расширить  знания  обучающихся  об  отечественной  истории  посредством  привлечения 
внимания к хорошо известным, знаковым для их родного края достопримечательным местам, связанным 
с историей формирования   народов   и   иных   этнических   общностей   России, с историческими (в том 
числе военными) событиями, жизнью выдающихся исторических личностей;

– стимулировать познавательный интерес обучающихся  к  материальным, 
культурным  и  духовным  ценностям  предыдущих  поколений,  развивать  умения  поисковой, 
исследовательской,  аналитической работы на  основе  широкого  круга  источников  и  в  первую 
очередь  – на региональном материале;

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно 
как  граждан  России  и  жителей  своего  края  посредством  сообщения   информации   о   личностях, 
событиях,  процессах и памятных местах, наиболее значимых для истории страны, региона, местности;

– формировать  у  обучающихся  личностное,  эмоционально  окрашенное  восприятие 
прошлого,  понимание  «человеческого  измерения  истории»  посредством  изучения  памятных  мест, 
связанных  с  деятельностью выдающихся  соотечественников  –  деятелей  в  сферах  искусства,  науки, 
политики, военного дела и др.;

– формировать  у  обучающихся  способность  определять  историко-
архитектурную,  художественную,  научную  и  мемориальную  ценность  достопримечательных, 

памятных  мест  края,  выявлять  их  значение для истории и культуры России, региона, местности;
– способствовать  развитию  у  обучающихся  понимания  историко-культурной  ценности 

памятных  мест  края  и  необходимости   сохранения  природно-культурных  ландшафтов,   памятных 
объектов  археологического и культурного наследия, историко-градостроительной и природной среды 
как достояния региона и страны в целом;

– формировать    у    обучающихся    чувство    принадлежности  к  богатейшему 
общероссийскому  культурно-историческому  пространству,  уважение  к  культурным  достижениям  и 
лучшим традициям (боевым, трудовым, художественным, нравственным и др.) народов России и края.

Место курса «Памятные места моего края»
Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы в  течение  одного 

учебного  года  в  составе  разновозрастной  группы из обучающихся 6–9 классов.
Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления педагогами 

рабочих программ и их реализации во внеурочной деятельности. Предложенные в программе элементы 
содержания и алгоритм деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или 
обобщены)  с  учетом  преобладающего  возрастного  состава  учебной  группы,  условий  школьной 
информационно-образовательной  среды  и  возможностей  доступа  к  работе  с  краеведческими 
материалами.

При  проведении  занятий  предусмотрены  такие  формы  работы,  как  беседы,  дискуссии, 
виртуальные экскурсии и др.

Особенностью программы является привлечение и активное использование в образовательном 
процессе  традиционных  источников  информации  (учебники  по  истории  края,   ресурсы  местных 
библиотек  и краеведческих музеев) и современных цифровых информационных ресурсов (порталы и 
сайты  историко-просветительской  и  историко-культурной  направленности  –  Открытые  данные 
Министерства  культуры  Российской  Федерации,  Археолог.РУ,  Культура.РФ,  История.РФ  и  др.), 
которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о памятных историко-культурных объектах и 
наиболее значимых событиях и личностях российской и региональной истории.

Содержательные  элементы  программы  предполагают  организацию  вокруг  них  поисково-



исследовательской  деятельности  обучающихся,  результаты  которой  могут  быть  оформлены  в  виде 
учебных исследований и проектов и представлены для презентации и оценки в рамках основного курса 
обучения

«История России».
 Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания
Программа  курса  разработана  с  учетом  рекомендаций  федеральной  рабочей   программы 

воспитания,  предполагает  объединение  учебной и воспитательной деятельности педагогов, нацелена 
на  достижение  всех  основных  групп  образовательных  результатов  –  личностных,  метапредметных, 
предметных.

Программа  носит  историко-просветительскую  и  гражданско-патриотическую  направленность, 
что позволяет обеспечить достижение следующих целевых ориентиров воспитания на уровне основного 
общего образования:

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской идентичности в
поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе;
– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

народа  России,  тысячелетней  истории  российской  государственности  на  основе  исторического 
просвещения, российского национального исторического сознания;

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному наследию своего и 
других  народов  России,  символам,  праздникам,  памятникам,  традициям  народов,  проживающих  в 
родной стране;

– сознательное   отношение   и   проявление   обучающимися   уважения  к  духовно-
нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и искусстве, к боевым 
подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам Отечества в прошлом и современности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПАМЯТНЫЕ МЕСТА МОЕГО КРАЯ»

Содержание программы «Памятные места моего края» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
– гражданское воспитание: активное участие в жизни местного сообщества, родного края, 

страны;  представление  о  правилах  межличностных  отношений  в  поликультурном  и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию  и   взаимопомощи;   неприятие   действий,   наносящих   ущерб   социальной  и 
природной среде;

– патриотическое  воспитание:  осознание  российской  гражданской  идентичности  в 
поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 
своей  Родины  –  России,  к  боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение  к 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов нашей страны;

– духовно-нравственное воспитание: представление о традиционных духовно-нравственных 
ценностях народов России;  ориентация на моральные ценности и нормы современного российского 
общества в ситуациях нравственного выбора;

– эстетическое воспитание:  восприимчивость к  традициям и творчеству своего и других 
народов,  понимание  эмоционального  воздействия  искусства;  осознание  важности  художественной 
культуры  как  средства  коммуникации  и  самовыражения;  понимание  ценности  отечественного  и 
мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

– физическое   воспитание,   формирование   культуры   здоровья  и  эмоционального 
благополучия:  осознание  ценности  жизни;  умение  осознавать   эмоциональное   состояние   себя   и 
других,   умение   управлять  собственным  эмоциональным  состоянием;  сформированность  навыка 
рефлексии;

– трудовое воспитание:  установка на активное участие в  решении практических задач в 
рамках организации, города, края; уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

– экологическое воспитание:  ориентация  на применение знаний из социальных наук для 
решения задач в области окружающей среды; повышение уровня экологической культуры;



– ценность  научного  познания:  ориентация  в  деятельности на современную систему 
научных представлений; овладение основными навыками исследовательской деятельности; осмысление 
значения истории как знания  о  развитии  человека  и  общества,   о  социальном,  культурном и 
нравственном опыте предшествующих поколений;  овладение навыками познания и оценки событий 
прошлого  с  позиций  историзма;  формирование  и  сохранение  интереса  к  истории  как  важной 
составляющей современного общественного сознания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные учебные познавательные действия:
– базовые  логические  действия:  выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки 

объектов  (явлений);  систематизировать  и  обобщать  исторические  факты;  выявлять  характерные 
признаки  исторических  явлений;  раскрывать  причинно-следственные  связи  событий;  сравнивать 
события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать выводы;

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно составленному плану 
небольшое  исследование  на  основе  регионального  материала;  систематизировать  и  анализировать 
исторические  факты,  осуществлять  реконструкцию  исторических  событий;  самостоятельно 
формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять новизну и 
обоснованность полученного результата;

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
и  отборе  информации  или  данных  из  источников;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и 
интерпретировать  информацию различных   видов  и   форм  представления;   осуществлять   анализ 
учебной и внеучебной исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 
суждение о достоверности и значении информации источника.

Универсальные учебные коммуникативные действия:
– общение:  участвовать  в  обсуждении  событий  и  личностей  прошлого,  раскрывать 

различие  и  сходство  высказываемых  оценок;  выражать и аргументировать свою точку зрения в 
устном  высказывании,  письменном  тексте;  публично  представлять  результаты  выполненного 
исследования,  проекта;  осваивать  и  применять  правила  межкультурного  взаимодействия  в  школе  и 
социальном окружении;

– совместная  деятельность:  участвовать  в  групповых  формах  работы;  принимать  цель 
совместной  деятельности,  коллективно  строить  действия  по  ее  достижению;  планировать  и 
осуществлять совместную работу, коллективные учебные исследования и проекты по истории на основе 
регионального материала; определять свое участие в общей работе, координировать свои действия с 
другими членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу.

Универсальные учебные регулятивные действия:
– самоорганизация:  ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); составлять план действий 
(план  реализации  намеченного  алгоритма  решения),  корректировать  алгоритм  с  учетом  получения 
новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение;

– самоконтроль:  владеть  способами  самоконтроля  и  рефлексии;  объяснять  причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать  оценку  приобретенному  опыту,  уметь 
находить   позитивное  в  сложившейся  ситуации;  вносить  коррективы  в  деятельность;  оценивать 
соответствие результата цели и условиям;

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
намерения другого; регулировать способ выражения эмоций;

– принятие  себя  и  других:  осознанно  относиться  к  другому  человеку,  его  мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее народов, о месте 

и роли России в мировой истории;
– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной истории;
– способность  применять  понятийный  аппарат  исторического  знания  и  приемы 

исторического  анализа  для  раскрытия  сущности  и  значения  событий  и  явлений  прошлого  и 
современности;



– умение  работать  с  основными  видами  современных  источников  исторической 
информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и вещественными 
источниками;

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории России и их участников, основанное на знании исторических фактов, 
дат, понятий;

– владение   приемами   оценки   значения   исторических   событий  и  деятельности 
исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории;

– способность  применять  исторические  знания  в  общении  как  основу  диалога  в 
поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде;

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с важнейшими 
событиями ХХ – начала XXI в.;

– осознание  необходимости  сохранения  исторических  и  культурных  памятников  своей 
страны и своего региона.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ПАМЯТНЫЕ МЕСТА МОЕГО КРАЯ»

Тема 1. «Откуда есть пошла…» Историческая память и памятные места: понятия, специфика, 
примеры (1 ч)

Историческая память как представления о прошлом, закрепленные в схематизированных образах 
(объективированная память) и в социальной, коллективной практике (память в действии). Историческая 
память как средство осознания российской гражданской идентичности.

Мемориальные  (памятные)  объекты  как  один  из  способов  сохранения  исторической  памяти 
народа.  Памятники,  ансамбли,  достопримечательные (памятные)  места как основные виды объектов 
культурного  наследия  России:  общее  и  особенное.  Достопримечательные  места  как  культурно-
природные  территориальные  комплексы,  имеющие  историко-культурную  ценность.  Связь  со 
значимыми  историческими  процессами/событиями  и  деятельностью  выдающихся  личностей  как 
главный отличительный признак памятного места.

Российские объекты из списка Всемирного наследия ЮНЕСКО. Объекты природного наследия 
России как уникальные, особо охраняемые территории (заповедные зоны, природные парки, уникальные 
горы, озера и др.): озеро Байкал; вулканы Камчатки; Золотые горы Алтая и др. Объекты культурного 
наследия России как особенно ценные памятники истории и культуры: Московский Кремль и Красная 
площадь; исторический центр Санкт-Петербурга; Кижский погост и др.

Важность сохранения объектов природного и культурного наследия России и края.
Портал открытых данных Министерства культуры Российской Федерации как важный источник 

информации о памятных местах России и края.
Тема  2.  «…История,  вооруженная  лопатой».  Археологические  объекты  края,  связанные  со 

значимыми процессами и событиями начального периода истории России (3 ч)
Археология  как  отрасль  исторической  науки,  изучающая  прошлое  человечества   по 

вещественным   источникам.   Объекты   археологического  наследия  как  частично  или  полностью 
скрытые в  земле  и  под  водой следы существования  человека  в  прошлых эпохах,  включающие все 
предметы и культурные слои.

Электронная  археологическая  карта  России  как  важнейший  информационный  ресурс  для 
изучения  археологического  наследия  страны.  Специфика  поиска,  анализа  и  отбора  информации  о 
памятных местах России и края на цифровых археологических картах России и регионов.

Объекты археологического  наследия  края  до  I  н.э.  (каменный,  бронзовый,  железный века)  и 
связанные с ними процессы и события древнейшей истории.

Сайты региональных и местных краеведческих музеев как важные источники информации для 
изучения  историко-культурного  наследия  края.  Важность  использования  региональных 
информационных  ресурсов  в  качестве  источников  информации  для  изучения  историко-культурного 
наследия страны и края.

Объекты археологического наследия края I–XVI вв. н. э. и связанные с ними процессы и события 
древней и средневековой истории России.

Работа с традиционными и цифровыми информационными ресурсами: специфика поиска, отбора 



и  использования  материалов  из  различных  источников  информации  (учебные,  научные,  СМИ, 
«сетевые» и др.). Объекты археологического наследия края XVII–XIХ вв. и связанные с ними значимые 
процессы и события новой истории России.

Тема 3. «Кто к нам с мечом придет…» Памятные места края, связанные с борьбой Руси и России 
с внешними угрозами в XIII–XVII вв. (2 ч)

Портал открытых данных Министерства культуры Российской Федерации как важный источник 
информации о памятных местах России и края.

Места  ратной  славы  как  территории,  связанные  со  значимыми для истории Руси/России 
военными  сражениями  и  включающие  в  себя  мемориальные  объекты  и  фоновые  пространства 
(ландшафты). Историческая реконструкция как процесс и результат воссоздания события или объекта 
материальной  и  духовной  культуры  определенной  исторической  эпохи,  местности.  Важность  и 
актуальность исторической реконструкции мест ратной памяти.

 Русские земли под постоянной внешней угрозой с Востока и Запада в XIII–XVII:  причины, 
основные события, итоги. Наиболее известные места ратной славы, связанные с событиями российской 
истории XIII–XVII вв.: Куликово поле, Бородино и др.

Места ратной славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с борьбой Руси с 
внешней агрессией в XIII–XVI вв.

Важность  сохранения  территории  и  «фоновых»  пространств  (ландшафтов)  памятных  мест  и 
достоверной исторической реконструкции известных событий.

Места ратной славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с борьбой России 
против иностранного завоевания и за укрепление границ государства в XVII в.

Тема  4.  «Сидя  на  санях,  помыслил  я…»  Памятные  места  края,  связанные  с  выдающимися 
личностями Руси и России XII–XVII вв. (3 ч)

Культурное  пространство  как  сфера  взаимодействия  различных  ценностей  культуры  и 
специфические  отношения  между  людьми,  которые  воплощаются  в  материальных  и  духовных 
носителях и создают своеобразную духовную атмосферу в определенную историческую эпоху.

Формирование  единого  культурного  пространства  как  духовная  основа  сохранения  прочных 
связей русских земель в период раздробленности (XII–ХV вв.). Вопрос о роли личности в истории и его 
важность для понимания специфики человеческой истории, ее отличия от природной эволюции.

Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  деятельностью 
выдающихся деятелей политики, религии, культуры XII–ХV вв.

Формирование  единого  централизованного  государства  как  важнейшая  тенденция 
цивилизационного  развития  России  в  XVI–XVII  вв.  Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на 
территории края, связанные с деятельностью выдающихся политических и религиозных деятелей XVI–
XVII вв.

Историческая значимость для России вопроса колонизации и освоения новых земель в XVI–XVII 
в.  Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  деятельностью 
выдающихся землепроходцев, деятелей искусства и науки XVI–XVII вв.

Тема  5.  «О,  ваши  дни  благословенны!  Дерзайте…»  Памятные  места  края,  связанные  со 
знаковыми событиями и личностями российской истории XVIII в. (4 ч)

Превращение России в империю и особенности имперской политики.
Внешняя политика России XVIII в.: основные направления и достижения.
Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  важнейшими 

событиями военной истории России XVIII в.
Роль  личности  в  истории  страны:  специфика  петровского  времени  и  «эпохи  дворцовых 

переворотов».  Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с 
деятельностью выдающихся политических, военных и религиозных деятелей XVIII в.

Эпоха Просвещения в России XVIII в.: специфика воплощения западноевропейских  идей  на 
российской   почве.   Памятные   места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с 
деятельностью выдающихся деятелей искусства и науки XVIII в.

Превращение России в одну из ведущих сил системы международных отношений как важная 
тенденция развития страны в XVIII в. Памятные места и мемориальные объекты на территории края, 
связанные с деятельностью выдающихся первооткрывателей, исследователей новых земель в XVIII в.



Тема 6. «Жизнь свою за други своя…» Памятные места края, связанные с событиями военной 
истории России XIХ – начала ХХ в. (3 ч)

Россия  в  системе  внешнеполитических  отношений  XIХ в.:  противоречия,  конфликты,  итоги. 
Отечественная война 1812 г. и Крымская война 1853–1855 гг. как ключевые события политической и 
военной истории России XIX в., как источники проявления несгибаемого народного духа и героизма.

Места воинской славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с важнейшими 
событиями,  героизмом  русской  армии  и  населения  во  время  Отечественной  войны  1812  г.  и 
освободительного похода русской армии 1813–1815 гг.

Места воинской славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с важнейшими 
событиями и героизмом русской армии в военных кампаниях XIХ в.: война с Турцией за независимость 
Греции; Крымская война; война с Турцией за независимость балканских народов.

Нарастание глобальных противоречий в мировой политике в конце XIХ – начале ХХ в.: причины 
и главные противоборствующие силы. Роль и место России на международной арене до начала, во время 
и после окончания Первой мировой войны. Первая мировая война как судьбоносное событие в истории 
России начала ХХ века. 

Места воинской славы и мемориальные объекты на территории края, связанные с событиями и 
личностями героев фронта и тыла в годы русско-японской и Первой мировой войн начала ХХ века.

Тема 7.  «Мой друг,  Отчизне посвятим…» Памятные места края,  связанные с  выдающимися 
личностями  истории  России  XIХ  –  начала ХХ в. (3 ч)

Модернизация  как  исторический  процесс  перехода  общества от традиционного (аграрного) 
уклада  жизни  к  структуре  общества,  основанного  на  индустриальных,  демократических, 
урбанистических и светских началах. Политическая, экономическая и культурная модернизация России 
XIХ – начала ХХ в.: причины, основные события и результаты.

Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с жизнедеятельностью 
выдающихся политических, военных и религиозных деятелей XIХ – начала ХХ в.

Единое мемориальное пространство как территория, тесно связанная с биографией и творчеством 
исторической личности,  сохранившая основные признаки исторически сложившегося  культурного и 
природного  ландшафта.  Важность  мемориального  пространства  для  понимания  целостности 
достопримечательного места, его тесной связи с биографией и деятельностью исторической личности.

«Золотой»  и  «серебряный»  века  русской  литературы.  Выдающиеся  достижения  российской 
художественной культуры XIХ – начала ХХ в. и ее вклад в развитие мировой культуры. Памятные места 
и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  деятельностью  выдающихся  деятелей 
литературы и искусства России XIХ – начала ХХ в.

Влияние  процесса  модернизации  на  развитие  научных  воззрений на природу и общество. 
Достижения  российской  науки  XIХ  –  начала  ХХ  в.  Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на 
территории края, связанные с  деятельностью  выдающихся  российских  ученых,  первооткрывателей и 
исследователей новых земель XIХ – начала ХХ в.

Тема 8. «…У ней особенная стать…» Культурно-природные ландшафты края,   связанные   с 
важнейшими   социально-экономическими и культурными процессами в истории России (XV — начала 
XХ в.) (3 ч)

Культурно-природный  ландшафт  как  пространство,  на  котором  наглядно  представлено 
совместное  творчество  человека  и  природы,  отражены  многолетние  процессы  традиционной 
организации  окружающей  человека  среды.  Культурно-природные  ландшафты  как  отражение 
культурного многообразия, социальной неоднородности, экономической многоукладности российского 
общества.

Примеры  наиболее  распространенных  в  России  видов  ландшафтов:  земледельческо-
промысловый и  охотничий ландшафт Русского  Севера;  помещичье-крестьянский ландшафт средней 
полосы  России;  промышленный  ландшафт  Урала,  Центрально-Промышленного  и  Северо-Западного 
районов России.

Памятные места России и края – выдающиеся образцы монастырского ландшафта (XV–XIХ вв.). 
Православные,  буддистские,  исламские  природно-архитектурные  комплексы  и  связанные  с  ними 
значимые исторические процессы/события.

Традиционное  (аграрное)  и  индустриальное  общество:  основные  признаки  и  специфика 



проявления на российской почве. Памятные места России и края – выдающиеся образцы традиционных 
поселенческо-промыслового ландшафта (XVI–XIХ вв.) и помещичье-крестьянского ландшафта (XVIII – 
начала XХ в.)

Индустриализация в России и связанные с ней изменения в культуре и образе жизни населения. 
Памятные места России и края – выдающиеся образцы промыслового и промышленного ландшафта 
протоиндустриальной и индустриальной эпохи (XVIII – первой половины XХ в.).

 Тема  9.  «Никто  не  забыт,  ничто  не  забыто»  Памятные  места  края,  связанные с  героизмом 
советских людей в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.) (4 ч)

Особенности цивилизационного развития России в советский период истории (1917–1991 гг.): 
коммунистическая  идеология,  плановая  экономика,  политическая  сверхцентрализация,  социальное 
государство. Создание СССР и его роль на международной арене 1920–1930-х гг.

Причины Второй мировой войны. Фашизм как агрессивная антигуманная идеология,   основу 
которой   составляют   идеи   расового   неравенства  и  воинствующего  национализма,  неприятие 
демократии и захватническая внешняя политика.

Великая Отечественная война как крупнейший вооруженный конфликт в истории человечества и 
судьбоносное событие российской истории.

Места воинской славы и мемориальные объекты на территории края,  связанные с  военными 
событиями и боевым героизмом в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.).

Вклад СССР в разгром фашистской Германии. Важность недопущения намеренного искажения и 
фальсификации истории Второй мировой войны.

Памятные места и мемориальные объекты на территории края,  связанные с увековечиванием 
памяти  выдающихся  государственных  деятелей,  военачальников  и  воинов  –  героев  Великой 
Отечественной войны.

Вопрос  о  личном  и  коллективном  вкладе  в  победу  над  врагом.  Важность  недопущения 
односторонности  в  оценках  исторических  событий  и  процессов.  Памятные  места  и  мемориальные 
объекты на территории края, связанные с увековечиванием героизма тружеников тыла в годы Великой 
Отечественной войны.

Итоги  Великой  Отечественной  войны  и  историческая  цена Победы советского народа над 
фашизмом. Важность сохранения памятных мест и проявления уважения к памяти героев, участников и 
жертв войны.

Памятные места и мемориальные объекты на территории края,  связанные с увековечиванием 
памяти советских людей – жертв фашизма.

 Тема 10. «Нельзя отложить заботу о великом и вечном…» Памятные места края, связанные с 
выдающимися личностями советской истории (1917–1991 гг.) (3 ч)

Политическое  и  социально-экономическое  развитие  СССР  в  довоенный  и  послевоенный 
периоды: особенности, успехи и противоречия.

Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  деятельностью 
выдающихся политических, государственных, общественных деятелей советской истории (1917–1991 
гг.)

Культура СССР в довоенный и послевоенный периоды: особенности,  успехи и противоречия 
развития.

Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  деятельностью 
выдающихся деятелей советской литературы, архитектуры, живописи, театра и кино.

Вклад СССР в развитие мировой науки и культуры. Важность объективного,  беспристрастного 
взгляда  на  историческое  прошлое и настоящее.

Памятные места и мемориальные объекты на территории края, связанные с деятельностью 
выдающихся советских ученых, конструкторов и инженеров, работников образования и 

здравоохранения.
Тема 11. «Герои никогда не умирают…» Памятные места края, связанные с именами героев и 

выдающихся личностей современной России (1992–2020-е гг.) (2 ч)
Основные  социально-гражданские  и  духовно-нравственные  ценности  современной  России. 

Важность противостояния намеренным искажениям и фальсификации истории в современных условиях.
Созданные  в  новейший период  российской истории мемориальные  объекты в  память  героев 



Великой Отечественной войны и их историко-культурное  значение:  мемориально-музейный  комплекс 
«Парк   Победы  на  Поклонной  горе»  (г.  Москва);  памятник  Матросу  и  Солдату  (г.  Севастополь); 
мемориал «Защитникам неба» (г. Тула) и др.

Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  увековечением 
памяти воинов – героев и участников военных действий и освободительных миссий России в 1992–2020-
х гг.

Важность   проявления   уважения   к   героизму,   мужеству и самоотверженности граждан, 
независимо от сферы их деятельности. Государственная практика увековечения памяти и награждения 
граждан за выдающиеся достижения в различных сферах общественной жизни.

Памятные  места  и  мемориальные  объекты  на  территории  края,  связанные  с  увековечением 
памяти выдающихся деятелей политики, науки, культуры современной России.

Тема 12. «Жив народ, пока жива его историческая память». Ученическая конференция (3 ч)
Современное состояние и перспективы развития памятных мест моего края.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

1. «Откуда есть 
пошла…»
(1 час)

Мемориальные (памятные) объекты как один из 
способов сохранения исторической памяти народа. 
Памятники, ансамбли, достопримечательные 
(памятные) места как основные виды объектов 
культурного наследия России: общее и особенное. 
Связь со значимыми историческими событиями
и личностями как признак памятного места. 
Объекты природного и культурного наследия 
России: примеры, признаки, важность их 
сохранения.
Портал открытых данных Министерства культуры 
Российской Федерации как важный источник 
информации о памятных
местах России и края

Объяснять содержание понятий: историческая память; 
мемориальные объекты; памятник; ансамбль; памятное 
(достопримечательное) место; объект природного наследия; 
объект культурного наследия.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных
терминов по теме, содержащей сведения об основных объектах 
природного и культурного наследия России. Приводить примеры, 
объяснять различие объектов природного и культурного наследия 
России.
Давать аргументированную оценку тезису

о необходимости сохранения исторической памяти для 
народа и конкретного человека

2. «…История, 
вооруженная 
лопатой»
(3 часа)

Электронная археологическая карта России как 
важнейший информационный ресурс для изучения 
археологического наследия
России и края.

Объяснять содержание понятий: археология; объект 
археологического наследия; памятник истории
и культуры.

Осуществлять поиск, критический анализ и отбор

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Объекты археологического наследия края до I н. э. 
(каменный, бронзовый, железный века) и 
связанные с ними процессы и
события древнейшей истории

информации, раскрывающей содержание основных

терминов по теме, сообщающей сведения об объектах 
археологического наследия России и края.
Приводить примеры известных объектов

архитектурного наследия России и края, раскрывать связь 
объектов со значимыми процессами и событиями истории 
России на начальном этапе.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных 
источников об объектах археологического наследия края.
Давать аргументированную оценку историко-культурной 

Сайты региональных и местных краеведческих 
музеев как важные источники информации для 
изучения историко-культурного наследия края. 
Объекты археологического наследия края
I–XVI вв. н. э. и связанные с ними процессы
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и события древней и средневековой истории России ценности объектов археологического наследия края, 
степени их сохранности.
Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению (реставрации, реконструкции)

и развитию территорий, на которых расположены объекты 
археологического наследия края

Работа с традиционными и цифровыми 
информационными ресурсами: специфика поиска, 
отбора и использования материалов. Объекты 
археологического наследия края XVII–XIХ вв. и 
связанные с ними значимые
процессы и события новой истории России

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

3. «Кто к нам с 
мечом 
придет…»
(2 часа)

Русские земли под постоянной внешней угрозой с 
Востока и Запада в XIII–XVII вв.: причины, основные 
события, итоги.
Наиболее известные места ратной славы, связанные с 
событиями российской истории XIII–XVII вв.
Места ратной славы и мемориальные объекты 
на территории края, связанные с борьбой 
Руси с внешней агрессией
в XIII–XVI вв.

Объяснять содержание понятий: рать; места ратной славы; 
фоновое пространство; историческая реконструкция.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор 
информации, раскрывающей содержание основных 
терминов по теме, содержащей сведения о местах ратной 
славы и мемориальных объектах края, связанных с борьбой 
Руси/России за независимость и укрепление своих границ в 
XIII–XVII вв.
Приводить примеры наиболее известных мест ратной славы 
России и края, раскрывать связь памятных мест и 
мемориальных объектов края со значимыми процессами и 
событиями в истории XIII–XVII вв.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных источников о 
местах ратной славы и мемориальных объектах края, связанных с 
военной историей Руси/России XIII–XVII вв.
Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности мест ратной славы и мемориальных объектов 
края, связанных с военной
историей Руси/России XIII–XVII вв.

Важность сохранения территории и

«фоновых» пространств (ландшафтов) памятных 
мест и достоверной исторической реконструкции 
известных событий.
Места ратной славы и мемориальные объекты 
на территории края, связанные с борьбой 
России против иностранного завоевания и за 
укрепление границ государства в XVII в.
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Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации,
реконструкции) и развитию территорий мест ратной славы края

4. «Сидя 
на санях,
помыслил я…» 
(3 часа)

Формирование единого культурного пространства 
как духовная основа сохранения прочных связей 
русских земель в период раздробленности (XII–ХV 
вв.).
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся деятелей политики, 
религии, культуры
XII–ХV вв.

Объяснять содержание понятий: раздробленность; единое 
централизованное государство; культурное пространство; 
историческая личность.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащей сведения о памятных местах и мемориальных 
объектах края, связанных
с деятельностью известных исторических личностей XII–XVII 
вв.
Приводить примеры наиболее известных памятных мест и 
мемориальных объектов края, раскрывать их связь со 
значимыми процессами и событиями в истории XII–XVII вв.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных
источников о памятных местах и мемориальных объектах края, 
связанных с деятельностью известных

Формирование единого централизованного 
государства как важнейшая тенденция 
цивилизационного развития России
в XVI–XVII вв.

Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные с
деятельностью выдающихся политических

и религиозных деятелей XVI–XVII вв.
Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся
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Историческая значимость для России вопроса 
колонизации и освоения новых земель в XVI–XVII 
в.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся землепроходцев, 
деятелей искусства и науки XVI–XVII вв.

исторических личностей XII–XVII вв.

Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест и мемориальных объектов края, 
связанных с деятельностью известных исторических 
личностей XII–XVII вв.
Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных с жизнедеятельностью известных
исторических личностей XII–XVII вв.

5. «О, ваши дни 
благословенны! 
Дерзайте…»
(4 часа)

Превращение России в империю и особенности 
имперской политики. Памятные места и 
мемориальные объекты на территории края, 
связанные
с важнейшими событиями военной истории

России XVIII в.

Объяснять содержание понятий: империя; регулярная армия; 
имперская политика; эпоха дворцовых переворотов; 
Просвещение.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащей сведения о памятных местах и мемориальных 
объектах края, связанных
с событиями военной истории России и деятельностью известных 
исторических личностей XVIII в.
Приводить примеры наиболее известных памятных

мест и мемориальных объектов края, раскрывать их

Роль личности в истории страны: специфика 
петровского времени и «эпохи дворцовых 
переворотов».
Памятные места и мемориальные объекты

на территории края, связанные

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

с деятельностью выдающихся политических,

военных и религиозных деятелей XVIII в.

связь со значимыми событиями военной истории России, а также 
деятельностью известных исторических личностей XVIII в.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных 
источников о памятных местах и мемориальных объектах 
края, связанных со значимыми событиями военной истории 
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России и жизнедеятельностью известных исторических 
личностей XVIII в.
Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест и мемориальных объектов края, 
связанных со значимыми событиями военной истории России 
и деятельностью известных исторических личностей XII–XVII 
вв.
Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных с со значимыми событиями военной истории России и 
деятельностью известных
исторических личностей XVIII в.

Эпоха Просвещения в России XVIII в.: специфика 
воплощения западноевропейских идей на российской 
почве.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся деятелей

искусства и науки XVIII в.

Превращение России в одну из ведущих сил системы 
международных отношений как важная тенденция 
развития страны в XVIII в.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся 
первооткрывателей, исследователей и 
освоителей новых земель XVIII в.

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

6. «Жизнь свою за 
други своя…»
(3 часа)

Россия в системе внешнеполитических отношений 
XIХ в.: противоречия, конфликты, итоги.
Места воинской славы и мемориальные 
объекты на территории края, связанные с 
важнейшими событиями, героизмом русской 
армии и населения во время
Отечественной войны 1812 г. и европейского

освободительного похода 1813–1815 гг.

Объяснять содержание понятий: Отечественная война; 
Крымская война; Первая мировая война; места воинской славы.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор 
информации, раскрывающей содержание основных 
терминов по теме, содержащей сведения о местах воинской 
славы и мемориальных объектах края, связанных с 
событиями военной истории России XIХ – начала ХХ в.
Приводить примеры наиболее известных мест воинской славы и 
мемориальных объектов края, раскрывать их связь со 
значимыми событиями военной истории России XIХ – начала 
ХХ в.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных источников о 

Места воинской славы и мемориальные 
объекты на территории края, связанные  с 
важнейшими событиями и героизмом
русской армии в военных кампаниях XIХ в.: война с 
Турцией за независимость Греции;
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Крымская война; война с Турцией

за независимость балканских народов
местах воинской славы и мемориальных объектах края, связанных 
со значимыми событиями военной истории России XIХ – начала 
ХХ в.
Давать аргументированную оценку историко-
культурной ценности мест воинской славы
и мемориальных объектов края, связанных

Нарастание глобальных противоречий в 
мировой политике в конце XIХ – начале ХХ 
в. Роль и место России
на международной арене до начала, во время

и после окончания Первой мировой войны.
Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Места воинской славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с событиями и личностями героев фронта и 
тыла в годы русско-японской и Первой мировой 
войн начала ХХ в.

со значимыми событиями военной истории России XIХ – 
начала ХХ в.
Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных с со значимыми событиями военной
истории России XIХ – начала ХХ в.

7. «Мой друг, 
Отчизне 
посвятим…» (3 
часа)

Политическая, экономическая и культурная 
модернизация России XIХ – начала ХХ в.: 
причины, основные события и результаты. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся политических, 
военных и религиозных деятелей XIХ –
начала ХХ в.

Объяснять содержание понятий: модернизация; единое 
мемориальное пространство; мемориальный комплекс. 
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных
терминов по теме, содержащей сведения о памятных местах и 
мемориальных объектах края, связанных
с деятельностью известных исторических личностей XIХ – 
начала ХХ в.
Приводить примеры наиболее известных памятных мест и 
мемориальных объектов края, раскрывать их связь с 
деятельностью известных исторических личностей XIХ – 
начала ХХ в.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных

Понятие «единое мемориальное 
пространство» и его важность для 
понимания целостности
достопримечательного места, его тесной связи с 
биографией и деятельностью
исторической личности.

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся деятелей 
литературы и искусства России XIХ –
начала ХХ в.

источников о памятных местах и мемориальных объектах края, 
связанных с деятельностью известных исторических личностей 
XIХ – начала ХХ в.
Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест и мемориальных объектов края, 
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связанных с деятельностью известных исторических 
личностей XIХ – начала ХХ в.
Формулировать и обсуждать предложения по сохранению 
мемориальных объектов (реставрации, реконструкции) и 
развитию территорий памятных мест края, связанных с 
деятельностью известных исторических личностей XIХ – начала 
ХХ в.

Влияние процесса модернизации на развитие 
научных воззрений на природу и общество. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с деятельностью выдающихся российских ученых, 
первооткрывателей
и исследователей новых земель XIХ –

начала ХХ в.

8. «…У ней 
особенная стать…»
(3 часа)

Культурно-природные ландшафты как отражение 
культурного многообразия, социальной 
неоднородности, экономической многоукладности 
российского общества.
Памятные места России и края – выдающиеся 
образцы монастырского ландшафта (XV–XIХ 
вв.). Православные,
буддистские, исламские природно-

Объяснять содержание понятий: культурно-природный ландшафт; 
многоукладность; традиционное общество; индустриальное 
общество.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащих сведения о памятных местах края, являющихся 
образцами монастырского,
поселенческо-промыслового, помещичье-крестьянского

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

архитектурные комплексы и связанные с 
ними значимые исторические
процессы/события

и промышленного ландшафтов XV – начала XХ в. Приводить 
примеры наиболее известных памятных мест, являющихся 
образцами монастырского, поселенческо-промыслового, 
помещичье-крестьянского и промышленного ландшафтов, 
раскрывать их связь
с важнейшими социально-экономическими

и культурными процессами XV – начала XХ в.

Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных источников о 
памятных местах, являющихся образцами монастырского, 
поселенческо-промыслового,
помещичье-крестьянского и промышленного ландшафтов.
Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест, являющихся образцами 

Традиционное (аграрное) и индустриальное 
общество:  основные  признаки  и  специфика 
проявления на российской почве.
Памятные места России и края – выдающиеся 
образцы традиционных поселенческо-
промыслового ландшафта



21
5

(XVI – XIХ вв.) и помещичье-крестьянского

ландшафта (XVIII – начала XХ в.)

монастырского, поселенческо-промыслового, помещичье-
крестьянского
и промышленного ландшафтов.

Формулировать и обсуждать предложения
по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных местИндустриализация в России и связанные

с ней изменения в культуре и образе жизни 
населения.
Памятные места России и края – 
выдающиеся образцы промыслового и 
промышленного ландшафта
протоиндустриальной и индустриальной эпохи 
(XVIII – первой половины XХ в.)

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

края, являющихся образцами монастырского, поселенческо-
промыслового, помещичье-крестьянского
и промышленного ландшафтов

9. «Никто не 
забыт, ничто не 
забыто»
(4 часа)

Особенности цивилизационного развития России 
в советский период истории (1917–1991 гг.). 
Причины Второй мировой и Великой 
отечественной войны.
Места воинской славы и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с военными событиями и боевым героизмом
в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 
гг.)

Объяснять содержание понятий: советская история; Вторая 
мировая война; фашизм; Великая Отечественная война; 
фальсификация истории.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащих сведения о памятных местах и мемориальных 
объектах края, связанных
с военными событиями и увековечиванием памяти

героев фронта, тыла и жертв фашизма в годы Великой 
Отечественной войны.
Приводить примеры наиболее известных памятных мест и 
мемориальных объектов края, раскрывать их связь с ключевыми 
событиями Великой Отечественной и Второй мировой войны.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных 
источников о памятных местах и мемориальных объектах 
края, связанных с ключевыми событиями

Вклад СССР в разгром фашистской Германии. 
Важность недопущения намеренного искажения и 
фальсификации истории Второй мировой войны.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с увековечиванием памяти выдающихся 
государственных деятелей, военачальников и 
воинов – героев Великой Отечественной
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войны Великой Отечественной войны, воинским и трудовым

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Вопрос о личном и коллективном вкладе

в победу над врагом. Важность недопущения 
односторонности в оценках исторических событий и 
процессов.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с увековечиванием героизма тружеников тыла в 
годы Великой Отечественной
войны

героизмом советского народа.

Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест и мемориальных объектов края, 
связанных с ключевыми событиями
Великой Отечественной войны, воинским и трудовым героизмом 
советского народа.
Объяснять необходимость борьбы с намеренными 
искажениями и фальсификацией истории Великой 
Отечественной и Второй мировой войны.
Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных с ключевыми событиями Великой
Отечественной, воинским и трудовым героизмом советского 
народа

Итоги Великой Отечественной войны

и историческая цена победы советского народа над 
фашизмом. Важность сохранения памятных мест и 
проявления уважения
к памяти героев, участников и жертв войны. 
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с увековечиванием памяти советских

людей – жертв фашизма

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

10. «Нельзя 
отложить 
заботу
о великом

Политическое и социально-экономическое развитие 
СССР в довоенный и послевоенный периоды: 
особенности, успехи
и противоречия.

Памятные места и мемориальные объекты на 

Объяснять содержание понятий: СССР; социально-
экономическое развитие; политика; культура.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащих сведения о памятных местах и мемориальных 
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и вечном…» (3 
часа)

территории края, связанные
с деятельностью выдающихся политических, 
государственных, общественных деятелей
советской истории (1917–1991 гг.)

объектах края, связанных
с деятельностью известных исторических личностей 1917–1991 гг.
Приводить примеры наиболее известных памятных мест и 
мемориальных объектов  края, раскрывать их  связь с 
важнейшими событиями советского периода истории.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных 
источников о памятных местах и мемориальных объектах 
края, связанных деятельностью известных исторических 
личностей советского периода истории. Давать 
аргументированную оценку историко-культурной ценности 
памятных мест и мемориальных объектов края, связанных с 
деятельностью известных исторических личностей советского 
периода истории. Формулировать и обсуждать предложения

Культура СССР в довоенный

и послевоенный периоды: особенности, успехи и 
противоречия развития. Памятные места и 
мемориальные объекты
на территории края, связанные
с деятельностью выдающихся деятелей советской 
литературы, архитектуры, живописи, театра и кино

Вклад СССР в развитие мировой науки и 
культуры. Важность объективного,
беспристрастного взгляда на историческое прошлое и 
настоящее.
Памятные места и мемориальные объекты

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

на территории края, связанные

с деятельностью выдающихся советских ученых, 
конструкторов и инженеров,
работников образования и здравоохранения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных с деятельностью известных
исторических личностей советского периода истории

11. «Герои 
никогда не 
умирают…» 
(2 часа)

Основные социально-гражданские  и 
духовно-нравственные ценности 
современной России. Важность
противостояния намеренным искажениям  и 
фальсификации истории в современных 
условиях.
Мемориальные объекты, созданные  в 
1992–2020-х  гг.  в  память  о  героях 
Великой Отечественной войны.

Объяснять содержание понятий: героизм; ценности; новейший 
период российской истории; общественная жизнь.
Осуществлять поиск, критический анализ и отбор информации, 
раскрывающей содержание основных терминов по теме, 
содержащей сведения о памятных местах и мемориальных 
объектах края, построенных
в 1992–2020-х гг. и посвященных знаковым событиям и 
личностям современной истории России.
Приводить примеры наиболее известных памятных мест и 
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Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с увековечением памяти воинов – героев и 
участников военных действий
и освободительных миссий России

в 1992–2020-х гг.

мемориальных объектов края, раскрывать их связь с 
важнейшими событиями современной истории России.
Систематизировать в цифровом формате в виде

таблицы или инфографики информацию различных 
источников о памятных местах и мемориальных объектах 
края, связанных со знаковыми событиями
и личностями современной истории России.Важность проявления уважения к героизму, 

мужеству и самоотверженности граждан
независимо от сферы их деятельности.

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся

Государственная практика увековечения памяти и 
награждения граждан
за выдающиеся достижения в различных сферах 
общественной жизни.
Памятные места и мемориальные объекты на 
территории края, связанные
с увековечением памяти выдающихся деятелей 
политики, науки, культуры современной России

Давать аргументированную оценку историко-культурной 
ценности памятных мест и мемориальных объектов края, 
связанных со знаковыми событиями
и личностями современной истории России.

Объяснять особую актуальность борьбы с намеренными 
искажениями и фальсификацией истории
в современных условиях.

Формулировать и обсуждать предложения

по сохранению мемориальных объектов (реставрации, 
реконструкции) и развитию территорий памятных мест края, 
связанных со знаковыми событиями и личностями
современной истории России

12. «Жив

народ, пока 
жива его 
историческая 
память»
(3 часа)

Проблематика ученической конференции: 
современное состояние и перспективы развития 
памятных мест моего края

Презентация и обсуждение индивидуальных учебных 
исследований или проектов, подготовленных в рамках тематики 
программы внеурочной деятельности
«Памятные места моего края»
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА
Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  государственного 

образовательного  стандарта  основного  общего  образования,  ориентирована  на  обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений  курсов  внеурочной  деятельности.  Это  позволяет  обеспечить  единство  обязательных 
требований ФГОС во всём пространстве школьного образования.

Сегодня  всё  население  планеты включено  в  общественные  отношения,  непосредственно  или 
опосредованно связанные с окружающей средой. Современный человек в повседневной жизни часто 
оказывается в ситуациях, требующих принятия экологически оправданных решений. А это значит, что 
каждому  человеку,  вне  зависимости  от  сферы  профессиональной  деятельности,  предпочтений  и 
увлечений,  необходимо  владеть  экологическими  знаниями,  ориентироваться  на  экологическую 
безопасность.

Устойчивое  развитие  сегодня  возможно только  при осознанном и  заинтересованном участии 
экологической  деятельности  всех  людей,  в  первую очередь  наиболее  активной  части  населения  — 
учащейся молодёжи. Современным школьникам важно научиться жить в мире, который стоит перед 
очевидными  и  очень  сложными  для  решения  экологическими  вопросами.  Этим  и  обусловлена 
актуальность данной программы внеурочной деятельности.

Реализация программы в школах страны поможет построить экологически безопасное будущее 
для каждого человека и позволит школьнику находить баланс между своими потребностями и природой. 
Кроме того, реализация программы поможет формированию субъектной позиции школьников в сфере 
экологии,  заключающейся  в  их  отказе  от  пассивной  роли  созерцателя  и  переходе  к  активному  и 
осознанному включению в решение экологических проблем.

Программа поможет ребёнку:
в формировании экологических знаний,  в  развитии его ценностного отношения к  природе,  в 

организации его экологически сообразной деятельности. Это позволит ребёнку получить представление 
о современном состоянии экологии города, страны, планеты; об основных экологических понятиях и 
проблемах;  научиться  проводить  простейшие  исследования  в  сфере  экологии;  проявлять  заботу  о 
природе; получить опыт экологической деятельности;

приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи природы, общества и человека, что позволит 
сформировать  готовность  к  бережному  отношению  к  природе,  к  самоограничению  в  потреблении 
материальных благ в целях сохранения окружающей среды;

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут ребёнку стать 
увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои 
решения, оценивать влияние собственных решений на состояние окружающей природы и собственного 
здоровья;

понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, на улице, в лесу, по 
сортировке  мусора,  по  минимизации  использования  пластика  в  быту,  по  экономии  ресурсов,  по 
соблюдению правил здорового образа жизни и т. п.;

в планировании своего жизненного и профессионального пути, для которого будет естественен 
экологичный образ жизни.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Варианты реализации программы и формы проведения занятий.  Программа рассчитана на 34 

часа,  в  рамках  которых  предусмотрены такие  формы  работы,  как  беседы,  дискуссии,  практикумы, 
экскурсии,  встречи,  деловые  и  ролевые  игры,  групповая  работа,  интервью.  Программа может  быть 
реализована в работе со школьниками 5—7 классов.

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана с 
учётом  рекомендаций  примерной  рабочей  программы  воспитания  для  общеобразовательных 



организаций.  Это  позволяет  на  практике  соединить  обучающую  и  воспитательную  деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
ребёнка.

Это проявляется:
— в возможности включения школьников в деятельность, организуемую в рамках модулей 

программы воспитания:
 «Внеурочная  деятельность»,  «Экскурсии,  экспедиции,  походы»,  «Школьные  медиа», 

«Организация предметно-эстетической среды», «Профориентация»;
— в  интерактивных  формах  занятий  для  школьников,  обеспечивающих  большую  их 

вовлечённость в совместную деятельность с педагогом и другими детьми.
Особенности работы педагога по программе. Педагог, работающий по программе «Экологичный 

образ жизни»,  старается раскрыть потенциал каждого школьника через вовлечение его в различные 
формы деятельности. При этом результатом работы педагога в первую очередь является личностное 
развитие  ребёнка.  Личностных  результатов  педагог  может  достичь,  увлекая  ребёнка  совместной  и 
интересной  им  обоим  деятельностью,  устанавливая  во  время  занятий  доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу, наполняя занятия ценностным содержанием.

Примерная схема проведения занятий по программе может быть такой:
приветствие школьников;
эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, размышления детей о предложенном 

высказывании или цитате и т. п .);
актуализация темы предстоящего занятия;
работа по теме занятия;
рефлексия.
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие используемых педагогом 

форм работы: в ходе даже одного занятия педагог может чередовать разнообразные игры, практикумы, 
групповую  работу,  обмен  мнениями,  мозговой  штурм,  дискуссии.  Кроме  того,  программа 
предусматривает  организацию экскурсий,  практикумов,  интервью,  проведение  которых  будет  более 
успешным  при  участии  самих  школьников  в  их  организации,  при  участии  других  педагогов  и 
сотрудников школы, родителей и социальных партнёров школы.

В  Приложении  к  программе  содержатся  методические  материалы  в  помощь  педагогу, 
помогающие ему грамотно организовать деятельность школьников по программе курса «Экологичный 
образ жизни».

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности
«Экологичный образ жизни» (3 ч)
Давайте  знакомиться.  Игры  и  упражнения,  помогающие  познакомиться.  Ожидания  каждого 

школьника и группы в целом от совместной работы в рамках программы.
Кто  защищает  природу.  Понятия  «экология»,  «экологичный  образ  жизни»,  «экологическая 

деятельность». Российские и международные экологические организации, работа которых нацелена на 
сохранение планеты.

Как  проходит  мой  день.  Повседневные  действия,  которые  могут  нанести  ущерб  природе. 
Способы уменьшения последствий наших повседневных действий для природы.

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч)
Путешествие пластиковой бутылки.  Содержимое нашего пакета с мусором. Пластик в общем 

объёме мусора . Подготовка пластиковой бутылки к переработке.
Сдай  батарейку.  Использование  разных  типов  батареек,  элементов  питания  дома  и  в 

промышленности.  Вред  использованных  батареек  для  природы.  Правила  сбора  и  утилизации 
использованных батареек.

Как отдыхать экологично. Отдых на природе. Что значит отдыхать экологично. Как выглядят 
места отдыха людей, не заботящихся о природе. Правила экологичного отдыха.

Знаки экологической безопасности. Виды знаков экологи-ческой безопасности . Функциональное 
назначение знаков.

О чём говорит маркировка товаров. Что такое маркировка и экомаркировка товаров. Процесс 



получения экомаркировки на товар. Экологические знаки на упаковке . Экомаркировка и экологическая 
чистота цикла производства и продажи товара .

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч)
Звук и здоровье . Взаимосвязь экологичного образа жизни и здоровья человека . Звук и здоровье . 

«Шумовое  загрязнение»  .  Природные  и  техногенные  звуки  .  Частота  звука  и  гром-кость  звука:  их 
влияние на физическое и психическое здоровье человека .

 Транспорт вокруг нас. Современные транспортные средства и типы двигателей . Соотношение 
машин с  различными типами двигателей на  дорогах России и сравнение их характеристик с  точки 
зрения состава выхлопных газов . Влияние выхлопных газов на здоровье человека . Болезни, связанные с 
качеством  воздуха  .  Способы  минимизации  выбросов  выхлопных  газов  двигателя  внутреннего 
сгорания . Экологические стандарты топлива в России . Электромобиль .

Экология  питания.  Потребность  подростка  в  еде:  калории;  белки,  жиры  и  углеводы;  вода; 
витамины . Количество приемов пищи . Домашняя еда и фастфуд . Упаковка для еды в магазине и дома . 
Правила хранения продуктов длительного хранения и скоропортящихся продуктов . Вегетарианство . 
Расчёт массы тела . Анорексия . Питание во время стрессовых ситуаций .

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч)
Практикум по сортировке неорганического мусора. Вопрос об утилизации мусора и его место 

среди экологических проблем планеты . Как утилизуют мусор . Что такое сортиров-ка мусора . Правила 
сортировки мусора . Одноразовая посуда . Места для сбора разных видов мусора .

Потребительское  общество.  Что  такое  «потребительское  общество»  .  Его  характеристики  . 
Ограничение потребления .

Экология нашего города (села). Наш город с точки зрения экологии . Природные особенности 
местности, в которой мы живём . Промышленные предприятия города и района . Трассы и магистрали . 
Экологические проблемы города и способы их решения .

Какой бывает энергия. Получение энергии и способы её экономии дома, в школе, в городе . Что 
такое  «зелёная  энергия»  .  Солнечные станции,  ветряки,  приливные электростанции — их плюсы и 
минусы для экологии . Расчёт стоимости электроэнергии .

Пернатые друзья. Птицы нашего края . Значение птиц для природы . Охрана птиц . Зимующие 
птицы . Кормушки и корм для птиц .

Санитары  нашей  природы.  Основные  функции  санитаров  природы  .  Животные,  птицы, 
насекомые, помогающие сохранить окружающую природу . Санитары леса и мусор в лесу .

Экологический практикум. Правила очистки водоёмов и рек от мусора . Правила сбора мусора в 
лесу и парке . Правила посадки саженцев деревьев . Правила сбора макулатуры . Правила  создания 
экологической  тропы .

Почему лишь немногие живут экологично? Как экологичный образ жизни позволит сохранить 
жизнь на планете . Глобальные экологические вызовы . Усилия народов и стран мира по сохранению 
жизни на планете .

Создание социальной рекламы. Значение социальной рекламы . Примеры социальной рекламы . 
Экологическая социальная реклама .

Красная книга России. Цель создания Красной книги . Структура Красной книги России . Разные 
цвета страниц Красной книги .

День Земли. История возникновения Дня Земли . Акции, которые проводятся ко Дню Земли . 
Акции «Час Земли», «Зелёный марафон» .

Игровой практикум.  Экологическая игра «Что? Где? Ког-да?» .  Игра «Экологическое лото» . 
Возможности игры для формирования экологичного образа жизни .

Экологическая карта города (района). Карта города (рай-она), где обозначены все «экологические 
места»:  пункты  приёма  пластиковой  тары,  батареек,  макулатуры;  места  наибольшего  загрязнения 
воздуха, экологические тропы и т . д .

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение  достижения  обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания курса .



Личностные результаты
Личностные  результаты  отражают  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе, в том числе:
В  сфере  гражданского  воспитания:  готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и 

реализации  его  прав,  уважение  прав,  свобод  и  законных  интересов  других  людей,  с  которыми 
школьникам  предстоит  взаимодействовать  в  рамках  реализации  программы  «Экологичный  образ 
жизни»;  готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности;  выстраивание  доброжелательных 
отношений с участниками курса .

В  сфере  патриотического  воспитания:  осознание  российской  гражданской  идентичности  в 
поликультурном  и  много-конфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, на-родов России; ценностное отношение к достижениям 
своей Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях наро-да, с которыми школьники будут 
знакомиться в ходе экскурсий экологической направленности.

В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  воспитание  моральных  ценностей  и  норм  в 
ситуациях  нравственного  вы-бора;  готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  поведение  и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм; осознание необходимости брать на 
себя ответственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие асоциальных поступков .

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; стремление к 
самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать вокруг себя 
эстетически привлекательную среду .

 В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального 
благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  правил  гигиены,  сбалансированный  режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность); способность адаптироваться к изменяющимся 
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  стрессовым  ситуациям;  осмысление 
собственного  опыта  и  выстраивание  дальнейших  целей,  связанных  с  будущей  профессиональной 
жизнью; умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека .

В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода задачи; применение 
знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; осознание важности обучения 
для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 
адаптироваться в профессиональной среде;  уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор, построение индивидуальной образователь-ной траектории и жизненных планов с 
учётом личных и общественных интересов и потребностей . Принятие идеи экологизации современного 
общества с необходимостью сохранения живой природы и защите её от негативного антропогенного 
воз-действия, вызванного потребительским отношением человека . В сфере экологического воспитания: 
применение  социальных  и  естественно-научных  знаний  для  решения  задач  в  области  окружающей 
среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для  окружающей  среды; 
повышение уровня экологической культуры; осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической  направленности .

В сфере понимания ценности научного познания: овладение языковой и читательской культурой 
как  средством  познания  мира,  средством  самосовершенствования  человека;  овладение  основными 
навыками исследовательской деятельности в  процессе изучения экологии,  осмысление собственного 
опыта, анализ своих поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального 
и коллективного благополучия .

В  сфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной  и  природной  среды:  освоение 
социального  опыта  и  основных  социальных  ролей;  способность  действовать  в  условиях 
неопределённости, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 



числе умение учиться у других людей, получать в совместной деятельности но-вые знания, навыки и 
компетенции;  развитие  способности  осознавать  дефицит  собственных  знаний  и  компетентностей, 
планировать  своё  развитие,  в  том  числе  в  сфере  экологии;  умение  оперировать  терминами  и 
представлениями  в  области  концепции  устойчивого  развития;  умение  анализировать  и  выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на 
окружающую среду; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 
и их последствия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации .

Метапредметные результаты
Метапредметные результаты обучающихся, освоивших данный курс, включают:
Универсальные  познавательные  действия:  выявлять  дефицит  информации  о  той  или  иной 

стороне  экологически  значимой  деятельности,  находить  способы  решения  возникших  проблем; 
использовать  вопросы  как  инструмент  для  познания;  аргументировать  свою  позицию,  мнение; 
оценивать  достоверность  информации,  полученной  в  ходе  работы  с  интернет-источниками; 
самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  проведённого  обсуждения  в 
группе  или  в  паре;  прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  процессов,  событий  и  их 
последствия, связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; применять раз-личные 
методы  при  поиске  и  отборе  информации,  связанной  с  экологически  значимой  деятельностью  и 
дальнейшим  изучением  курса;  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать 
информацию; находить аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию в 
различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации, предназначенную для остальных участников курса «Экологичный образ жизни» .

Универсальные коммуникативные действия: формулировать суждения в соответствии с целями и 
условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «Экологичный образ жизни»; выражать свою 
точку  зрения;  понимать  намерения  других  участников  занятий  курса  «Экологичный  образ  жизни», 
проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях; в корректной форме 
формулировать  свои  возражения;  в  ходе  диалога  и(или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи; сопоставлять свои суждения с 
суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  и  сходство  позиций;  публично 
представлять результаты работы, связанные с тематикой курса по экологии; понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать 
цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 
участников  курса  «Экологичный  образ  жизни»,  проявлять  готовность  руководить,  выполнять 
поручения,  подчиняться;  участвовать  в  групповых  формах  работы  (обсуждения,  обмен  мнениями, 
мозговые  штурмы  и  иные);  выполнять  свою  часть  работы,  достигать  качественного  результата  по 
своему направлению и координировать свои действия с действиями других участников курса .

Универсальные регулятивные действия: выявлять проблемы, возникающие в ходе изучения курса 
«Экологичный  образ  жизни»;  ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать на 
себя ответственность за решения, принимаемые в процессе включения в различные виды активности в 
сфере экологии; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; предвидеть трудности, 
которые могут  возникнуть  в  рамках  экологи-чески  обоснованной деятельности;  объяснять  причины 
достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе 
прохождения курса «Экологичный образ жизни», уметь находить позитивное в любой ситуации; уметь 
вносить  коррективы в  свою деятельность  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся  ситуаций, 
установленных  ошибок,  возникших  трудностей;  различать,  называть  и  управлять  собственными 
эмоциями; уметь ставить себя на место другого человека, осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно относиться к ним .

Предметные результаты
Предметные результаты освоения  программы основного  общего  образования  представлены с 

учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе экологи-чески значимой 
деятельности школьников .



Предметные результаты включают:
Биология: формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организму; 

понимание роли биологии в формировании современной естественно-научной картины мира; умение 
применять  систему  биологических  знаний;  формирование  представлений  об  основных  факторах 
окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов, об антропогенных факторах; 
формирование представлений об экосистемах и значении биоразнообразия, о глобальных экологических 
проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления; умение создавать и применять 
словесные и графические модели для объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой 
природы; владение навыками работы с информацией биологического содержания,  представленной в 
разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изображений); 
умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; формирование 
основ экологической грамотности: осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия 
и охране природных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые 
установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 
окружающих;  умение  использовать  приобретённые  знания  и  навыки  для  здорового  образа  жизни, 
сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и зависимостей; 
умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья; формирование мотивации к 
продолжению изучения биологии как профильного предмета на уровне среднего общего образования .

 География:  освоение  и  применение  системы  знаний  о  размещении  и  основных  свойствах 
географических  объектов,  понимание  роли  географии  в  формировании  качества  жизни  человека  и 
окружающей  его  среды  на  планете  Земля,  в  решении  современных  практических  задач  своего 
населённого пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 
и экономическими явлениями и процессами,  реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами;  умение  использовать  географические  знания  для  описания  существенных  признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни, положения и взаиморасположения объектов 
и явлений в пространстве; умение объяснять влияние изученных географических объектов и явлений на 
качество  жизни  человека  и  качество  окружающей  его  среды;  умение  выбирать  и  использовать 
источники  географической  информации  (картографические,  статистические,  текстовые,  видео-  и 
фотоизображения,  компьютерные  базы  данных),  необходимые  для  решения  учебных,  практико-
ориентированных  задач,  практических  задач  в  повседневной  жизни;  умение  оценивать  характер 
взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с 
точки зрения концепции устойчивого развития; умение решать практические задачи геоэкологического 
содержания для  определения  качества  окружающей среды своей  местности,  путей  её  сохранения  и 
улучшения, задачи в сфере экономической географии для определения качества жизни человека, семьи и 
финансового благополучия .

Химия: владение правилами поведения в целях сбережения здоровья и окружающей природной 
среды; понимание вреда (опасности) воздействия на живые организмы определённых веществ, способов 
уменьшения и предотвращения их вредного воздействия; понимание значения жиров, белков, углеводов 
для организма человека .

Физика:  умение  использовать  знания  о  физических  явлениях  в  повседневной  жизни  для 
обеспечения  безопасности  при  обращении  с  бытовыми  приборами  и  техническими  устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм эко-логического поведения в окружающей среде; понимание 
необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования .

Технология:  понимание  социальных  и  экологических  последствий  развития  технологий 
промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта .

 Основы  безопасности  жизнедеятельности:  формирование  культуры  безопасности 
жизнедеятельности  на  основе  освоенных  знаний  и  умений,  системного  и  комплексного  понимания 
значимости безопасного поведения; овладение знаниями и умениями для предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, 
в  общественных местах  и  на  массовых мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии рисков 
культурной среды); формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа 
жизни,  исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесения  иного  вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих .



Русский  язык:  формирование  умений  речевого  взаимодействия  (в  том  числе  общения  при 
помощи  современных  средств  устной  и  письменной  речи):  создание  устных  монологических 
высказываний  на  основе  жизненных  наблюдений  и  личных  впечатлений,  чтения  учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы .

Литература:  овладение  умением  использовать  словари  и  справочники,  в  том  числе 
информационно-справочные  системы  в  электронной  форме,  подбирать  проверенные  источники  в 
библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи .

Физическая  культура:  формирование  привычки  к  здоровому  образу  жизни  и  занятиям 
физической культурой; умение планировать самостоятельные занятия физической куль-турой и строить 
индивидуальные программы оздоровления и физического развития .



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Темы Основное 
содержание

Деятельность школьников

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Экологичный образ 
жизни» (3 ч)

Тема 1. 
Давайте 
знакомить
ся (1 ч)

Игры и упражнения, 
помогающие 
познакомиться . 
Ожидания каждого 
школьника и группы 
в целом от 
совместной работы в 
рамках программы

Представление участников программы . 
Участие в играх, помогающих 
познакомиться, снять напряжение, 
установить доверительную атмосферу 
(напри-мер, «Никто не знает, что я…», 
«Расскажи мне о себе» и т . п .1) . 
Высказывание детьми своих ожиданий от 
занятий по программе курса внеурочной 
деятельности «Экологичный образ жизни» 
с использованием игры 
«Разворачивающаяся кооперация»

Тема 2. 
Кто

Понятия «экология», 
«экологич

Решение филворда, в котором 
«зашифрованы» сло

защищает ный образ жизни», 
«экологиче-

ва, связанные с программой курса 
внеурочной дея-

природу ская деятельность» . 
Российские

тельности: «экология», «потребление», 
«пластик»,



(1 ч) и международные 
экологические

«природа», «энергия», «батарейка», 
«потепление»,

организации, работа 
которых

«безопасность»,  «вода»,  «эколог»,  «климат» 
.

нацелена на 
сохранение планеты

Блицопрос о том, почему каждое из этих 
слов попа-
ло в филворд .
Беседа о роли природоохранных организаций 
(Все-
мирный фонд дикой природы, Гринпис, 
Росгидромет,
Всероссийское общество охраны природы, 
Всемирное
общество защиты животных и т . д .) в 
сохранении
природы . Знакомство с сайтами этих 
организаций

Темы Основное 
содержание

Деятельность школьников

Тема 3. Повседневные 
действия, которые

Составление перечня повседневных действий 
школь-

Как прохо- могут нанести ущерб 
природе .

ника (и членов его семьи), которые 
оказывают

дит мой Способы уменьшения влияние на состояние окружающей среды .



послед-
день (1 ч) ствий наших 

повседневных дей-
Заполнение таблицы, где цветами 
школьники ста-

ствий для природы раются обозначить степень влияния на 
природу
каждого своего действия в течение дня или 
недели
(красный — сильное негативное 
необратимое влия-
ние; оранжевый — сильное негативное 
влияние;
синий — существенное негативное влияние, 
кото-
рое можно уменьшить; голубой — 
несущественное
негативное влияние, которое можно 
уменьшить;
жёлтый — нейтральное влияние, зелёный 
— по-
мощь природе) . Например, действия могут 
быть та-
кими: мытьё посуды, покупка товаров, 
приём ду-
ша, езда на автобусе, мытьё окон, 



пользование де-
зодорантом, приёмы пищи, выбрасывание 
мусора и
т . д .
Обсуждение способов уменьшения 
негативного
влияния наших действий на природу

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч)

Тема 4. Содержимое нашего 
пакета

Беседа о том, сколько мусора выбрасывают 
жители

Путешеств
ие

с мусором . Пластик в 
общем

Земли за день; где используют пластик и 
каковы

пластиково
й

объёме мусора . 
Подготовка

масштабы его использования; какую часть в 
общем

бутылки пластиковой бутылки 
к перера-

объёме мусора занимает пластик .

(2 ч) ботке



Практическое  занятие  «Пластик 
пластику  рознь», в ходе которого 
школьники учатся различать раз-
ные  виды  пластиковой  тары  и 
анализируют,  что  из неё  поддаётся 
переработке,  а  что  перерабатывают  с 
трудом (например, пластиковые
бутылки в термоусадочных плёнках); 
выясняют, в каком виде надо сдавать 
пластиковую тару .
Задание по желанию: 
проанализировать содержи-мое 
домашнего холодильника на предмет 
наличия продуктов в пластиковых 
упаковках; предложить экологичные 
способы упаковки продуктов в мага-
зине и способы хранения продуктов 
дома

Тема 5. 
Сдай 
батарейк
у (1 ч)

Использование разных 
типов батареек, 
элементов питания дома 
и в промышленности . 
Вред использованных 

Участие в блицопросе об 
использовании батареек в домашних 
условиях, на производстве .
Беседа о токсичных веществах, которые 
выделяют использованные батарейки, о 



батареек . Правила сбора 
и утилизации 
использованных 
батареек

правилах сбора и ути-лизации батареек 
.
Составление карты города (района) с 
отмеченными пунктами приёма батареек .
Обсуждение призыва «Сдай батарейку 
— спаси ёжика», который появился из-
за того, что одна батарейка заражает 
токсичными веществами около 20 кв . м 
леса — территорию обитания одного 
ежика

Тема 6. 
Как 
отдыхать 
экологичн
о (1 ч)

Отдых на природе . Что 
значит отдыхать 
экологично . Как 
выглядят места отдыха 
людей, не заботящихся о 
природе .
Правила экологичного 
отдыха

Участие в беседе о том, что значит 
отдыхать эколо-гично .
Работа в группах по обсуждению 
правил, следуя которым можно 
меньше навредить природе . Обоб-
щение результатов работы и выбор 
тех правил,



Темы Основное содержание Деятельность школьников

которым можно следовать без особых 
усилий во вре-мя семейного отдыха или 
многодневных походов .
Ранжирование правил в зависимости 
от потенци-ального вреда, который 
человек может причинить природе

Тема 7. 
Знаки 
эко-
логическо
й 
безопаснос
ти (1 ч)

Виды знаков экологической 
безопасности . 
Функциональное назначение 
знаков

Участие в беседе о назначении знаков 
экологиче-ской безопасности .
Знакомство с разными видами знаков 
(запрещаю-щие, предупреждающие, 
предписывающие, указа-тельные, 
эвакуационные, знаки пожарной 
безопас-ности) .
Практическое задание, во время 
которого педагог демонстрирует знаки 
и предлагает школьникам от-нести их 
к определённому виду .
Знакомство со знаками радиоактивности, 
химиче-ской опасности, биологической 
опасности, высокого напряжения и т . д .
Работа в группах по созданию 
собственного знака экологической 



безопасности

Тема 
8. О 
чём 
говор
ит
маркиров
ка 
товаров (2 
ч)

Что такое маркировка и 
экомар-кировка товаров . 
Процесс полу-чения 
экомаркировки на товар . 
Экологические знаки на 
упаков-ке . 
Экомаркировка и 
экологиче-

Беседа о содержании информации, 
которая нанесе-на на этикетку товара 
(текст, знаки, символы) .
Практическая работа по обнаружению 
и расшиф-ровке информации на 
этикетке о составе продукта, 
калорийности продукта, месте 
производства товара,



ская чистота цикла 
производ-ства и 
продажи товара

условиях хранения, сроках годности и т 
. п . Знакомство со знаками 
экомаркировки, с процессом получения 
экомаркировки (проверка 
документации; выезд экологов на 
предприятие; лабораторные ис-пытания 
продукции) .
Мозговой штурм, в процессе которого 
школьники, представляя себя 
экологами, обсуждают, на что на-до 
обращать внимание на производстве, 
где изго-тавливают, например, игрушки

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч)

Тема 9. Взаимосвязь экологичного 
обра-

Беседа о связи экологичного образа 
жизни и здоро-

Звук за жизни и здоровья 
человека .

вья  человека .

и здоровье Звук и здоровье . 
«Шумовое за-

Игра «Громко-тихо», в процессе которой 
школьни-

(1 ч) грязнение» . Природные и 
техно-

ки ранжируют звуки от самого тихого до 
самого

генные звуки . Частота 
звука

громкого .

и громкость звука: их Беседа о том, к чему приводят громкие 



влияние крики в
на физическое и 
психическое

лесу; какие наушники надо использовать 
при про-

здоровье человека слушивании музыки со смартфона; 
почему в обще-
ственных местах необходимо 
использовать наушни-
ки при прослушивании музыки .
Изучение временных интервалов, в 
которых можно
проводить шумные работы в квартирах, 
и интерва-
лов тишины дома и на улице, которые 
обозначены
в нормативных документах региона .
Знакомство с приложением к 
смартфонам «Шумо-
метр», измерение уровня шума в 
коридорах шко-
лы, в классе, на улице



Темы Основное содержание Деятельность школьников

Тема 10. Современные 
транспортные

Интервью с учителем физики о первых 
машинах

Транспорт средства и типы 
двигателей . Со-

и первых двигателях, появившихся на 
планете .

вокруг нас отношение машин с 
различными

Заполнение таблицы с целью сравнения 
разных типов

(2 ч) типами двигателей на 
дорогах

двигателей (двигатель внутреннего 
сгорания, электро-

России и сравнение их 
характе-

двигатель, газовый двигатель) по 
критериям, связан-

ристик с точки зрения 
состава

ным с количеством и составом выхлопных 
газов .

выхлопных газов . Влияние 
вы-

Беседа о загрязнённости воздуха в 
городах, о пер-

хлопных газов на 
здоровье чело-

спективах и тенденциях развития 
транспорта в ми-

века . Болезни, связанные 
с ка-

ре, о плюсах и минусах разных типов 
двигателей, о

чеством воздуха . Способы 
мини-

болезнях, возникающих или 
обостряющихся из-за

мизации выбросов 
выхлопных

загрязнённости  воздуха .



газов двигателя 
внутреннего

Групповая работа, в процессе которой 
определяются

сгорания .  Экологические  
стан-

достоинства и недостатки 
электродвигателей (элек-

дарты топлива в России . 
Элек-

тромобилей) .

тромобиль Составление карты города (района) с 
обозначением
мест наибольшего загрязнения воздуха 
из-за транс-
порта .
Участие в викторине «Транспорт и 
здоровье»1

Тема 11. Потребность подростка в 
еде:

Знакомство с таблицами энергетической 
ценности

Экология калории; белки, жиры и 
углево-

продуктов питания, соотношением 
белков, жиров

питания ды; вода; витамины . 
Количество

и углеводов в них .

(21 ч) приёмов пищи . Домашняя 
еда и

Составление сбалансированного меню, в 
приготов-

фастфуд . Упаковка для 
еды в

лении блюд которого дома может 
принять участие
школьник .



магазине и дома . 
Правила хра-нения 
продуктов . Вегетари-
анство . Расчёт массы тела 
.
Анорексия . Питание во 
время стрессовых ситуаций

Беседа о плюсах и минусах домашней 
еды
и  фастфуда,  о  способах  хранения 
продуктов,о  ми-нимизации 
использования  пластика  при  соверше-
нии покупок продуктов в магазине .
Экскурсия в школьную столовую, 
встреча с повара-ми, интервью с 
поваром об уменьшении калорийно-сти 
блюд при сохранении питательности, о 
том, как влияют соль и сахар на 
здоровье человека,
о том, как сохранить в приготовленных 
блюдах витамины и минералы .
Игра «От стресса», в процессе которой 
школьники  называют  те  продукты, 
которые,  на  их  взгляд,  по-могают 
справиться со стрессом

Раздел 4. Экологические навыки (19 ч)

Тема 12. 
Практику
м по 
сортиров-
ке 

Место «мусорной 
проблемы» среди 
экологических проблем 
планеты . Как утилизуют 
мусор . Что такое 

Блицинтервью со школьниками на 
тему «Сколько и какого мусора мы 
выбрасываем» .
Знакомство с проектом «Ноль отходов» на 
сайте российского отделения Гринпис .



неоргани-
ческого 
му-сора (2 
ч)

сортировка мусора .
Одноразовая посуда . Места 
для сбора разных видов 
мусора .
Правила сортировки 
мусора

Беседа о проблемах сортировки мусора; 
о перера-ботке мусора, в том числе о 
перспективах пласти-ковой тары стать 
флисовой толстовкой или наполь-ным 
покрытием .
Беседа о правилах сортировки 
неорганического му-сора .
Практикум  по  сортировке  мусора,  в 
процессе  кото-рого  школьники 
сортируют  мусор  и  объясняют  ос-
нования для сортировки .

Темы Основное содержание Деятельность школьников

Знакомство с картой города, где 
отмечены места приема того или иного 
мусора — батареек, пласти-ковых 
крышек, бумаги и т . п .
Обсуждение необходимости и 
возможности установ-ки в школе 
контейнеров для определенных видов 
мусора, возможности или 
невозможности отказа от одноразовых 
стаканчиков для питья воды в школе

Тема Что такое Беседа о том, почему современное 



13. 
Потреб
и-
тельско
е 
общест
во (1 
ч)

«потребительское об-
щество» . Его 
характеристики . 
Ограничение 
потребления

общество назы-вают обществом 
потребления; как поступать с ве-щами, 
которые не нужны; как не покупать то, 
что не нужно; как не выбрасывать еду .
Интервью с социальным педагогом 
«Как и кому можно предложить 
ненужные вещи» .
Групповая работа «10 правил 
разумного потребле-ния», в процессе 
которой школьники формулируют свои 
личные правила потребления

Тема 14. 
Экология 
нашего 
города 
(села) (1 
ч)

Наш город с точки 
зрения эко-логии .
Природные особенности 
местно-сти, в которой мы 
живём . Про-мышленные 
предприятия города и 
района . Трассы и 
магистрали . 
Экологические проблемы 
города и способы их 
решения

Обсуждение природных особенностей 
местности,
в которой живём; факторов, 
положительно и отри-цательно 
влияющих на окружающую среду .
Мозговой штурм по составлению 
рейтинга экологи-ческих проблем города 
(села) .
Групповая работа, в процессе которой 
каждая груп-па обсуждает одну 
экологическую проблему и пред-лагает 
способы её решения на уровне 
человека, семьи, дома, района (города)



Тема 
15. 
Какой 
бывает 
энергия 
(2 ч)

Получение энергии и 
способы её экономии 
дома, в школе, в го-роде . 
Что такое «зелёная энер-
гия» . Солнечные станции, 
ве-тряки, приливные 
электростан-ции — их 
плюсы и минусы для 
экологии . Расчёт 
стоимости электроэнергии

Экскурсия по школе с целью 
выяснения, какие электроприборы или 
лампы освещения в этот мо-мент 
включены без необходимости . 
Выяснение при-мерного расхода 
электроэнергии каждым работаю-щим 
прибором (к примеру, один компьютер 
в спя-щем режиме потребляет около 15 
Вт энергии . Если он в таком режиме 
работает 9 часов, то оплата энергии за 
год может составить около 200 рублей
в зависимости от стоимости энергии в 
регионе) . Беседа «Откуда в наших 
розетках берётся электри-чество», в 
процессе которой обсуждаются 
способы получения энергии, их плюсы 
и минусы .
Интервью (например, с учителем 
физики, инжене-ром школы) об 
альтернативных способах получения 
электроэнергии .
Практическая работа «Расчёт 
стоимости электро-энергии и способы 



её оплаты» на примере счёта за 
электроэнергию

Тема 16. 
Пернатые 
друзья (2 
ч)

Птицы нашего края . 
Значение птиц для 
природы . Охрана птиц . 
Зимующие птицы . Кор-
мушки и корм для птиц

Мозговой штурм: какие птицы 
встречаются в реги-оне, как они 
называются .
Беседа о том, почему важно кормить 
птиц зимой, но нельзя их 
перекармливать; о значении птиц для 
природы .
Групповая работа, в процессе которой 
школьники из перечня разнообразных 
продуктов выбирают те, которыми 
можно подкармливать птиц зимой .
Практическая работа по изготовлению 
кормушки для птиц

Темы Основное содержание Деятельность школьников

Тема 
17. 
Санитар
ы 
нашей 
природ
ы (1 ч)

Основные функции 
санитаров природы . 
Животные, птицы, на-
секомые, помогающие 
очистить окружающую 
природу . Санита-ры леса 
и мусор в лесу

Беседа о том, почему некоторых 
животных, насеко-мых и птиц 
называют санитарами природы .
Мини-соревнование групп, в процессе 
которого группы по очереди называют 
животных, птиц, на-секомых, которые 
очищают окружающую среду .



Интервью с учителем биологии о 
санитарах леса . Участие в групповой 
работе по созданию памятки для 
школьников начальных классов о 
значении животных — санитаров 
природы

Тема 18. 
Экологи
-ческий 
практик
ум (3 ч)

Правила очистки 
водоёмов от мусора . 
Правила сбора мусора в 
лесу и парке . Правила 
посадки саженцев 
деревьев . Правила сбо-ра 
макулатуры . Правила 
созда-ния экологической 
тропы

Практическая деятельность 
школьников, направ-ленная на помощь 
природе .
Возможные варианты:

6 сбор макулатуры,
6 создание экологической тропы,
6 посадка деревьев,
6 уборка мусора в парке,
6 изготовление кормушек,
6 сбор батареек,
6 сбор пластиковых крышек

Тема 19. 
Почему 
лишь 
немно-гие 
живут 
экологичн

Экологичный  образ 
жизни как образ жизни, 
позволяющий  со-
хранить жизнь на 
планете .
Глобальные 

Беседа о глобальных вызовах и усилиях 
разных стран по сохранению природы .
Дискуссия на тему «Жить экологично 
легко/слож-но», в процессе которой 
каждая группа старается 
аргументировать свою точку зрения .



о? (1 ч) экологические вызо-вы . Игра «Неоконченное предложение», в 
процессе



Усилия народов и стран 
мира по сохранению 
жизни на планете

которой каждый школьник продолжает 
фразу
«Когда я решу жить экологично, то 
первое, что я сделаю …»

Тема 20. 
Создание 
социально
й 
рекламы
(1 ч)

Значение социальной 
рекламы . Знакомство с 
примерами соци-альной 
рекламы . Экологическая 
социальная реклама

Участие в беседе о том, каковы функции 
социальной рекламы, в каких формах 
она может существовать . Работа в 
командах по созданию социального 
эко-плаката .
Групповая работа, в процессе которой 
обсуждаются возможности проведения 
в школе конкурса фото-графий 
(плакатов) на экологическую тематику 
сре-ди учащихся 5—7 классов

Тема 21. 
Красная 
книга 
России (1 
ч)

Цель создания Красной 
книги . Структура 
Красной книги Рос-сии . 
Разные цвета страниц 
Красной книги

Беседа о причинах исчезновения 
некоторых видов растений и животных; 
о деятельности человека, ко-торая 
становится причиной сокращения и 
исчезно-вения некоторых видов 
животных .
Знакомство с историей создания Красной 
книги . Практическая работа по 
определению животных, насекомых и 
растений, которые есть в регионе, но 
численность которых сокращается .
Составление памятки для учащихся 
начальных классов «По страницам 
Красной книги»

Тема 22. 
День 
Земли (1 
ч)

История возникновения 
Дня Земли . Акции, 
которые прово-дятся ко 
Дню Земли . Акции
«Час Земли», 
«Зелёный мара-фон»

Знакомство школьников с историей 
возникновения Дня Земли .
Групповая работа, в процессе которой 
каждая группа знакомится с одной из 
проводимых в мире или стране акций, 
обсуждает её эффективность для 
сохранения природы и знакомит с ней 
остальных школьников .

Темы Основное содержание Деятельность школьников

Беседа о том, каким образом День Земли 
можно провести в школе или в 
микрорайоне

Тема 23. 
Игровой 
практику
м (2 ч)

Экологическая игра «Что? 
Где? Когда?» .
Игра «Экологическое 
лото» . Возможности 
игры для форми-рования 
экологичного образа 
жизни

Экологическая игра «Что? Где? 
Когда?»1 . Игра «Экологическое 
лото» .
Обсуждение возможности проведения игр 
для школьников младших классов .
Групповая работа по адаптации 
проведённых игр для младших 
школьников

Тема Карта города (района), Составление карты (схемы) города 



24. 
Эколог
и-
ческая
карта 
города 
(района)
(1 ч)

где обо-значены все 
«экологические ме-ста»: 
пункты приёма 
пластико-вой тары, 
батареек, макулату-ры; 
места наибольшего 
загрязнения воздуха, 
экологиче-ские тропы и 
т . д .

(района), где обозначены все 
«экологические места»: пункты приёма 
пластика, пластиковых крышей, 
батареек, макулатуры; места 
наибольшего загрязнения воды или 
воздуха; экологические тропы; места 
размеще-ния экологической 
информации; велодорожки и т .д . 
Представление карты на сайте школы, 
знакомство с ней педагогов и 
школьников
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