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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» (основное общее образование) 
Занятия в  рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и  предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 
страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 
роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 
и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 
к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 
и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на 
моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 
поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 
и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернетсреде; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 
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условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать 
эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 
признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в 
решении практических задач; осознание важности обучения на протяжении 
всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение 
знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 
их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 
участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 
и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: освоение обучающимися социального 
опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 
возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и 
знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и 
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать 
свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
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и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации; оценивать надежность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 
устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 
уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 
решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 
при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 
организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 
действиями: ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 
самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 
опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 
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причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 
и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 
относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 
ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все 
вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом специфики 
содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 
курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и 
письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе 
жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 
художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных 
видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; овладение различными видами чтения 
(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 
подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 
содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной 
и скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных 
источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной 
ценности литературы и ее роли в формировании гражданственности и 
патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 
принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 
анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать 
художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, 
с учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 
овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы 
по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие 
умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 
мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 
прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и 
отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной 
эксплуатации технических средств информационно-коммуникационных 
технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы 
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информационной этики и права при работе с приложениями на любых 
устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в 
сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 
события истории родного края и истории России; определять современников 
исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности 
развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 
умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 
истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 
демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 
существенные черты и характерные признаки исторических событий, 
явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 
процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 
событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать 
собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение 
опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на основе национальных ценностей 
современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 
культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о 
социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими 
людьми, важности семьи как базового социального института; о характерных 
чертах общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 
общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 
числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской 
Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 
социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-
нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 
свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 
морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 
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объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их 
элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 
общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических 
потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 
использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 
умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 
личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения 
социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам 
социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную 
информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и 
правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 
умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 
зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных  
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 
народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 
основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 
Земля, в решении современных практических задач своего населенного 
пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 
устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 
процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 
процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности 
человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 
зрения концепции устойчивого развития. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
(основное общее образование) 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 
обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные 
памятники – чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей Родине. 
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Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией 
Российской Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, 
права и благополучие граждан является одной из главных ценностей, а 
проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 
города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в 
стране, наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить 
школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 
траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа 
хороших отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма 
жизни в нашем обществе. В условиях информационных перегрузок, 
разнообразия быстро решаемых задач, экономической нестабильности, 
стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к 
проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, 
озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, 
сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не 
стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 
необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в 
произведениях кинематографического искусства, которое имеет свой 
«золотой фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино передает 
наши традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, 
отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ 
ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку 
увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с 
миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу 
духа, беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на 
помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 
профессиональными, физическими и моральным качествами, являются 
достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. 
Единство многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада 
жизни всех народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы 
непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать 
так же, как границы государства, это основа и залог существования 
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современной страны. Развитие сферы информационных технологий сегодня 
стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере очень 
перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной 
независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 
предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с 
высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий 
связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 
суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, 
которые создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной 
поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились 
создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, 
семья, дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство 
любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и 
поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что мы 
любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 
Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди 

безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. 
Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто 
они? Россия начинается с меня? Значение Конституции для граждан страны. 
Знание прав и выполнение обязанностей. Ответственность — это осознанное 
поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть 
интересные новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и 
культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 
передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 
букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 
младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 
начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной 
грамотностью, в том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они 
обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 
Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 
обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 
Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши 
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общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 
достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 
специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой 
страной в мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные 
уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со 
дня рождения великого русского флотоводца, командующего Черноморским 
флотом (1790 — 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798 — 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место 
в жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим 
другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать 
хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 
России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 
профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения 
школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с 
которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная 
площадка фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-
испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды российских 
летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 
стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 
здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического 
потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 
каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 
цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские 
силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные 
космонавтырекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 
знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 
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Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя 
актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности 
планеты. Экологические проблемы как следствия безответственного 
поведения человека. Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение 
России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования 
Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 
создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. 
Вклад А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского 
языка. 
 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
(основное общее образование) 

 
Темы Основное содержание Деятельность 

школьников 
День знаний  Знакомство с проектами 

Российского общества 
«Знание». Возможности, 
которые предоставляют 
проекты общества 
«Знание» для 
обучающихся различных 
возрастов. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр ролика о 
необходимости знаний 
для жизненного успеха. 
Участие в мотивационной 
беседе о чертах характера, 
которые присущи людям с 
активной жизненной 
позицией, о мечтах и о 
том, как можно их 
достигнуть. 

Там, где Россия  
 

Родина — не только место 
рождения. История, 
культура, научные 
достижения: чем мы 
можем гордиться? 

Участие во вступительной 
беседе о России. 
Просмотр ролика о 
России. Интерактивная 
викторина. Чем полезны 
фенологические 
наблюдения. Их роль в 
жизни человека. 
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Зоя. К 100-летию со 
дня рождения Зои 
Космодемьянской 
 

Зоя Космодемьянская – её 
подвиг бессмертен, её имя 
стало символом мужества 
и стойкости, а жизнь 
служит примером 
беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви 
к своей Родине. 

 Участие во 
вступительной беседе. 
Просмотр видеоролика о 
жизни и подвиге Зои. 
Участие в беседе о том, 
как воспитываются черты 
личности героя. Подвиг 
Зои был подвигом ради 
жизни будущих 
поколений. В защиту 
всего, что любила эта 
молодая девушка. 
Просмотр интерактивной 
карты, беседа о 
сохранении памятников 
героям. 

Избирательная 
система России (30 
лет ЦИК) 
 

Право избирать и быть 
избранным гарантировано 
Конституцией Российской 
Федерации каждому 
гражданину нашей страны. 
Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан 
является одной из главных 
ценностей, а проявление 
гражданской позиции, 
желание участвовать в 
развитии своего города, 
региона, страны – 
достойно уважения. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр 
видеоролика об истории 
Центральной 
избирательной комиссии. 
Обсуждение ситуаций, 
возникающих в связи с 
голосованием и выборами. 
Выполнение 
интерактивного задания 
«Избирательная система в 
России». 

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 
 

Ценность профессии 
учителя. Советник по 
воспитанию – проводник в 
мир возможностей, 
которые создало 
государство для каждого 
ребенка в стране, 
наставник и «старший 
товарищ», помогающий 
как объединить школьный 
коллектив в дружную 
команду, так и выстроить 
личную траекторию 
развития каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной 
работе: каким должен 
быть современный 
Учитель? (создание 
кластера). Участие в 
дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если 
бы я был учителем, 
какими качествами 
обладал…, как относился 
бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, 
какие вспомогательные 
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средства использовал для 
проведения уроков?»; 
«Чем может помочь 
советник по 
воспитанию?» 

О 
взаимоотношениях 
в коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 
буллинга) 
 

В условиях 
информационных 
перегрузок, разнообразия 
быстро решаемых задач, 
экономической 
нестабильности, стрессы 
стали неотъемлемой 
составляющей жизни 
человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, 
может привести к 
проблемам физического 
здоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, 
озлобленности. Знания о 
том, как наладить 
отношения в коллективе, 
сохранить свое 
психическое здоровье, как 
смотреть на мир 
позитивно, как не стать 
жертвой «травли», и 
самому не опуститься до 
«травли» других, 
необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 
взаимосвязи физического 
и психического здоровья. 
Игра «Верю - не верю» о 
стереотипах в отношении 
здоровья и здорового 
образа жизни. Просмотр 
отрывков из 
мультфильмов и фильмов, 
обсуждение их. Беседа о 
буллинге, его причинах и 
вреде, который он 
причиняет человеку. 
Мастер-класс «Магия 
игры», в ходе которого 
школьники участвуют в 
игровых упражнениях, 
помогающих снять стресс 
и психологическое 
напряжение, выплеснуть 
негативные эмоции. 
Мозговой штурм «Мои 
правила благополучия», в 
ходе которого школьники 
составляют список 
лайфхаков класса о том, 
как подростку справляться 
со стрессами, излишним 
давлением взрослых. 
Итоговая рефлексивная 
беседа, в ходе которой 
школьники обсуждают 
характеристики 
идеального коллектива, в 
котором им было бы 
комфортно находиться. 
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По ту сторону 
экрана. 
 

115 лет кино в России 
Развитие отечественного 
кино отражает не только 
основные вехи развития 
страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, 
наряду с литературой и 
театром, позволяет 
человеку увидеть себя, как 
в «зеркале», соотнести 
свои поступки с 
поступками героев, 
анализировать и 
рефлексировать, 
приобретать новые знания, 
знакомиться с миром 
профессий, с творчеством 
талантливых людей, с 
историей и культурой 
страны. 

Мотивационная беседа о 
любимых мультфильмах и 
кинофильмах, жанрах 
кино. Просмотр 
видеоролика об истории 
российского игрового 
кино. Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем 
кинематографа в 
цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в 
ходе которой школьники 
называют мультфильм 
или фильм по его 
отрывку. Игра «Ты - 
актер», где дети пробуют 
себя в роли актеров 
немого кино. Итоговая 
беседа о возможности 
создания собственного 
фильма о классе, 
сделанного руками 
школьников.  

День спецназа  
 

Подразделения 
специального назначения 
(спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяют служение 
Отечеству, мужество и 
силу духа, беспримерное 
самопожертвование, 
готовность мгновенно 
прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа 
обладают особыми 
профессиональными, 
физическими и моральным 
качествами, являются 
достойным примером 
настоящего мужчины. 

Участие во вступительной 
беседе, просмотр 
видеоролика о видах 
подразделений 
специального назначения 
в России. Участие в 
обсуждении: «Качества 
личности бойца 
спецназа». Выполнение 
интерактивного задания 
«Что важнее для 
спецназовца – ум или 
сила?» 
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День народного 
единства 
 

Смутное время в истории 
нашей страны. 
Самозванцы — одна из 
причин продолжавшейся 
Смуты. Ополчение во 
главе с князем Дмитрием 
Пожарским и земским 
старостой Кузьмой 
Мининым. Примеры 
единения народа не только 
в войне 

Участие во вступительной 
беседе о появлении 
праздника День народного 
единства. Знакомство с 
исторической справкой о 
событиях Смутного 
времени. Работа в 
группах: если бы вы жили 
в Смутное время, в чем вы 
бы увидели причины 
появления народных 
ополчений? Обмен 
мнениями. Дискуссия о 
том, что 4 ноября 1612 
года воины народного 
ополчения 
продемонстрировали 
образец героизма и 
сплоченности всего 
народа вне зависимости от 
происхождения, 
вероисповедания и 
положения в обществе. 
Дискуссия о том, когда 
еще люди чувствуют, что 
им надо объединяться?  

Россия: взгляд в 
будущее. 
 

Технологический 
суверенитет / цифровая 
экономика / новые 
профессии 
Технологический 
суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, 
получения энергии, 
продовольственной 
независимости, 
транспортной связности. 
Логика развития 
экономики предполагает 
защиту и формирование 
высокотехнологичных 
отраслей с высокой долей 
интеллектуальных 
вложений. Развитие 

Беседа о сущности 
понятий «суверенитет», 
«технологический 
суверенитет», «цифровая 
экономика». Просмотр 
видеоролика о цифровых 
технологиях, вошедших в 
современную жизнь 
многих россиян, в 
экономику, образование и 
культуру страны. 
Дискуссия, в ходе которой 
школьники высказывают 
свои мнения о 
возможностях и рисках, 
которые появляются в 
связи с проникновением 
искусственного 
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цифровой экономики 
предполагает 
выстраивание системы 
экономических, 
социальных и культурных 
отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-
коммуникационных 
технологий. Появление 
новых профессий связано с 
цифровизацией экономики, 
движением к 
технологическому 
суверенитету. 

интеллекта во многие 
сферы не только 
экономики, но и 
культуры, образования, 
спорта. Игра-викторина 
«Язык не для всех», в ходе 
которой 
школьники знакомятся с 
новыми понятиями в 
области цифровых 
технологий и с 
профессиями будущего. 
Интерактивное 
путешествие по городу 
профессий будущего, в 
ходе которого школьники 
знакомятся с двенадцатью 
направлениями 
профессиональной 
деятельности, которые 
охватывают 50 
перспективных 
профессий. Рефлексивная 
беседа, в ходе которой 
педагог просит 
школьников завершить 
некоторые из 
предложений, например: 
«Самое большое 
открытие, которое я 
сделал на этом занятии – 
это …»; «Все говорят, что 
без цифры сегодняшняя 
жизнь просто невозможна, 
я с этим утверждением 
…»; «Если у меня 
спросят, готов ли я учится 
всю свою жизнь, то я 
отвечу…» 
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О 
взаимоотношениях 
в семье (День 
матери) 
 

Мама — важный человек в 
жизни каждого. 
Материнская любовь — 
простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 
«Незаконченное 
предложение», во время 
которой каждый 
школьник продолжает 
предложение «Первое, что 
приходит в голову, когда я 
слышу слово «мама» …» 
Участие в групповом 
обсуждении случаев 
недопонимания мам и 
детей. Поиск причин этого 
в процессе групповой 
работы. Участие в беседе 
о том, что делает наших 
мам счастливыми. 

Что такое Родина? 
(региональный и 
местный 
компонент) 
 

Что для каждого человека 
означает слово «Родина»? 
Это родители, семья, дом, 
друзья, родной город, 
регион, вся наша страна и 
народ. Чувство любви к 
своей Родине человек 
несет в себе всю жизнь, это 
его опора и поддержка. 
Родина – это не просто 
территория, это, прежде 
всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 
 

Участие в беседе о том, 
когда каждый из нас 
чувствовал гордость при 
виде государственных 
символов нашей страны. 
Какова региональная 
символика? Что означают 
элементы герба, флага? 
Знакомство с традициями 
народов, живущих на 
территории России. 
Участие в дискуссии о 
том, что объединяет 
людей разных 
национальностей в одной 
стране, что им в этом 
помогает? 

Мы вместе  
 

История создания 
Красного Креста. 
Особенности волонтерской 
деятельности. 
Волонтерство в России 
Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного 
Комитета Красного 
Креста. 

Участие в обсуждении 
вопроса: действительно ли 
создание именно этой 
организации можно 
считать началом 
волонтерского движения? 
Работа в группах по 
составлению списка 
особенностей 
волонтерской 
деятельности. Обмен 
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историями из жизни о 
волонтёрской 
деятельности 

Главный закон 
страны  
 

Значение Конституции для 
граждан страны. Знание 
прав и выполнение 
обязанностей. 
Ответственность — это 
осознанное поведение 

Участие во вступительной 
беседе о значении слова 
«конституция» и о жизни 
без конституции. Участие 
в обсуждении ситуаций, в 
которых было нарушение 
прав или невыполнение 
обязанностей. Участие в 
игре «Незаконченное 
предложение», во время 
которой каждый 
школьник продолжает 
предложение «Нужно 
знать Конституцию, 
потому что…» Участие в 
дискуссии об осознанном 
поведении и личной 
ответственности. 

Герои нашего 
времени  
 

Россия — страна с 
героическим прошлым. 
Современные герои — кто 
они? Россия начинается с 
меня? 

Участие во вступительной 
беседе о непростой судьбе 
нашей страны, о войнах, 
которые выпали на долю 
народа и о героизме тех, 
кто вставал на ее защиту. 
Участие в дискуссии о 
том, есть ли место 
героизму сегодня? 
Обсуждение мнений 
школьников. Участие в 
игре «Качества 
современного героя» 
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Новогодние 
семейные традиции 
разных народов 
России 
 

Новый год — праздник 
всей семьи. Новогодние 
семейные традиции. 
Новогодние приметы. 
Различные традиции 
встречи Нового года у 
разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» 
(Все ли вы знаете о Новом 
годе?) Участие в 
дискуссии «Поделись 
новогодней традицией, 
которая объединяет 
народы нашей страны». 
Участие в беседе о том, 
что чаще всего мы 
мечтаем о материальных 
подарках, но есть ли что-
то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом 
году? Участие в разговоре 
о новогодних приметах, 
подарках. 

От А до Я. 450 лет 
«Азбуке» Ивана 
Фёдорова 
 

Способы передачи 
информации до появления 
письменности. Разница 
между азбукой и букварем. 
«Азбука», напечатанная 
Иваном Федоровым: «Ради 
скорого младенческого 
научения». 

Беседа о разных способах 
передачи информации. 
Блиц-опрос «Интересные 
факты об Азбуке». 
Эвристическая беседа 
«Первая печатная 
«Азбука»: в чем 
особенности». 
Интерактивные задания, 
связанные с содержанием 
«Азбуки». 

Налоговая 
грамотность  
 

Современный человек 
должен обладать 
функциональной 
грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего 
собирают налоги? Что они 
обеспечивают для 
граждан? Выплата налогов 
– обязанность каждого 
гражданина Российской 
Федерации. 

Беседа о том, что такое 
налоговая система. Блиц-
опрос «Для чего 
государству необходим 
бюджет?». Беседа «Права 
и обязанности 
налогоплательщика». 
Интерактивное задание 
«Создай и распредели 
бюджет». 

Непокоренные. 80 
лет со дня полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады 

Голод, морозы, 
бомбардировки — тяготы 
блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев. 
О провале планов 

Участие в блиц-опросе 
«Что вы знаете о блокаде 
Ленинграда; каким 
образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер 
хотел захватить город; 
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немецких войск. О 
героизме советских 
воинов, освободивших 
город на Неве. 

почему Ладожское озеро 
называют дорогой жизни; 
чем стало полное 
освобождение Ленинграда 
от фашистской блокады 
для всей страны, для хода 
Великой Отечественной 
войны?» Беседа о том, что 
помогало людям выстоять 
в осажденном городе. 
Работа в парах с 
дальнейшим обобщением: 
почему планам Гитлера не 
суждено было сбыться? 

Союзники России  
 

Кто такой союзник? Какие 
обязанности он на себя 
принимает, какими 
обладает правами? Что 
дает заключение союзного 
договора для государств? 
Союзники России – 
государства, которые 
разделяют и 
поддерживают наши 
общие традиционные 
ценности, уважают 
культуру, стремятся к 
укреплению союзных 
государств и 
поддерживают их. 

Беседа о государствах-
союзниках Российской 
Федерации. Блиц-опрос: 
«Какие традиционные 
ценности разделяют 
союзники?». Дискуссия: 
права и обязанности 
союзных государств. В 
чем заключается 
союзническая поддержка? 
Что Россия делает для 
союзников? 

190 лет со дня 
рождения Д. 
Менделеева. День 
российской науки 
 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и 
технические достижения в 
нашей стране. Вклад 
российских ученых в 
мировую науку. Д.И. 
Менделеев и роль его 
достижений для науки. 
Достижения науки в 
повседневной жизни. 
Плюсы и минусы научно-
технического прогресса 

Участие во вступительной 
беседе о том, какой была 
бы жизнь человека без 
научных достижений. 
Участие в беседе об 
основных научных и 
технических достижениях 
в нашей стране. Участие в 
интерактивном задании 
«Д.И. Менделеев: не 
только химия». Участие в 
блиц – опросе «Примеры 
использования 
достижений науки в 
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повседневной жизни». 
Работа в группах с 
дальнейшим обобщением: 
«Плюсы и минусы 
научно-технического 
прогресса»  

День 
первооткрывателя  
 

Россия является не только 
самой большой страной в 
мире, которую за ее 
продолжительную 
историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, 
открывали русские 
землепроходцы. 
Удивительные уголки 
нашей страны сегодня 
может открыть для себя 
любой школьник. 

Мотивационная беседа о 
первооткрывателях, 
открытиях и 
удивительных местах 
России. Мозговой штурм, 
в ходе которого 
школьники за 1 минуту 
должны назвать 15 
российских городов; за 
вторую минуту - 15 
российских рек; за третью 
– 15 названий деревьев, 
кустарников и цветов, 
которые растут в их 
регионе. Просмотр и 
обсуждение видеоролика 
Русского географического 
общества о русских 
землепроходцах. Игра 
«Своя игра», в которой 
разыгрываются вопросы 
об уникальных местах 
России и их 
первооткрывателях. 
Рефлексивная беседа со 
школьниками, в процессе 
которой они продолжают 
предложения, начало 
которых произносит 
педагог: «Я никогда не 
знал, что…»; «Если бы я 
делал пост в социальных 
сетях по итогам нашего 
сегодняшнего разговора, 
то я назвал бы его…»; 
«Каждый может стать 
первооткрывателем, 
потому что…». 
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День защитника 
Отечества. 
 

280 лет со дня рождения 
Федора Ушакова День 
защитника Отечества: 
исторические традиции. 
Профессия военного: кто 
её выбирает сегодня. 
Смекалка в военном деле. 
280-летие со дня рождения 
великого русского 
флотоводца, 
командующего 
Черноморским флотом 
(1790—1798); 
командующего русско-
турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798 
— 1800), адмирала (1799) 
Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в 
интеллектуальной 
разминке «Что вы знаете о 
Дне защитника 
Отечества». Участие в 
дискуссии о причинах 
выбора профессии 
военного. Участие в 
работе в парах: 
знакомство с примерами 
военных действий, в 
которых выручала 
смекалка. История и 
современность: уроки 
адмирала Ушакова. 
Участие в беседе о том, 
как жители России 
выражают свою 
благодарность 
защитникам Отечества 

Как найти свое 
место в обществе 
 

Что нужно для того, чтобы 
найти друзей и самому 
быть хорошим другом? 
Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для 
того, чтобы создать 
хорошую семью и самому 
быть хорошим 
семьянином. Поддержка 
семьи в России. Что 
нужно, чтобы найти свое 
призвание и стать 
настоящим 
профессионалом. 
Поддержка 
профессионального 
самоопределения 
школьников в России. 

Проблематизирующая 
беседа о трех слагаемых 
успешной самореализации 
человека в обществе: 
дружбе, семье и 
профессии. Выступление 
федерального спикера (о 
примерах и способах 
самореализации человека 
в различных сферах 
общественной жизни). 
Рефлексивная беседа 
«Мое будущее», в ходе 
которой школьники 
обсуждают вопросы о том, 
как найти хороших 
друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, 
чем руководствоваться в 
выборе профессии. 
Групповая работа «Что я 
возьму с собой во 
взрослую жизнь?», в ходе 
которой школьники в 
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каждой группе из набора 
карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему 
классу свой выбор. В 
набор могут входить, 
например, карточки 
«умение готовить», 
«умение дружить», 
«умение учиться», «знать 
языки», «умение шутить» 
и т.д. 

Всемирный 
фестиваль 
молодежи 
 

Всемирный фестиваль 
молодежи – 2024. Сириус – 
федеральная площадка 
фестиваля. Исторические 
факты появления 
всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 
Фестивали, которые 
проходили в нашей стране. 

Групповая работа по 
созданию кластера 
«Всемирный фестиваль 
молодежи». Историческая 
справка об истории 
возникновения 
Всемирного фестиваля 
молодежи. Беседа 
«Эмблемы и символы 
фестивалей». Дискуссия 
«Всемирный фестиваль 
молодежи – 2024 в 
подробностях». 

«Первым делом 
самолеты». О 
гражданской 
авиации 
 

Легендарная история 
развития российской 
гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, 
инженеров и летчиков-
испытателей первых 
российских самолетов. 
Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное 
авиастроение. Профессии, 
связанные с авиацией. 

Проблематизирующая 
беседа «Почему человек 
всегда хотел подняться в 
небо?», в ходе которой 
обсуждаются события, 
связанные с первыми 
попытками человека 
«обрести крылья». 
Видеоролик об истории 
российской авиации, от 
первого полета в 1913 
году на первом в мире 
четырехмоторном 
самолете «Русский 
витязь» до современных 
авиалайнеров 
"Суперджет", МС-21, Ил-
114-300, Ту-214, Ил-96, 
"Байкал". Интерактивная 
игра «33 ступеньки в 
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небо», в ходе которой 
школьники знакомятся с 
легендарными 
российскими пилотами, 
испытателями, 
конструкторами. Мастер-
класс «Тренажер 
летчика», в ходе которого 
школьники выполняют 
некоторые упражнения и 
задания (например, 
«Компас», «Часы» и др.) 
которые предлагают 
современным пилотам при 
профотборе. 
Рефлексивная беседа «Я 
могу стать кем захочу, или 
уже нет?», в ходе которой 
подростки рассуждают об 
ограничениях, которые 
накладывает профессия 
пилота, о том, как может 
реализоваться мечта о 
небе, даже если нельзя 
стать летчиком. 

Крым. Путь домой  
 

Красивейший полуостров с 
богатой историей. История 
Крымского полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательности 
Крыма 

Участие в беседе о 
географическом 
положении Крыма с 
использованием карты. 
Самостоятельная работа 
по изучению информации 
по истории Крыма. Работа 
в группах с обобщением: 
что с древних времен 
привлекало разные 
народы в Крымском 
полуострове? Обмен 
мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в 
Крыму 

Россия – здоровая 
держава 
 

Здоровый образ жизни – 
приоритетное направление 
в большинстве государств 
мира. Основные 

Дискуссия «Основные 
правила здорового образа 
жизни». Групповая 
работа: составление 
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составляющие здоровья. 
Современные проекты, 
связанные со здоровьем. 

памятки о ЗОЖ. 
Дискуссия «Следуешь 
моде – вредишь 
здоровью» (о тату, 
пирсинге, энергетиках и 
т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 
(К 
Международному 
дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 
сказочное искусство. Цирк 
в России, История цирка, 
цирковые династии 
России. Знаменитые на 
весь мир российские 
силачи, дрессировщики, 
акробаты, клоуны, 
фокусники. Цирковые 
профессии. 

Просмотр видеоролика об 
истории цирка в России, 
начиная с первого 
стационарного цирка, 
построенного в 
Петербурге в 1877 году. 
Беседа о современном 
цирке, причинах его 
популярности у детей и 
взрослых, о видах 
циркового искусства 
(клоунаде, акробатике, 
эквилибристике, 
гимнастике, 
жонглировании, 
эксцентрике, 
иллюзионизме, 
пантомиме, дрессировке 
животных). Мастер-класс 
«Фокус здесь и сейчас», в 
ходе которого школьники 
разучивают несколько 
простых фокусов. Видео-
викторина «Клоун», в 
ходе которой школьники 
знакомятся великими 
российскими клоунами 
(Юрий Никулин, Олег 
Попов, Юрий Куклачев, 
Вячеслав Полунин). 
Рефлексивная беседа о 
том, как важно уметь 
поддерживать оптимизм в 
себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! 
Это так красиво». 
 

Главные события в 
истории покорения 
космоса. Отечественные 
космонавты-рекордсмены. 

Участие во вступительной 
беседе об основных 
исторических событиях в 
космонавтике. 
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Подготовка к полёту — 
многолетний процесс. 
Художественный фильм 
«Вызов» - героизм 
персонажей и реальных 
людей. 

Самостоятельная работа в 
группах: найти в 
интернете информацию о 
космонавте и сделать 
сообщение для 
одноклассников (Герман 
Титов, Валентина 
Терешкова, Алексей 
Леонов, Светлана 
Савицкая, Валерий 
Поляков, Елена 
Кондакова, Сергей 
Крикалев, Геннадий 
Падалка, 
Анатолий Соловьев). 
Участие в беседе о 
трудном процессе 
подготовки к полёту. 
Обсуждение фильма 
«Вызов» - в чем 
заключался героизм 
главных действующих 
лиц и актрисы и 
режиссера фильма. 

215-летие со дня 
рождения Н. В. 
Гоголя  
 

Николай Гоголь – 
признанный классик 
русской литературы, автор 
знаменитых «Мертвых 
душ», «Ревизора», 
«Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Сюжеты, 
герои, ситуации из 
произведений Николая 
Гоголя актуальны по сей 
день. 

Проблематизирующая 
беседа «Классик есть 
классик», в ходе которой 
школьники обсуждают, 
какие сюжеты, герои, 
ситуации из произведений 
Гоголя можно было 
назвать современными. 
Игра «Закончи фразу, 
ставшую крылатой», в 
ходе которой школьники 
продолжают знаменитые 
фразы из произведений Н. 
Гоголя. Интерактивная 
игра, в ходе которой 
школьники по отрывкам 
из телеспектаклей, 
кинофильмов, 
иллюстраций, созданных 
по произведениям 
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Николая Гоголя, называют 
произведение и его 
главных героев. 
Дискуссия, в ходе которой 
школьники обсуждают 
фразу И.А. Гончарова 
«Он, смеша и смеясь, 
невидимо плакал…». 

Экологичное 
потребление 
 

Экологичное потребление 
— способ позаботиться о 
сохранности планеты. 
Экологические проблемы 
как следствия 
безответственного 
поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — 
не так сложно 

Участие во вступительной 
беседе об экологическом 
потреблении. Обсуждение 
экологических проблем, 
существующих в России, 
и роли людей в их 
появлении, поиски 
решений. Работа в 
группах по составлению 
общего списка эко-
правил, которые легко 
может соблюдать каждый 

Труд крут  
 

История Праздника труда. 
Труд — это право или 
обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно 
важные навыки 

Вступительная беседа об 
истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: 
«Труд — это право или 
обязанность человека?» 
Мозговой штурм — 
обсуждение критериев 
работы мечты. Блиц-опрос 
«Владеете ли вы 
элементарными 
трудовыми навыками?» 

Урок памяти  
 

История появления 
праздника День Победы. 
Поисковое движение 
России. Могила 
Неизвестного Солдата. 
Семейные традиции 
празднования Дня Победы. 
Бессмертный полк 

Участие во вступительной 
беседе об истории 
появления праздника День 
Победы. Участие в беседе 
о том, что заставляет 
тысячи человек 
заниматься поиском и 
захоронением останков 
погибших защитников 
Отечества? Обмен 
мнениями: есть ли в 
вашей семье традиция 
отмечать День Победы? 
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Участвует ли семья в 
шествиях Бессмертного 
полка? 

Будь готов! 
 

Ко дню детских 
общественных 
организаций 19 мая 1922 
года — день рождения 
пионерской организации. 
Цель её создания и 
деятельность. Распад 
пионерской организации. 
Причины, по которым дети 
объединяются 

Участие во вступительной 
беседе о пионерской 
организации. Участие в 
дискуссии о том, какое 
должно быть детское 
общественное 
объединение, чтобы вам 
захотелось в него 
вступить. Участие в 
мозговом штурме по 
выдвижению причин, по 
которым дети 
объединяются. Участие в 
беседе о том, какие 
бывают детские 
общественные 
объединения 

Русский язык. 
Великий 
и могучий. 
 

225 со дня рождения А. С. 
Пушкина Неизвестный 
Пушкин. Творчество 
Пушкина объединяет 
поколения. Вклад А. С. 
Пушкина в формирование 
современного 
литературного русского 
языка. 

Брейн- ринг «Узнай 
произведение по 
иллюстрации». 
Историческая справка 
«Малоизвестные факты из 
жизни А. С. Пушкина». 
Эвристическая беседа 
«Мы говорим на языке 
Пушкина». 
Интерактивные задания на 
знание русского языка. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ: УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

 
Планируемые результаты 

освоения курса внеурочной деятельности 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ: УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

(основное общее образование) 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. Они формируются во всех направлениях 
функциональной грамотности, при этом определенные направления создают 
наиболее благоприятные возможности для достижения конкретных 
образовательных результатов. 
Личностные результаты  
·        осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, 
своих задач и своего места в мире); 
·        готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав; 
·        ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 
·        готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению; 
·        осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
·        наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 
деятельности; стремление быть полезным, интерес к социальному 
сотрудничеству; 
·        проявление интереса к способам познания; 
·        стремление к самоизменению; 
·        сформированность внутренней позиции личности как особого 
ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 
·        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 
·        установка на активное участие в решении практических задач, 
осознанием важности образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием необходимых умений; 
·        осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 
интересов и потребностей; 
·        активное участие в жизни семьи; 
·        приобретение опыта успешного межличностного общения; 
·         готовность к разнообразной совместной деятельности, активное 
участие в коллективных учебно-исследовательских, проектных и других 
творческих работах; 
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·        проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой 
деятельности; бережного отношения к личному и общественному 
имуществу; 
·        соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернет-среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
·     освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание 
личной ответственности за свои поступки в мире; 
·     готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению 
уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности 
новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
·     осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 
ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие. 
Личностные результаты, связанные с формированием экологической 
культуры: 
·     умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; 
·     умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую 
среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 
·        ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 
для решения задач в области окружающей   среды, планирования   поступков 
и оценки их возможных последствий для окружающей среды;; 
·        повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; 
·        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 
·        готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 
Личностные результаты отражают готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности. 
Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям 
и отражают способность обучающихся использовать на практике 
универсальные учебные действия, составляющие умение учиться: 
овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 
овладение универсальными регулятивными действиями. 
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· освоение обучающимися межпредметных понятий (используются 
в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 
различных учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 
универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные); 
· способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 
практике; 
· готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 
деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; 
·        способность организовать и реализовать собственную 
познавательную деятельность; 
·        способность к совместной деятельности; 
·         овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 
информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 
учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
·        владеть базовыми логическими операциями: 
o   сопоставления и сравнения, 
o   группировки, систематизации и классификации, 
o   анализа, синтеза, обобщения, 
o   выделения главного; 
·        владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и 
знако-символических средств; 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы 
о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 
самостоятельно выделенных критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
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формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 
и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 
между собой; 
оценивать на применимость и достоверность информации, полученной  
в ходе исследования (эксперимента); 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 
3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
оценивать надежность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
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в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 
и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); 
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 
2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 
ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; 
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
планировать организацию совместной работы, определять свою роль 
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчета перед группой. 
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся. 
 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 
и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 
решений; 
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составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 
новых знаний об изучаемом объекте; 
делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого; 
регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 
обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 
позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 
самодисциплины, устойчивого поведения). 
Предметные результаты освоения программы основного общего 
образования представлены с учетом специфики содержания предметных 
областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности обучающихся по 
формированию и оценке функциональной грамотности. 
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
предметной области «Русский язык и литература». 
По учебному предмету «Русский язык»: 
·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, 
официально-деловых, публицистических, художественных текстов 
различных функционально-смысловых типов речи: формулирование в устной 
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и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 
вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 
выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 
·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или 
прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, 
явной и скрытой информации в тексте; 
·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-
научного текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его 
фрагмента; 
·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею; 
·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных 
речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 
·        определение лексического значения слова разными способами 
(установление значения слова по контексту). 
По учебному предмету «Литература»: 
·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, 
умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное; 
·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; 
определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию 
героя, повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая 
художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 
выявлять особенности языка художественного произведения; 
·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки 
текстуально изученных художественных произведений (в том числе с 
использованием методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, 
понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 
эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать 
чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному 
предмету «Математика»: 
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие 
предметные математические умения и навыки: 
· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, рациональные и иррациональные 
числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы, арифметические 
действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку 
результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых 
выражений; использовать калькулятор; 
· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  
величин (скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), 
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связанные  с отношением, пропорциональностью величин, процентами 
(налоги, задачи из области управления личными и семейными 
финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, используя  
арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных 
вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами 
измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни 
единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения 
задач с учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых 
объектов; 
·  Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в 
таблице, линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать 
представленные данные, использовать данные при решении задач; 
представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой 
диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: 
среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 
размах числового набора; 
·  Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль 
практически достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в 
жизни; 
· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 
окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, 
цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, 
развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих 
форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры 
параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, 
примеры равных и симметричных фигур; пользоваться геометрическими 
понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства 
изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки 
равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, теорему 
Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 
расстояний, площадей; 
· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с 
помощью линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять 
периметр многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из 
прямоугольников; находить длину окружности, плошадь круга; вычислять 
объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные 
задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 
пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, 
площади, объема; выражать одни единицы величины через другие; 
· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать 
формулами зависимости между величинами; понимать графический способ 
представления и анализа информации, извлекать и интерпретировать 
информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать 
графики для определения свойств процессов и зависимостей; 
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•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической 
модели с помощью составления уравнения или системы уравнений, 
интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный 
результат; использовать неравенства при решении различных задач; 
•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми 
последовательностями, использовать свойства последовательностей. 
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной 
деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 
результатов по предметной области «Естественно-научные предметы»: 
·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте  
ситуаций практико-ориентированного характера; 
·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи 
исследования, применять методы исследования, соответствующие 
поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом собственную 
деятельность и совместную деятельность в группе; 
·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов 
и явлений; 
·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в 
зависимости от их состава и строения, влияние веществ и химических 
процессов на организм человека и окружающую природную среду; 
·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, 
теории, законы и закономерности для объяснения наблюдаемых 
биологических объектов, явлений и процессов; 
·     сформированность представлений об экосистемах и значении 
биоразнообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 
человечеством, и способах их преодоления; 
·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового 
образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; умение 
противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;     
·     умение характеризовать принципы действия технических устройств 
промышленных технологических процессов. 
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 
·освоение системы знаний, необходимых для решения  финансовых 
вопросов, включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие 
важнейшие сферы финансовых отношений 
· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, 
процессов в финансовой сфере общественной жизни, их элементов и 
основных функций; 
· формирование умения решать познавательные и практические задачи, 
отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных 
ролей и социальные взаимодействия в финансовой сфере общественной 
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жизни, в том числе направленные на определение качества жизни человека, 
семьи и финансового благополучия; 
· формирование умения использовать полученную информацию в процессе 
принятия решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке 
финансовых рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных 
финансовых услуг; 
· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение 
себя и окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой 
активности (в том числе фишинг) 
· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и 
личный социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение 
других людей с точки зрения их соответствия экономической 
рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для 
оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 
недобросовестных практик); 
· приобретение опыта использования полученных знаний в практической 
деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных 
финансовых решений в сфере управления личными финансами, определения 
моделей целесообразного  финансового поведения, составления личного 
финансового плана. 
 Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 
·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 
соответствующей предметной области; 
·формирование предпосылок научного типа мышления; 
·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов. 
 Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности 
вносят вклад в достижение следующих предметных результатов по 
различным предметным областям: 
·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 
названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 
·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 
·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, 
суждений, выражений и т.п.; 
·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в 
области энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы 
о людях с особыми потребностями, в области межличностных 
взаимоотношений; 
·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы 
экспериментов, предложения по изобретательству. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ: УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ» 
(основное общее образование) 

 Введение. О шести составляющих функциональной грамотности. 
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 
читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная 
грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 
креативное мышление. 
Читательская грамотность 
«Читательская грамотность − способность человека понимать, использовать, 
оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 
достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 
социальной жизни». 
Читательская грамотность – основа формирования функциональной 
грамотности в целом. Особенность этого направления в том, что 
читательская грамотность формируется средствами разных учебных 
предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 
«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с 
текстами разных форматов (сплошными, несплошными, множественными), 
нацелен на обучение приёмам поиска и выявления явной и скрытой, 
фактологической  и концептуальной, главной и второстепенной информации, 
приёмам соотнесения графической и текстовой информации, приёмам 
различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 
предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте 
информации, а также оценке противоречивой, неоднозначной, 
непроверенной информации, что формирует умения оценивать надёжность 
источника и достоверность информации, распознавать скрытые 
коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и 
вырабатывать свою точку зрения. 
Математическая грамотность 
Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической 
грамотности разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учётом 
современных мировых требований, предъявляемых к математическому 
образованию, Концепции развития математического образования в 
Российской Федерации и традиций российского образования, которые 
обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими 
основу для непрерывного образования и саморазвития, а также целостность 
общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся. 
Функциональность математики определяется тем, что её предметом являются 
фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и 
количественные отношения. Без математических знаний затруднено 
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понимание принципов устройства и использования современной техники, 
восприятие и интерпретация социальной, экономической, политической 
информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. 
Каждому человеку приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, 
применять формулы, использовать приёмы геометрических измерений и 
построений, читать информацию, представленную в виде таблиц, диаграмм и 
графиков, принимать решения в ситуациях неопределённости и понимать 
вероятностный характер случайных событий. 
Формирование функциональной математической грамотности естественным 
образом может осуществляться на уроках математики, причем, как в рамках 
конкретных изучаемых тем, так и в режиме обобщения и закрепления. 
Однако менее формальный формат внеурочной деятельности открывает 
дополнительные возможности для организации образовательного процесса, 
трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 
потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения 
математических занятий: практические занятия в аудитории и на местности, 
опрос и изучение общественного мнения, мозговой штурм, круглый стол и 
презентация. Во-вторых, такой возможностью является интеграция 
математического содержания с содержанием других учебных предметов и 
образовательных областей. В данной программе предлагается 
«проинтегрировать» математику с финансовой грамотностью, что не только 
иллюстрирует применение математических знаний в реальной жизни 
каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 
функционирования современного общества, но и создает естественную 
мотивационную подпитку для изучения как математики, так и 
обществознания. 
Естественно-научная грамотность 
Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как 
урочной, так и неурочной деятельности в равной мере определяются 
смыслом понятия естественно-научной грамотности, сформулировванным в 
международном исследовании PISA: 
«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать 
активную гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, 
связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться 
естественно-научными идеями. 
Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в 
аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 
наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

• научно объяснять явления; 
• демонтрировать понимание особенностей естественно-научного 

исследования; 
• интерпретировать данные и использовать научные 

доказательства для получения выводов». 
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Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные 
возможности с точки зрения вариативности содержания и применяемых 
методов, поскольку все это в меньшей степени, чем при изучении 
систематических учебных предметов, регламентируется образовательным 
стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 
внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в 
зависимости от количественного состава учебной группы (это совсем не 
обязательно целый класс), ресурсного обеспечения (лабораторное 
оборудование, медиа ресурсы), методических предпочтений учителя и 
познавательной активности учащихся. 
Финансовая грамотность 
Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, 
умений, установок и моделей поведения, необходимых для принятия 
разумных финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой 
грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых решений» 
(5-7 классы) и «Основы финансового успеха» (8-9 классы). Изучая темы этих 
разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного 
использования денежных средств, научатся выявлять и анализировать 
финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, обосновывать 
финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе 
способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении 
финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, 
требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного 
выбора с учётом возможностей и предпочтений конкретного человека или 
семьи. Содержание занятий создаёт условия для применения финансовых 
знаний и понимания при решении практических вопросов, входящих в число 
задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии 
и обществознания. 
Глобальные компетенции 
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с 
освоением знаний по проблемам глобализации, устойчивого развития и 
межкультурного взаимодействия, изучение которых в соответствии с 
Федеральным государственным стандартом основного общего образования 
входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов 
и иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: 
глобальные проблемы и межкультурное взаимодействие. Организация 
занятий в рамках модуля по «глобальным компетенциям» развивает 
критическое и аналитическое мышление, умения анализировать глобальные 
и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять 
и оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации 
и проблемы, оценивать информацию, а также действия людей и их 
воздействие на природу и общество. 
Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся 
позволяет решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя 
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школьников с учетом их возраста и познавательных интересов на 
современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой, повышение уровня экологической 
культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при 
планировании своих действий и поступков и при оценке их возможных 
последствий для окружающей среды и социального окружения. 
Креативное мышление 
Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление 
функциональной грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, 
что сегодня, как никогда раньше, общественное развитие, развитие 
материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 
появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности 
его выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает 
людям достигать лучших результатов в преобразовании окружающей 
действительности, эффективно и грамотно отвечать на вновь возникающие 
вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна из 
составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность 
грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями 
при решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный 
человек встречается в различных реальных ситуациях. Задача и назначение 
модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать 
базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и 
совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных решений во 
всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 
формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного 
мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и 
целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся 
осваивают систему базовых действий, лежащих в основе креативного 
мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в 
ходе учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности 
использовать освоенные навыки для развития и совершенствования 
креативного мышления. 
Каждый модуль Программы предлагается изучать ежегодно в объёме 5 часов 
в неделю, начиная с 5 класса. Во всех модулях в последовательно 
усложняющихся контекстах предлагаются задания, основанные на 
проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 
функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние 
занятия каждого года обучения используются для подведения итогов, 
проведения диагностики, оценки или самооценки и рефлексии. 
Ниже представлено содержание каждого модуля Программы по годам 
обучения (для 5-9 классов), включая и интегрированные занятия. 
 

Содержание курса по шести направлениям функциональной 
грамотности для 5-9 классов 
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5 класс 
 Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и 
графическую информацию» (7 ч) 
1-2. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 
3. Работаем над проектом (Школьная жизнь) 
4. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 
5. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 
6-7. Мир моего города (Человек и технический прогресс) 
 Модуль: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 
8-9. Мои увлечения 
10-11. Растения и животные в нашей жизни 
12. Загадочные явления 
 Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (7 ч) 

13. 
Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на 
примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). Знакомство с 
содержательными и тематическими областями 

14-15. Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные 
идеи и варианты. Разные, похожие, одинаковые 

16. Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны 
нестандартные идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи 

17. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 
проекта на основе комплексного задания 

18-19. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 
 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» 
(5 ч) 
21-22. Путешествия и отдых 
23. Транспорт 
24. Здоровье 
25. Домашнее хозяйство 
 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 
26. Собираемся за покупками: что важно знать 
27. Делаем покупки: как правильно выбирать товары 
28. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 
29. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 
 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (1 ч) 
30. «Деньги – не щепки, счетом крепки» 
 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету.  Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными 
проблемами» (3 ч) 
31. Мы умеем дружить 
32. Общаемся с одноклассниками и живем интересно 
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33-34. 

Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 
компетентным? Можем ли мы решать глобальные проблемы? 
Начинаем действовать. Идея: на материале заданий «Покупаем 
новое» и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой 
грамотностью по теме «Покупки» 

  
 
6 класс 
 Модуль: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (6 ч) 
1. Нас ждёт путешествие (Путешествие по родной земле) 
2. Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 
3. Открываем мир науки (Человек и природа) 
4. По страницам биографий полководцев (Великие люди нашей страны) 
5-6. Наши поступки (межличностные взаимодействия) 
 Модуль: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 
7-8. Мои увлечения 
9-10. Растения и животные в нашей жизни 
11. Загадочные явления 
 Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (6 ч) 

12-13. 

Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. 
Модели заданий: 
-названия и заголовки (ПС) 
-рисунки и формы, что скрыто за рисунком? (ВС) 
-межличностные отношения (СПр) 
-исследовательские вопросы (ЕНПр) 

14. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 
беглость мышления. Разные образы и ассоциации 

15. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 
проработанность 
Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем ситуацию: нужны 
оригинальные идеи 

16. От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта на основе 
комплексного задания 

17. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой 
работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» 
(5 ч) 
18. Спорт 
19. Геометрические формы вокруг нас 
20-21. Здоровый образ жизни 
22. В школе и после школы (или Общение) 
 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 
23. Семейный бюджет: по доходам - и расход 
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24. Непредвиденные расходы: как снизить риск финансовых затруднений 
25. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет 
26. Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 
 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 
27-28. «Копейка к копейке – проживет семейка» 
  
Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (6 ч) 
29-30. Мы разные, но решаем общие задачи 

31-32. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. Соблюдаем 
правила. Участвуем в самоуправлении 

33. Глобальные проблемы в нашей жизни 
34. Заботимся о природе 
  
7 класс 
 Модуль: Читательская грамотность: «В мире текстов: от этикетки до повести» 
(6 ч) 
1. Смысл жизни (Я и моя жизнь) 

2. 
Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по 
читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои 
интересы и интересы других» по «Глобальным компетенциям» 

3-4. Человек и книга 
5. Будущее (Человек и технический прогресс) 
6. Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 
 Модуль: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 
7-8. Наука и технологии 
9. Мир живого 
10. Вещества, которые нас окружают 
11. Мои увлечения 
 Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 
и в жизни» (7 ч) 

12-13. 
  

Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 
взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-сюжеты, сценарии (ПС), 
-эмблемы, плакаты, постеры, значки (ВС), 
-проблемы экологии (СПр), 
-выдвижение гипотез (ЕНПр), 

14-15. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 
беглость мышления. Разные сюжеты. 

16. 
Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 
проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 
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17. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 
проекта на основе комплексного задания. 

18. Диагностика и рефлексия.  Самооценка. Выполнение итоговой 
работы 

 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 
ч) 
19. В домашних делах: ремонт и обустройство дома 
20. В общественной жизни: спорт 
21. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения 
22. В профессиях: сельское хозяйство 
 Модуль: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»   (4 ч) 
23. Как финансовые угрозы превращаются в  финансовые неприятности 
24. Уловки финансовых  мошенников: что помогает от них защититься 
25. Заходим в  интернет: опасности для личных финансов 
26. Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 
Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 
27-28. «Покупать, но по сторонам не зевать» 
 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету. Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы  » (6 ч) 
29-30. С чем могут быть связаны проблемы в общении 

31-32. 
Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 
 Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с 
читательской грамотностью 

33. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных 
проблем 

34. Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической 
ситуации. Выбираем профессию 

  
8 класс 
 Модуль: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем 
действовать» (6 ч) 
1-2. Смысл жизни (я и моя жизнь) 
3-4. Человек и книга 
5-6. Познание 
 Модуль: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (6 ч) 
7-8. Наука и технологии 
9. Мир живого 
10-11. Вещества, которые нас окружают 
12. Наше здоровье 
 Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 
и в жизни» (6 ч) 
13-14. Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 
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взаимодействия. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-тематика и названия, слоганы, имена героев (ПС), 
-схемы, опорные конспекты (ВС), 
-социальные инициативы и взаимодействия (СПр), 
-изобретательство и рационализаторство (ЕНПр). 

15. 
Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 
мышления при решении школьных проблем. Использование 
имеющихся знаний для креативного решения учебных проблем. 

16. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 
проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность? 
Моделируем учебную ситуацию: как можно проявить креативность 
при выполнении задания. 

17. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 
проекта на основе комплексного задания 

18. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 
 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 
ч) 
19. В профессиях: книгоиздание 
20. В общественной жизни: общественное питание 
21. В общественной жизни: перевозка пассажиров 
22. В профессиях: строительство 
 Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 
23. Финансовые риски и взвешенные решения 
24. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 
25. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 
26. Самое главное о сбережениях и накоплениях 
 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 
27-28.        «Сосчитать – после не хлопотать»   
 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету. Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для 
будущего» (6 ч) 
29-30. Социальные нормы – основа общения 

31-32. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по правилам» и 
достигаем общих целей 

33. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных 
проблем 

34. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 
     
 9 класс 
 Модуль: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек 
зрения» (6 ч) 
1-2. Смысл жизни (я и моя жизнь) 
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3-4. Самоопределение 
5-6. Смыслы, явные и скрытые 
 Модуль: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 
7-8. Наука и технологии 
9. Вещества, которые нас окружают 
10. Наше здоровье 
11. Заботимся о Земле 
 Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе 
и в жизни» (7 ч) 

12-13. 

Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 
социального проектирования. Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-диалоги (ПС), 
-инфографика (ВС), 
-личностные действия и социальное проектирование (СПр), 
-вопросы методологии научного познания (ЕНПр). 

14. Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 
мышления при решении жизненных проблем. 

15. 

Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 
проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла 
креативность? Моделируем жизненную ситуацию: когда может 
понадобиться креативность 

16. От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение 
проекта на основе комплексного задания. 

17-18. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 
 Модуль: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 
ч) 
19. В общественной жизни: социальные опросы 
20. На отдыхе: измерения на местности  
21. В общественной жизни: интернет 
22. В домашних делах: коммунальные платежи 
 Модуль: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4ч)  
23. Мое образование- мое будущее 
24. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 
25. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем 

26. Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и   
финансовая стабильность 

 Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 
 27-28.              «Труд, зарплата и налог — важный опыт и  урок»   
 Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 
планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире. » (6 ч) 
29-30. Какое общение называют эффективным. Расшифруем 4к 
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31-32. Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, 
действуем сообща 

33-34. 
Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 
компетентным? 
Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого развития 

    
 
 



Тематическое планирование внеурочной деятельности 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ: УЧИМСЯ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

(основное общее образование) 
5 класс 

№ Тема Кол-во 
часов Основное содержание Основные виды деятельности Формы проведения занятий 

Образовательные 
ресурсы, включая 
электронные 
(цифровые) 

Ввеение в курс «Функциональная грамотность». 

1. Введение 1 

Знакомство участников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная грамотность», 
«составляющие функциональной 
грамотности (читательская, 
математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции, креативное 
мышление). 
Ожидания каждого школьника и 
группы в целом от совместной 
работы. Обсуждение планов и 
организации работы в рамках 
программы. 

Развить мотивацию к целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление быть полезным, 
интерес к социальному сотрудничеству; 
Сформировать внутреннюю позиции личности как 
особого ценностного отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом; 
Сформировать установку на активное участие в 
решении практических задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений; 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах 

Игры и упражнения, 
помогающие объединить 
участников программы, 
которые будут посещать 
занятия. 
Беседа, работа в группах, 
планирование работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed
u.ru/); 
  
портал ФГБНУ ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
  
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. Учимся 
для жизни» 
издательства 
«Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую информацию» (5 ч) 
2. Путешествуем 1 Приемы поиска и извлечения Соотносить визуальне изображение с Работа в группах «Необыкновенный 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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и познаем мир 
(Птешествие 
по России) 

информации разного вида (текстовой, 
графической) по заданной теме из 
различных источников. Приемы 
выделения главной и второстепенной 
информации, явной и скрытой 
информации в тексте 

вербальным текстом. Понимать 
фактологическую информацию 

путешественник»: 
Демонстрационный вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru) 
  

3. 

Работаем над 
проектом 
(Школьная 
жизнь) 

1 

Приемы работы с множественным 
текстом по выявлению явной и 
скрытой информации, 
представленной в разных частях 
текста. Приемы выявления 
визуальной информации, 
представленной на карте, и приемы 
сопоставления информации, 
выявленной в тексте, с информацией, 
содержащейся в графическом объекте 
(географическая карта, фотография) 

Соотносить визуальное изображение с 
вербальным текстом. Использовать 
информацию из текста для решения 
практической задачи 

Деловая игра 

«Моя Россия: большое в малом»: 
Читательская грамотность. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 1. Учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций. В 
2-х ч. Часть 1. ‒ Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 2020. 

4. 

Хотим 
участвовать в 
конкурсе 
(Школьная 
жизнь) 

1 

Приемы работы с множественным 
текстом, представленным на сайте. 
Примы поиска информации, 
представленной вербально и 
визуально, расположенной в разных 
частях множественного текста 

Интегрировать и интерпретировать 
информацию, представленную в разной форме и 
в разных частях текста. Использовать 
информацию из текста для решения 
практической задачи 

Работа в группах 
«Конкурс сочинений»: 
Открытый банк заданий 2020 
(http://skiv.instrao.ru) 

5. 

По страницам 
биографий 
(Великие люди 
нашей страны) 

1 

Приемы анализа информации учебно-
научного текста (биография), 
представленной в виде таблицы. 
Приемы комментирования текста, 
включающего визуальный объект 
(фотографию) 
  

Выявлять фактологическую информацию 
(последовательность событий), представленную 
в разных частях текста. Выявление роли 
визуальных объектов для понимания сплошного 
текста. 

Самостоятельное 
выполнение работы с 
последующим 
обсуждение ответов на 
задания 

«Маршал Победы»: 
Читательская грамотность. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 1. Учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций. В 
2-х ч. Часть 1. ‒ Москва, 
СанктПетербург: 
«Просвещение», 2020. 

6. 

Мир моего 
города (Человек 
и технический 
прогресс) 

1 

Приемы извлечения информации из 
различных источников 
(художественный и 
публицистический тексты, заметки с 
сайта), включающих визуальный 
объект; ее осмысление и 

Устанавливать взаимосвязи между текстами. 
Формулировать на основе полученной из текста 
информации собственную гипотезу, 
прогнозировать события, течение процесса, 
результаты эксперимента на основе 
информации текста. 

Игра-расследование 

«Мост» 
Открытый банк заданий 2021 
года 
(http://skiv.instrao.ru ) 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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оперирование ею 
Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои увлечения 1 Выполнение заданий «Звуки музыки» 
и «Аня и ее собака» 

Использование полученных (из самих заданий) знаний 
для объяснения явлений. 
Проведение и/или интерпретация экспериментов. 

Работа индивидуально или в 
парах. Обсуждение 
результатов выполнения 
заданий. 

Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 
  
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  

8. 
Растения и 
животные в 
нашей жизни 

2 
Выполнение заданий «Чем питаются 
растения» и 
«Хищные птицы» 

Получение выводов на основе нтерпретации данных 
(графических, числовых), построение рассуждений. 
Объяснение явлений с использованием приобретенных 
знаний. 
Анализ результатов экспериментов (описанных или 
проведенных самостоятельно). 

Работа индивидуально или в 
парах. Обсуждение 
результатов выполнения 
заданий. 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Естественно-научная 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1: учеб. 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2020. 

9. Загадочные 
явления 2 

Выполнение заданий «Лазерная 
указка и фонарик» и «Что такое снег» 
  

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. 

Работа в парах или группах. 
Презентация результатов 
исследования. 

Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 

 Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. 

Креативное 
мышление: 
Модели и 
ситуации 

1 

Общее представление о креативности 
(на примерах простейших заданий и 
бытовых ситуаций). Знакомство с 
содержательными и тематиескими 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения главного. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 

Работа в парах и малых 
группах. 
Презентация результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
  

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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областями Выдвижение идей и обсуждение различных способов 
проявления креативности: 
-самовыражение с помощью текстов, рисунков, 
мимики и пластики, танца и др. 
-решение проблем социального и научного характера. 

Письменное 
самовыражение: 
·         5 кл., Необычная 
картина, задание 1, 
Визуальное 
самовыражение: 
·         5 кл, Что скрыто за 
рисунком, задание 2, 
Решение социальных 
проблем: 
·         5 кл, Класс, 
задание 2, 
Решение научных 
проблем: 
·         5 кл, Изобретаем 
соревнование, задания 1, 
2 

13. 
Выдвижение 
разнообразных 
идей 

1 

Обсуждение проблемы: Для чего 
бывает нужно выдвигать разные идеи 
и варианты. 
Разные, похожие, одинаковые. 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. Выдвижение идей и обсуждение причин, по 
которым требуется проявлять беглость мышления, 
гибкость и разнообразие мышления. 
Выполнение теста «Круги» по методике «Вартега», 
подсчёт количества выдвинутых идей и количества 
различающихся идей. 
Подведение итогов: 
-Что означает выдвигать идеи? 
-Чем отличаются разнообразные идеи? 
-Пояснять на примерах, когда, при каких условиях 
требуется предлагать разные варианты решений? 

Работа в парах и малых 
группах. 
Презентация результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
  
Письменное 
самовыражение: 
·         5 кл., Выдуманная 
страна, задание 1, 
·         5 кл., Праздник 
осени, задание 1, 
·         5 кл, Класс, 
задание 1 
Визуальное 
самовыражение: 
·         5 кл., Эмблема для 
первоклассников, 
задание 1, 
Решение социальных 
проблем 
·         5 кл, Точность – 
вежливость королей, 

http://skiv.instrao.ru/
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задание 1 
Решение научных 
проблем 
·         5 кл, Мяч 
будущего, задание 1 

14. 

Выдвижение 
креативных 
идей и их 
доработка 

1 

Обсуждение проблем: 
-Для чего нужны нестандартные 
идеи. 
-Когда и кому бывают нужны 
креативные идеи? 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность 
-по подбору синонимов к слову «оригинальный» 
-по анализу предложенных ситуаций. 
Выдвижение идей и обсуждение причин, по которым 
требуется проявлять оригинальность и 
нестандартность мышления. 
Подсчет количества оригинальных идей по 
результатам выполнения теста «Круги» по методике 
«Вартега». 
Подведение итогов: 
-Что означает, что идея креативная? Что её отличает? 
-Как можно выявить оригинальные идеи 
-Пояснять на примерах, когда, при каких условиях 
требуется предлагать необычные, нестандартные 
варианты решний? 

Работа в парах и малых 
группах 
Презентация результатов 
обсуждения 

  
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
  
Письменное 
самовыражение: 
·         5 кл., Необычная 
картина, задание 3, 
Визуальное 
самовыражение: 
·         5 кл, Улыбка 
осени, задание 1, 
Решение социальных 
проблем: 
·         5 кл, Класс, 
задание 4, 
·         5 кл, Буккроссинг - 
обмен книгами, задание 
4 
Решение научных 
проблем: 
·         5 кл, Прогулка в 
парке, задане 1, 3 

15. 
От выдвижения 
до доработки 
идей 

1 
Использование навыков креативного 
мышления для создания продукта. 
  

Выполнение проекта на основе комплексного задания 
(по выбору учителя): 
-Создание школьной газеты; 
-Создание сюжета для инсценировки в классе; 
-Подготовка праздника осени; 
-Подготовка выставки «Нет вредным привычкам»; 
-Подготовка необычного спортивного соревнования; 
-Подготовка выставки «Школа будущего». 

Работа в малых группах 
Презентация результатов 
обсуждения 

  
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
По выбору учителя 
·         5 кл., Трудный 
предмет, 
·         5 кл, Сюжет для 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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спектакля, 
·         5 кл., Праздник 
осени, 
·         5 кл, Нет вредным 
привычкам, 
·         5 кл, Изобретаем 
соревнование, 
·         5 кл, Школа 
будущего 

16. 
Диагностика и 
рефлексия. 
Самооценка 

1 Креативное мышление. 
Диагностическая работа для 5 класса. 

Выполнение итоговой работы. 
Обсуждение результатов. Взаимо- и самооценка 
результатов выполнения 

Индивидуальная работа. 
Работа в парах. 

Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu.ru 
  
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Диагностическая работа 
для 5 класса. Креативное 
мышление. 
Вариант 1. День 
рождения 
Вариант 2. День игры и 
игрушки 

 Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. 

Подведение 
итогов первой 
части 
программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Самооценка уверенности при 
решении жизненных проблем. 
Обсуждение результатов самооценки 
с целью достижения большей 
уверенности при решении задач по 
функциональной грамотности. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности. 
Предлагать варианты решений поставленной 
проблемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Путешествие и 
отдых 1 

Действия с величинами (вычисления, 
переход от одних единиц к другим, 
нахождение доли величины). 
Действия с многозначными числами.  
Числовая последовательность 

Извлекать 
анализировать, интерпретировать 
информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические объекты, 
(числа, величины, фигуры), 

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Петергоф»: 
открытый банк 
заданий 
2019/2020 
Портал ИСРО РАО 

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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(составление, продолжение). 
Интерпретация результатов 
вычислений, данных диаграммы. 
Решение текстовой задачи, 
составленной на основе ситуации. 
  

Описывать ход и результаты действий, Предлагать  и 
обсуждать способы решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат, Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, данными, 
Читать, представлять, 
сравнивать математические объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, свойства (вычислений, 
нахождения результата), Применять приемы проверки 
результата, Интерпретировать ответ, данные,  
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулировать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и ложные 
высказывания об объектах, 
Строить высказывания, Приводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходства и различия 
объектов, Измерять объекты, 
Моделировать ситуацию математически. 
Планировать ход решения задачи в 2-3 действия. 

http://skiv.instrao.ru 
  

19. Развлечения и 
хобби 1 

Работа с информацией (выбор 
данных). 
Решение текстовой задачи. 
Метод перебора вариантов. 
Действия с величинами (вычисление, 
переход от одних единиц к другим, 
нахождение доли). Прикидка 
результата выполнения действий с 
величинами. 
Многозначные числа, действия с 
натуральными числами. 
Сравнение долей числа. 
  
  

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Аккумулятор 
радиотелефона»: 
открытый банк 
заданий 
2021 
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  

20. Здоровье 1 

Действия с натуральными числами. 
Действия с числовой 
последовательностью (составление, 
продолжение). 
Метод перебора возможных 
вариантов. 
Соотношения между величинами, 
размеры объекта. 
Единицы времени. 
Зависимости между величинами, 
прямо пропорциональная 
зависимость величин при решении 
задачи. 
  
  

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
«Кросс»: 
открытый банк 
заданий 
2021 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Земляника»: 
открытый банк 
заданий 
2021 
(http://skiv.instrao.ru) 
«Спортивный 
праздник» - в 
Приложении 

21. Домашнее 1 Размеры реального объекта, единицы Беседа, групповая работа, «Выкладывание 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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хозяйство длины. 
Площадь, сравнение  площадей 
данных фигур. 
Перевод единиц длины и площади. 
Зависимости между величинами. 
Деление с остатком, округление 
результата по смыслу ситуации. Доля 
числа. 
Измерения и объём прямоугольного 
параллелепипеда, сравнение объемов, 
переход от одних единиц объёма к 
другим. 
Представление данных: чтение и 
интерпретация данных диаграммы. 
  

индивидуальная работа плитки»: 
открытый банк 
заданий 
2019/2020 
(http://skiv.instrao.ru) 
  

 Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

22. 

Собираемся за 
покупками: что 
важно 
зать 

1 

Финансы. Значение  финансовой 
грамотности. 
Деньги. Виды денег. Наличные и  
безналичные деньги. 
Запланированная покупка. 
Незапланированная  покупка. 
Финансовая выгода. Финансовый 
риск. Финансовое планирование. 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. 
  
  

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ Дискуссия/ 
Проект/ Игра 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
Комплекс «Способы 
оплаты» (2021, 5 
класс) 
Комплекс «Наличные 
и безналичные 
деньги» (2020, 5 
класс) 

23. 

Делаем 
покупки: как 
правильно 
выбирать 
товары 

1 

Покупки. Виды покупок. 
Товар. 
Планирование покупки товара. 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ Практическая работа/ 
Работа в парах/ Игра 

Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 
  
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
Комплекс 
«Интересный журнал» 
(2022, 5 класс) 
  
  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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24. 

Приобретаем 
услуги: знаем, 
умеем, 
практикуем 

1 
Услуга. 
Планирование покупки услуги. 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ Практическая работа/ 
Работа в группах/ Игра 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
Комплекс «Поездка в 
зоопарк» (2021, 5 
класс) 
  
  
  

25. 

Самое главное о 
правилах 
поведени 
грамотного 
покупателя 

1 

Финансовое планирование. 
Экономия денег. 
Акции на товары и услуги. 
Скидка на покупку. 
Правила поведения грамотного 
покупателя. 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финановые знания. 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ деловая игра 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
  
  
Комплекс «Прогулка 
по магазину» (2020, 5 
класс) 
  
  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26-
27. 

«Деньги – не 
щепки, счетом 
крепки» 
  
 «Велопрокат» 

2 
  

Финансовая грамотность: Финансы. 
Финансовая выгода. Финансовый 
риск. 
Финансовое планирование 
Математическая грамотность: 
Зависимости «цена – количество-
стоимость», «скорость-время-
расстояние». Измерение и единицы 
длины, времени, стоимости, 
скорости. 

Финансовая грамотность: Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 
Математическая грамотность: 
Читать текст, разбирать инструкцию и обсуждать 
ситуации 
Выявлять информацию в финансовом контексте. 
Выявлять зависимости, вычислять стоимость. 
Графически представлять алгоритм. 
Планировать  порядок выполнения действий, 
составлять арифметическое выражение. 
Выполнять вычисления с натуральными числами, 
сравнивать результаты. 
Конкретизировать тариф, выбирать выгодный тариф. 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ игра- соревнование 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
Комплекс «Новые 
джинсы» (2019, 5 
класс) 
  
Комплекс 
«Велопрокат» (2022, 5 
класс) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 
2 Мы умеем дружить 1 Межкультурное взаимодействие: * Приводить примеры ситуаций уважительного и Беседа / обсуждение / игровая http://skiv.instrao.ru 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
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8
. 

успешное и уважительное 
взаимодействие между 
людьми. Традиции и обычаи: 
многообразие культур и 
идентификация с определенной 
культурой. ** 
Виды социальных взаимодействий. 
Дружба в жизни человека 

неуважительного, эффективного и неэффективного, 
взаимодействия между людьми. 
Оценивать последствия этих взаимодействий. 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о роли дружбы в жизни человека. 
Аргументировать свое мнение о роли дружбы в жизни 
человека.  

деятельность / решение 
познавательных задач и 
разбор ситуаций 

Ситуация «Как 
подружиться с 
новенькой» 
  
Открытый банк 
заданий 2020) 
Ситуации «Футбол и 
дружба» 
«Случай в гостях» 
  

2
9
. 

Общаемся с 
одноклассниками и 
живем интересно 

1 

Межкультурное взаимодействие: 
успешное и уважительное 
взаимодействие между людьми, 
действия в интересах коллектива. 
Семья и школа.  
Основы совместной деятельности. 
Роль школы в нашей жизни 

Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о взаимодействии в школьном коллективе. 
Объяснять причины возникновения конфликтных 
ситуаций в школьном коллективе. 
Обосновывать способы их решения. 

Беседа / обсуждение / игровая 
деятельность / решение 
познавательных задач и 
разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru 
Ситуации «Соседи» 
«В детском лагере» 
  

3
0
. 

Какие проблемы 
называют 
глобальными? Что 
значит быть 
глобально 
компетентным? 

1 
Глобальные проблемы: изучение 
глобальных и локальных проблем. 
Понятие «глобальные проблемы» 

Приводить примеры глобальных проблем. 
Объяснять, какие проблемы называются глобальными. 
  

Обсуждение информации, 
предложенной руководителем 
занятия / решение 
познавательных задач и 
разбор ситуаций 

Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 
Стр. 4–10 
http://skiv.instrao.ru 
Ситуация «Один в 
поле воин» 
  

3
1
-
3
2
. 

Можем ли мы 
решать глобальные 
проблемы? 
Начинаем 
действовать. 
  

2 

Глобальные проблемы: изучение 
глобальных и локальных проблем. 
Глобальные проблемы в нашей жизни 
  

Описывать ситуации проявления глобальных проблем 
на местном (локальном) уровне. 
Оценивать влияние глобальных проблем на жизнь 
каждого человека, на развитие общества.  

Беседа / обсуждение / 
решение познавательных 
задач и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru 
Ситуации 
«Найденыш», 
«Загрязнение 
Мирового океана» 
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 
Стр. 11–19 
Ситуации «Добываем 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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марганец в 
Зедландии», «Дом для 
кошек и собак», 
 «Чистая вода» 
  
http://skiv.instrao.ru 
Ситуации «Лечим 
скворца» 
«Покупаем новое» 
«Планета будет 
зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

3
3
. 

Подведение итогов 
программы. 
Самооценка 
результато 
деятельности на 
занятиях 

1 

Оценка (самооценка) уровня 
сформированности функциональной 
грамотности по шести 
составляющим. Обсуждение 
возможных действий, направленных 
на повышение уровня ФГ отдельных 
учащихся и группы в целом. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Осуществлять сотрудничество со сверстниками. 
Учитывать разные мнения. 
  

Групповая работа 
  

Для конкретизации 
проявления 
сформированности 
отдельных  уровней 
ФГ используются 
примеры заданий 
разного уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.ru/) 

3
4
. 

Итоговое занятие 1 

Демонстрация итогов внеурочных 
занятий по ФГ (открытое 
мероприятие для школы и 
родителей). 

Решение практических задач,  успешное 
межличностного общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах. 
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми во время занятий. 
Благодарности друг другу за совместную работу. 

Театрализованное 
представление, 
фестиваль, выставка работ 

  

          
6 класс 

  

№ Тема Кол-во 
часов Основное содержание Основные виды деятельности Формы проведения занятий 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» дл учащихся 6 класса. 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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1. Введение 1 

Знакомство участников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная грамотность», 
«составляющие функциональной 
грамотности (читательская, 
математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции, креативное 
мышление). 
Ожидания каждого школьника и 
группы в целом от совместной 
работы. Обсуждение планов и 
организации работы в рамках 
программы. 
  

Развить мотивацию к целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление быть полезным, 
интерес к социальному сотрудничеству; 
Сформировать внутреннюю позиции личности как 
особого ценностного отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом; 
Сформировать установку на активное участие в 
решении практических задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений; 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах 

Игры и упражнения, 
помогающие объединить 
участников программы, 
которые будут посещать 
занятия. 
Беседа, работа в группах, 
планирование работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed
u.ru/); 
  
портал ФГБНУ ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
  
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. Учимся 
для жизни» 
издательства 
«Просвещение». 

 Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

2. 

Нас ждёт 
путешествие 
(Путешествие по 
родной земле) 

1 

Понятия «факт», «мнение»: работа со 
словарной статьей. Приемы 
различения фактов и мнений в 
множественном тексте 

Устанавливать связи между событиями или 
утверждениями. Понимать значение слова или 
выражения на основе контекста. 
Обнаруживать протворечия, содержащиеся в одном 
или нескольких текстах 

Работа в группах 

«Знакомьтесь: Тула»: 
Открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao.ru ) 

3. 

Открываем тайны 
планеты 
(Изучение 
планеты) 

1 

Языковые маркеры редъявления 
фактов и мнений в тексте: работа со 
словарной статьей. Приемы 
различения фактов и мнений в 
множественном тексте 

Различать факты и мнения с учетом языковых 
маркеров. 
Устанавливать связи между событиями или 
утверждениями (причинно-следственные отношения, 
отношения аргумент – контраргумент, тезис – 

Самостоятельное 
выполнение работы с 
последующим обсуждение 
ответов на задания 

«Континент-призрак»: 
Открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao.ru ) 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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пример,сходство – различие и др.) 

4. 
Открываем мир 
науки (Человек и 
природа) 

1 
Приемы распознавания фактов и 
мнений в тексте-интервью, в тексте-
рекламе на сайте. 

Делать выводы на основе интеграции информации из 
разных частей текста или разных текстов. Сопоставлять 
факты и мнения в тексте-интервью, в тексте-рекламе на 
сайте 

Игра-расследование 

«В переводе на 
человеческий»: 
Открытый банк 
заданий 2021 
(http://skiv.instrao.ru) 

5. 

По страницам 
биографий 
(Великие люди 
нашей страны) 

1 
Приемы распознавания фактов и 
мнений в тексте-аннотации фильма, в 
тексте-интервью 

Сопоставлять факты и мнения в тексте-аннотации 
фильма, в тексте-интервью Делать выводы на основе 
интеграции информации из разных частей текста или 
разных текстов. 

Работа в группах 

«Люди, сделавшие 
люди круглой»: 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2. 
Учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. В 2-х ч. 
Часть 1. ‒ Москва, 
Санкт-Петербург: 
«Просвещение», 2021. 

6. 
Наши поступки 
(межличностные 
взаимодействия) 

1 

Примы распознавания фактов и 
мнений в художественном тексте. 
Фактические ошибки как 
художественный прием автора 

Распознавать факты и мнения в художественном 
тексте. Устанавливать скрытые связи между событиями 
или утверждениями (причинно-следственные 
отношения) 

Ролевая игра 

«В новой школе» 
Открытый банк 
заданий 2021 года 
(http://skiv.instrao.ru ) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

7. Мои увлечения 1 
Выполнение заданий «Мир 
аквариума» и «Зеркальное 
отражение» 

Объяснение происходящих процессов. 
Анализ методов исследования и интерпретация 
результатов экспериментов. 

Работа индивидуально или в 
парах. Обсуждение 
результатов выполнения 
заданий. 

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
Естественно-
научная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуски 1 и 
2: учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2020, 
2021 

8. Растения и 
животныев 2 Выполнение заданий «Как растения 

пьют воду» и 
Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. Получение выводов на основе 

Работа в парах или группах. 
Презентация результатов 

Естественно-
научная грамотность. 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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нашей жизни «Понаблюдаем за тиграми» нтерпретации данных (табличных, числовых), 
построение рассуждений. 
Выдвижение и нализ способов исследования 
вопросов. 

выполнения заданий. Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2020. 
  
Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 
  

9. Загадочные 
явления 2 Выполнение заданий «Загадка 

магнитов» и «Вода на стеклах» 
Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. 

Работа в парах или группах. 
Презентация результатов 
исследования. 

Естественно-
научная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуски 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2021. 
  
Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 

 Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

1
2. 

Креативность в 
бытовых и 
учебных 
ситуациях: 
Модели и 
ситуации 

1 

Модели заданий: 
-названия и заголовки, 
-рисунки и формы, что скрыто за 
рисунком? 
-межличностные отношения, 
-исследовательские вопросы. 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения главного. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 
Выдвижение идей и обсуждение различных способов 
проявления креативности в ситуациях: 
-создания названий и заголовков. 
-анализа рисунков и форм, 
-решения проблем межличностных отношений, 

Работа в парах и малых 
группах над различными 
комплексными заданиями. 
Презентация результатов 
обсуждения 

  
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
  
Комплексные задания 
·         6 кл, Кружок по 
музыке, задания 1, 2, 3 
·         6 кл, Друдлы, 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


65 
 

-выдвижения исследовательских вопросов и/или 
гипотез. 

задания 1-4, 
·         6 кл., Новенький 
в классе, задания 1, 2, 
3 
·         6 кл., Питание 
растений, задания 1, 2, 
3 
·         5 кл., Вопросы 
Почемучки, 
Креативное 
мышление, выпуск 1, 
Просвещение 

1
3. 

Выдвижение 
разнообразных 
идей. Учимся 
проявлять 
гибкость и 
беглость 
мышления. 

1 

Разные группы и категории. Такой 
же, но другой. Разные образы и 
ассоциации. Два основных способа, 
которыми могут различаться идеи 
для названий и заголовков: 
-Связи названия с иллюстрацией или 
текстов основаны на разных деталях 
и/или образах, на разных  смысловых 
ассоциациях, ИЛИ 
-названия основываются на одних и 
тех же деталях, образах, однако 
каждое название реализуется своим 
способом, например, за счёт 
использования различных языковых 
средств. 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций и сюжетов. 
Выдвижение идей своих заданий по подбору названий 
и заголовков к иллюстрациям. Работа с поисковой 
системой Интернета по подбору /коллажу интересных 
иллюстраций. 
Подведение итогов: 
-Чем могут различаться схожие названия, заголовки? 
·         Некоторые названия состоят 
из буквального описания изображения или его 
элементов, а другие названия состоят из абстрактных 
ассоциаций или образных выражений. 
·         Каждое название отражает различные точки 
зрения или интерпретации иллюстрации в целом или ее 
отдельных элементов. 
·         В названиях для создания различных значений 
использована пунктуация, заглавные буквы, 
орфографические особенности или другие 
грамматические элементы. 

Работа в парах и малых 
группах. 
Презентация результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
  
Комплексные задания 
·         6 кл., Марафон 
чистоты, задания 2, 3 
·         6 кл., 
Посткроссинг, задания 
1, 3 
·         6 кл., Создай 
персонажа, задания 1, 
4, 
·         6 кл., На 
седьмом небе, задание 
1, 
·         6 кл., Сломать 
голову, задание 1 
  

1
4. 

Выдвижение 
креативных идей 
и их доработка. 
  

1 

Оригинальность и проработанность. 
Обсуждение проблемы: 
-Как вдохнуть в идею жизнь? 
  

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 

Индивидуальная работа по 
выполнению теста «Круги». 
Взаимооценка результатов. 
Работа в малых группах 

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Выполнение теста «Круги» по методике «Вартега». 
Подсчёт количества оригинальных и проработанных 
идей. 
Моделируем ситуацию: нужны оригинальные идеи 
Подведение итогов: 
-Что помогает оживить идею? (Юмор, детальные 
проработки, учёт интересов различных людей, другие 
факторы) 
-Есть ли особенности в подходе к выдвижению идей у 
разных членов вашей группы? Какие? 
-Как составить «идеальную группу» по выдвижению 
идей? 
-Каких правил мы будем придерживаться при 
выдвижении и доработке идей? 

способом «перекрестная 
наметка идей». 
Работа в парах и малых 
группах по анализу и 
моделированию  ситуаций, 
по подведению итогов. 
Презентация результатов 
обсуждения 

Комплексные задания 
·         6 кл., В шутку и 
всерьёз, задание 1, 
·         6 кл., Марафон 
чистоты, задания 2, 3 
·         6 кл., 
Посткроссинг, задания 
1, 3 
·         6 кл., Создай 
персонажа, задания 1, 
4, 
  

1
5. 

От выдвижения 
до доработки 
идй 

1 
Использование навыков креативного 
мышления для создания продукта. 
  

Выполнение проекта на основе комплексного задания 
(по выбору учителя): 
-Создание школьной газеты (о помощи в учебе, о 
правилах поведения и др.) 
-Подготовка и проведение социально значимого 
мероприятия (например, обмен книгами, или 
сохранение природы, друзья по переписке) 
-Создание классного журнала или классного уголка по 
вопросам здоровья и профилактике вредных привычек; 
-Социальное проектирование. Конкурс идей «Школа 
будущего». 

Работа в малых группах 
Презентация результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
  
По выбору учителя 
·         5 кл., Трудный 
предмет, 
·         6 кл., В шутку и 
всерьёз 
·         5 кл., 
Буккроссинг, 
·         6 кл., Марафон 
чистоты, 
·         6 кл., Наша 
жизнь зависит от 
природы. 
·         6 кл, 
Посткроссинг, 
·         5 кл, Нет 
вредным привычкам, 
·         5 кл, Школа 
будущего 

1 Диагностика и 1 Креативное мышление. Выполнение итоговой работы. Индивидуальная работа. Портал 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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6. рефлексия. 
Самооценка 

Диагностическая работадля 6 
класса. 

Обсуждение результатов. Взаимо- и самооценка 
результатов выполнения 

Работа в парах. РЭШ https://fg.resh.edu
.ru 
  
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.
ru 
  
Диагностическая 
работа для 6 класса. 
Креативное 
мышление. 
Вариант 1. Ёлка 
Вариант 2. Наш театр 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

1
7. 

Подведение 
итогов первой 
части программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Самооценка уверенности при 
решении жизненных проблем. 
Обсуждение результатов самооценки 
с целью достижения большей 
уверенности при решении задач по 
функциональной грамотности. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности. 
Предлагать варианты решений поставленной 
проблемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной изни» (4 ч) 

1
8. 

Новое об 
известном 
(«Футбольное 
поле», 
«Электробус») 

1 

Зависимости между величинами. 
Сравнение чисел и величин. 
Действия с натуральными числами, с 
десятичными дробями. 
Нахождение процента от числа, 
отношения двух чисел. 
Числовая последовательность 
(правило составления 
последовательности). 

Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Описывать ход и результаты 
действий, Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат, Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, данными, 
Читать, записывать, сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, свойства (вычислений, 
нахождения результата), Применять приемы проверки 
результата, Интерпретировать ответ, данные,  
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулировать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и ложные 

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Электробус»: 
открытый банк 
заданий, 2021 
(http://skiv.instrao.ru) 
  
  

1
9. 

Геометрические 
формы вокруг 
нас 
(«Поделки из 
пластиковой 
бутылки», 

1 

Размеры пространственной и 
плоской геометрических 
фигур. 
Действия с геометрическими 
величинами - длиной, площадью, 
объемом (вычисление, переход от 

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Поделки из 
пластиковой 
бутылки»: 
открытый банк 
заданий,  2021 
(http://skiv.instrao.ru) 

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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«Ковровая 
дорожка») 

одних единиц к другим, сравнение). 
Прямо пропорциональная 
зависимость величин. 
Действия с натуральными числами, 
десятичными дробями. 
Процент от числа. 
  

высказывания об объектах, 
Строить высказывания, доказывать их соответствие 
условиям задачи 
Приводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сходства и различия 
объектов, Измерять объекты, Конструировать математи
ческие отношения, 
Моделировать ситуацию математически, Доказывать 
истинность утверждения на основе данных и решения 
Планировать ход и контролировать   результат решения 
математической задачи 
Фиксировать ответ в заданной форме 2

0. 

Здоровый образ 
жизни 
(«Калорийность 
питания», «Игра 
на льду») 

1 

Действия с натуральными числами, 
десятичными дробями (вычисление, 
округление, сравнение). 
Прямо пропорциональная 
зависимость величин. 
Площадь прямоугольника. 
Представление данных: таблица, 
столбчатая диаграмма. 
Метод перебора вариантов. 
  

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Калорийность 
питания»: 
открытый банк 
заданий, 2019/2020 
(http://skiv.instrao.ru) 

2
1. 

В школе и после 
школы 
(«Игры в сети», 
«Занятия 
Алины») 

1 

Числовое выражение, значение 
выражения. 
Единицы времени. 
Масштаб карты, оценка расстояния. 
Прямо пропорциональная 
зависимость величин. 
Признаки делимости натуральных 
чисел. 
Чтение диаграммы. 
  

Беседа, групповая работа, 
индивидуальная работа 

«Занятия Алины»: 
открытый банк 
заданий, 2021 
(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

2
2. 

Семейный 
юджет: : по 
доходам – и 
расход 

1 

Бюджет семьи, доходы и расходы 
семьи, постоянные и переменные 
доходы, обязательные и 
необязательные расходы. 
  
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ Мини- проект/ 
Работа в группах/ 
Составление словаря-
глоссария по теме. 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
  
Комплекс «Доходы 
семьи» (2021, 5 класс) 
  
Комплекс «Две семьи» 
(Просвещение, 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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вып1: Финансовая 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. 
Выпуск 1: Учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций. Под 
редакцией Г. С. 
Ковалёвой, Е. Л. 
Рутковской. – М.; 
СПб.: Просвещение, 
2020.) 

2
3. 

Непредвиденные 
расходы: как 
снизить риски 
финансовых 
затруднений 

1 

Непредвиденные расходы, 
финансовый риск. 
  
Что такое и зачем нужна финансовая 
подушка безопасности. 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
Командная игра/ мини-
диспут. 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
  
Комплекс 
«Непредвиденная 
трата», (2022, 5 класс) 
  
Комплекс 
«Интересные 
выходные» (2021, 6 
класс) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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2
4. 

На чем можно 
сэкономить: тот 
без нужды живет, 
кто деньги 
бережет 

1 
Финансовое планирование, 
рациональное поведение, экономия 
семейного бюджета 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ конкурс плакатов. 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
Комплекс «Как 
составляли семейный 
бюджет» (2020, 5 
класс) 
  
Комплекс 
«Экономичные и 
неэкономичные 
привычки» (2021, 7 
класс) 
  

2
5. 

Самое главное о 
правилах ведения 
семейного 
бюджета 

1 

Семейный бюджет, финансовое 
планирование, доходы и расходы 
семьи. 
Рациональное  поведение. 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
Дискуссия/ мини-проект/ 
Составление советов по 
рациональному 
планированию семейного 
бюджета для публикации 
поста в социальных сетях 
(название, хэштеги, 
иллюстрации, текст). 
  

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
  
Комплекс «Нужен ли 
семье автомобиль», 
. Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2, 
часть 1: Учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций. Под 
редакцией Г. С. 
Ковалёвой, Е. Л. 
Рутковской. – М.; 
СПб.: Просвещение, 
2020. 
  

Интегрированные занятия: Финансовя грамотность+ Математика  (2 ч) 
2
6-
2
7. 

«Копейка к 
копейке – 
проживет 
семейка» 

2 

Финансовая грамотность: Семейный 
бюджет, финансовое планирование, 
доходы и расходы семьи, 
рациональное поведение. 

Финансовая грамотность: 
Выявление и анализ финансовой информации 
Оценка финансовых проблем 
Применение финансовых знаний 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ Игра-квест. 
Групповая работа, 

http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/finansovaya-
gramotnost 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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«Семейный 
бюджет» 

Математическая грамотность: 
Зависимость «цена – количество-
стоимость». 
Вычисления с десятичными и 
обыкновенными дробями. 
Вычисление процентов. 

Математическая грамотность: 
Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Моделировать ситуацию математически, 
Устанавливать и использовать зависимости между 
величинами, данными, 
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат. 

индивидуальная работа Комплекс «Дорога в 
школу» (2022, 6 класс) 
  
Комплекс «День 
рождения мечты» 
(2022, 6 класс) 
  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (5 ч) 

2
8. 

Мы разные, но 
решаем общие 
задачи 

1 

Межкультурное взаимодействие: 
успешное и уважительное 
взаимодействие между людьми, 
понимание и оценка различных 
взглядов и мировоззрений. 
Обычаи и традиции разных стран и 
народов. 
  

Приводить примеры взаимодействия между людьми, 
представляющими различные культуры. 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о роли традиций и обычаев в общении между 
людьми. 
Аргументировать свое мнения.  
Объяснять сложные ситуации и проблемы, которые 
могут возникнуть при незнании или игнорировании 
традиций представителей других народов.  
Оценивать их последствия и предлагать пути решения 
возникших проблем. 

Беседа / обсуждение / 
игровая деятельность / 
решение познавательных 
задач и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 
Ситуации «И как вы 
там живете» 
«Привет, меня зовут 
Грун» 
«Учим иностранный» 
 

2
9-
3
0. 

Узнаем традиции 
и обычаи и 
учитываем их в 
общении. 
Соблюдаем 
правила. 
Участвуем в 
самоуправлении 

2 

Межкультурное взаимодействие: 
изучение проблем межкультурного 
взаимодействия, успешное и 
уважительное взаимодействие между 
людьми. 
Нормы и правила в школе и дома. 
Правила поведения в обществе. 
Самоуправление в школьном 
коллективе 
  

Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о роли норм и правил в жизни семьи, школьного 
коллектива, общества в целом. 
Аргументировать свое мнения.  
Объяснять пути решения сложных ситуаций и проблем, 
которые могут возникнуть в коллективе. 
  

Беседа / обсуждение / 
решение познавательных 
задач и разбр ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 
«Как отметить день 
рождения» 
«Кого выбрать в 
школьный совет» 
«Тишина в 
библиотеке» 
«Подарок» 
  

3
1. 

Глобальные 
проблемы в 
нашей жизни 

1 

Глобальные проблемы: изучение 
взаимосвязи глобальных и локальных 
проблем, проявления глобальных 
проблем на локальном уровне; 
действия в интересах общественного 
благополучия и устойчивого 

Анализировать локальные ситуации, в которых 
проявляются глобальные проблемы. 
Приводить примеры взаимосвязи глобальных и 
локальных (местных) проблем. 
  

Решение познавательных 
задач и разбор ситуаций / 
игровая деятельность 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
Ситуации 
«Руководство для 
лентяев» 
«Новая игра» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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развития. 
Экологические проблемы. Глобальные 
проблемы, связанные со 
здравоохранением. Отношение к 
здоровью как ценности. 

«В лесу родилась 
елочка» 
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 
Ситуации «Здоровье» 
«Новенькая» 

3
2. 

Заботимся о 
природе 1 

Глобальные проблемы: возможности 
общества в преодолении воздействия 
глобальных проблем или в их 
решении. 
Экологические проблемы и 
возможности их решения. 

Приводить примеры участия в решении экологических 
проблем. 
Аргументировать свое мнение о необходимости и 
возможности решения экологических проблем.    
Оценивать действич, которые ведут к преодолению 
глобальных проблем. 

Беседа / обсуждение / 
решение познавательных 
задач и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 
Ситуации «Спасем 
орангутанов» 
«Зачем так много 
животных» 
«Где мне посадить 
дерево» 
Глобальные 
компетенции. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1. 
Ситуация «Зоопарк» 
  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

3
3. 

Подведение 
итогов 
программы. 
Самооценк 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Оценка (самооценка) уровня 
сформированности функциональной 
грамотности по шести 
составляющим. Обсуждение 
возможных действий, направленных 
на повышение уровня ФГ отдельных 
учащихся и группы в целом. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Осуществлять сотрудничество со сверстниками. 
Учитывать разные мнения. 
  

Групповая работа 
  

Для конкретизации 
проявления 
сформированности 
отдельных  уровней 
ФГ используются 
примеры заданий 
разного уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.ru/) 

3
4. Итоговое занятие 1 

Демонстрация итогов внеурочных 
занятий по ФГ (открытое 
мероприятие для школы и 
родителей). 

Решение практических задач,  успешное 
межличностного общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах. 
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми во время занятий. 

Театрализованное 
представление, 
фестиваль, выставка работ 

  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Благодарности друг другу за совместную работу. 
 

7 класс 

№ Тема Кол-во 
часов Основное содержание Основные виды деятельности Формы проведения занятий 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

  

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихя 7 класса.   

1. Введение 1 

Знакомство участников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная грамотность», 
«составляющие функциональной 
грамотности (читательская, 
математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции, креативное 
мышление). 
Ожидания каждого школьника и 
группы в целом от совместной 
работы. Обсуждение планов и 
организации работы в рамках 
программы. 
  

Развить мотивацию к целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление быть полезным, 
интерес к социальному сотрудничеству; 
Сформировать внутреннюю позиции личности как 
особого ценностного отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом; 
Сформировать установку на активное участие в 
решении практических задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений; 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах 

Игры и упражнения, 
помогающие объединить 
участников программы, 
которые будут посещать 
занятия. 
Беседа, работа в группах, 
планирование работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.ed
u.ru/); 
  
портал ФГБНУ ИСРО 
РАО,  Сетевой 
комплекс 
информационного 
взаимодействия 
субъектов Российской 
Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования 
функциональной 
грамотности 
учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
  
 материалы из 
пособий 
«Функциональная 
грамотность. Учимся 
для жизни» 
издательства 
«Просвещение». 

  

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч)   
2. Смысл жизни (Я 1 Авторский замысел и читательские Интегрировать и интерпретировать информацию Дискуссия «Чудо на своём месте»   

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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и моя жизнь) установки (художественный текст) Демонстрационный 
вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru) 
  

3. Человек и кига 1 
Особенности чтения и понимания 
электронных текстов (учебно-
справочный текст) 

Использовать информацию из текста для решения 
практической задачи 

Практикум в компьютерном 
классе 

«Справочное бюро» 
http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/chitatelskaya-
gramotnost/ 

  

4. 

Проблемы 
повседневности 
(выбор товаров и 
услуг) 

1 Чтение и понимание несплошных 
текстов (инструкция, этикетка) 

Использовать информацию из текста для решения 
практической задачи Ролевая игра 

«Сгущёнка» 
http://skiv.instrao.ru/ban
k-zadaniy/chitatelskaya-
gramotnost/ 

  

5. 
Будущее (человек 
и технический 
прогресс) 

1 
Особенности чтения и понимания 
смешанных текстов (соонесение 
текста статьи и инфографики) 

Интегрировать и интерпретировать информацию Пресс-конференция 

«Погружение» 
Демонстрационный 
вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru  ) 

  

6. 

Планета людей 
(взаимоотношени
я) 
Интегрированные 
занятия: 
Читательская 
грамотность+ 
Глобальные 
компетенции 

2 
Особенности чтения и понимания 
множественных текстов 
(публицистический текст) 

Интегрировать и интерпретировать информацию Дискуссия 

«Тихая дискотека» 
Открытый банк 
заданий 2020 
(http://skiv.instrao.ru ) 

  

 Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч)   

7. Наука и 
технологии 1 Выполнение заданий «Луна» и 

«Вавилонские сады» 
Объяснение процессов и принципов 
действиятехнологий. 

Работа индивидуально или в 
парах. Обсуждение 
результатов выполнения 
заданий. 

Естественно-
научная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2021. 

  

8. Мир живого 1 Выполнение заданий «Зеленые Объяснение происходящих процессов. Работа индивидуально или в Портал РЭШ   

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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водоросли» и «Трава Геракла» Анализ методов исследования и интерпретация 
результатов экспериментов. 

парах. Обсужение 
результатов выполнения 
заданий. 

(Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh.e
du.ru 
  

9. 
Вещества, 
которые нас 
окружают 

1 Выполнение задания «Заросший 
пруд» 

Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. Получение выводов на основе 
нтерпретации данных (табличных, числовых), 
построение рассуждений. 
Выдвижение и анализ способов исследования 
вопросов. 

Работа в парах или группах. 
Презентация результатов 
выполнения заданий. 

Естественно-
научная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2021. 

  

1
0. Мои увлечения 2 Выполнение заданий «Мячи» ИЛИ 

«Антиграв и хватка осьминога» 
Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. 

Работа в парах или группах. 
Презентация результатов 
экспериментов. 

Естественно-
научная грамотность. 
Сборник эталонных 
заданий. Выпуск 1: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. 
Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 
Пентина. — М. ; СПб. 
: Просвещение, 2020. 

  

1
1.               

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» (5 ч)   

1
2. 

Креативность в 
учебных 
ситуациях и 
ситуациях 
межличностного 
взаимодействия 

1 

Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-сюжеты, сценарии, 
-эмблемы, плакаты, постеры, значки, 
-проблемы 
экологии, 
-выдвижение гипотез. 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения главного. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 
Выдвижение идей и обсуждение различных способов 
проявления креативности в ситуациях: 
-создания сюжетов и сценариев. 
-создания эмблем, плакатов, постеров и других 
аналогичных рисунков, 

Работа в парах и 
малых группах 
над различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания 
·         7 кл., В поисках правды, 
задания 1, 2, 3 
·         7 кл., Поможем друг другу, 
задания 1, 2 
·         7 кл., Хранители природы, 

  

https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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-решения экологических проблем (ресурсо- и 
энергосбережения, утилизации и переработки и др.), 
-выдвижения гипотез. 

итогов задания 1, 2 
·         7 кл., За чистоту воды, 
задания 1, 2, 3 

1
3. 

Выдвижение 
разнообразных 
идей. Учимся 
проявлять 
гибкость и 
беглость 
мышления. 

1 

Разные сюжеты. Два основных 
способа, которыми могут 
различаться идеи для историй: 
-Связи идей с легендой основаны 
на разных смысловых 
ассоциациях, что явно отражается на 
сюжете, ИЛИ 
-Идеи имеют схожие сюжеты, однако 
каждая идея основана на своём 
способе воплощения. 
  

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций и сюжетов. 
Выдвижение идей своих заданий по созданию сюжетов 
и сценариев, на основе иллюстраций, комиксов. Работа 
с поисковой системой Интернета по подбору /коллажу 
интересных иллюстраций. 
Выдвижение идей своих заданий по ресурсо- и 
энергосбережению, утилизации и переработки отходов. 
Подведение итогов: 
-Чем могут различаться схожие сюжеты? 
·         Каждая история описана с иной точки зрения, и 
это влияет на то, как представлен сюжет; 
·         В каждой истории есть различающееся место 
действия, что влияет на взаимодействие героев или на 
значимость предметов и событий; 
·         Каждая история отражает различные 
взаимоотношения между героями, что влияет на 
взаимодействие героев или на значимость предметов и 
событий; 
·         Действия и/или выбор, совершаемые героями в 
каждой истории отличаются, из-за чего сюжет 
развивается по-разному; 
·         Характеристики героев в каждой из историй 
отличаются, влияя на их мотивацию или роль, которую 
они играют в истории (например, у героев может быть 
разное происхождение, способности, характеры и т.д.). 
-Какие решения социальных проблем относятся к 
разным категориям? (Нормативное регулирование, 
экономия, экологическое просвещение, профилактика и 
др.) 

Работа в парах и 
малых группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания 
·         7 кл., Путь сказочного героя, 
·         7 кл., Фотохудожник, 
·         7 кл., Геометрические 
фигуры 
·         7 кл., Танцующий лес, 
задание 1 
 

  

1
4. 

Выдвижение 
креативных идей 1 Оригинальность и проработанность. 

Обсуждение проблемы: Когда 
Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 

Работа в малых 
группах по 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru   

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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и их доработка. возникает необходимость доработать 
идею? 
  

Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 
Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи. 
Подведение итогов: 
-По каким причинам бывает нужна доработка идеи? 
(появилась дополнительная информация, надо сказать 
яснее, надо устранить/смягчить недостатки, нужно 
более простое/удобное/красивое и т.п. решение, …) 
  

поиску аналогий, 
связей, 
ассоциаций 
Игра типа «Что? 
Где? Когда?» 
Работа в парах и 
малых группах 
по анализу и 
моделированию  
ситуаций, по 
подведению 
итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

  
Комплексные задания 
•7 кл., В поисках правды 
•7 кл., Кафе для подростков 
•7 кл., Поможем друг другу 
•7 кл., За чистоту воды 
  

1
5. 

От выдвижения 
до доработки 
идей 

1 Использование навыков креативного 
мышления для создания продукта. 

Выполнение проекта на основе комплексного задания 
(по выбору учителя): 
-Создание игры для пятиклассников «Знакомство со 
школой», 
-Социальное проектирование. «Как я вижу своё 
будущее?», 
-Подготовка и проведение социально значимого 
мероприятия (например, книжной выставки), 
-Подготовка и проведение классного часа с выбором 
девиза класса, 
-Планирование и организация системы мероприятий по 
помощи в учёбе. 

Работа в малых 
группах 
Презентация 
результтов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
По выбору учителя 
·         7 кл., Путешествие по 
школе, Креативное мышление, 
выпуск 1, Просвещение, 
·         7 кл., Нужный предмет, 
·         7 кл., Книжная выставка, 
·         7кл., Мечтайте о великом, 
·         7 кл., Как помочь 
отстающему. Креативное 
мышление, выпуск 1, 
Просвещение, 
·         7 кл., Поможем друг другу 

  

1
6. 

Диагностика и 
рефлексия. 
Самооценка 

1 Креативное мышление. 
Диагностическая работа для 7 класса. 

Выполнение итоговой работы. 
Обсуждение результатов. Взаимо- и самооценка 
результатов выполнения 

Индивидуальная 
работа. 
Работа в пара. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru 
  
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.ru 
  
Диагностическая работа для 7 
класса. Креативное мышление. 

  

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Вариант 1. Настольные игры 
Вариант 2. Книжный магазин 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1.   

1
7. 

Подведение 
итогов первой 
части программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Самооценка уверенности при 
решении жизненных проблем. 
Обсуждение результатов самооценки 
с целью достижения большей 
уверенности при решении задач по 
функциональной грамотности. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности. 
Предлагать варианты решений поставленной 
проблемы. 

Беседа Приложение   

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математиа в окружающем мире» (4ч)   

1
8. 

В домашних 
делах: ремонт и 
обустройство 
дома 
Комплексные 
задания «Ремонт 
комнаты», 
«Покупка 
телевизора» 

1 

Геометрические фигуры и их 
свойства, Измерение длин и 
расстояний, периметр фигуры, 
Вычисления с рациональными 
числами, округление, 
Зависимость «цена-количество-
стоимость» 

Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Описывать ход и результаты 
действий, Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат, Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, данными, 
Читать, записывать, сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, свойства (вычислений, 
нахождения результата), Применять приемы проверки 
результата, Интерпретировать ответ, данные,  
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулировать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и ложные 
высказывания об 
объектах, Строить высказывания, Приводить примеры 
и контрпримеры, Выявлять сходства и различия 
объектов, Измерять объекты, Конструировать математи
ческие отношения, 
Моделировать ситуацию математически, Наблюдать и 
проводить аналогии 

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая 
работа 
(измерение) 

Математическая 
грамотность http://skiv.instrao.ru 
7 класс, 2019/20: 
«Ремонт комнаты», 
7 класс, Демонстрационный 
вариант: 
«Покупка телевизора» 

  

1
9. 

В общественной 
жизни: спорт 
Комплексные 
задания 
«Футбольнаяко
манда», 
«Мировой рекорд 
по бегу», 
«Питание 
самбиста» 

1 

Представление данных: таблицы, 
диаграммы, 
Статистические характеристики, 
Сравнение величин, 
Процентные  вычисления 

Групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
конференция, 
круглый стол 
(спортивных 
экспертов) 

РЭШ, 7 класс: «Футбольная 
команда», 
Математическая 
грамотность http://skiv.instrao.ru 
7 класс, 2021: 
 «Мировой рекорд по бегу», 
«Питание самбиста» 

  

2

. 

На отдыхе: досуг, 
отпуск, 
увлечения 
Комплексные 
задания 
«Бугельные 
подъемники», 

1 

Зависимость» «скорость-время-
расстояние», измерение времени и 
скорости, 
Графики реальных зависимостей 
  

Беседа, 
групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
презентация 
(колонка 

Математическая 
грамотность http://skiv.instrao.ru 
7 класс,  Демонстрационный 
вариант: 
«Бугельные подъемники», 
8 класс, 2019/20: 
«Кресельные подъемник» 

  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
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«Кресельные 
подъемники» 

блогера) 

2
1. 

В профессиях: 
сельское 
хозяйство 
Комплексное 
задание «Сбор 
черешни» 

1 
Статистические характеристики, 
Представление данных (диаграммы, 
инфографика) 

Групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, круглый 
стол, 
презентация 
(информационно
е сообщение в 
СМИ) 

Математическая 
грамотность http://skiv.instrao.ru 
РЭШ «Сбор черешни» 

  

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч)   

2
2. 

Как финансовые 
угрозы 
превращаюся в 
финансовые 
неприятности 

1 

Личная финансовая безопасность 
  
Мошенничество 
  
Виды финансового мошенничества 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Практикум/ 
творческий 
проект 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
«Новые уловки мошенников» 
(2021, 7 класс) 
  
  

2
3. 

Уловки 
финансовых 
мошенников:чт
о помогает от них 
защититься 

1 

Финансовое мошенничество 
  
Правила защиты от финансового 
мошенничества 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
практическая 
работа/ 
Составление 
Памятки 
безопасного 
финансового 
поведения 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Комплекс «ПИН- код» -  (2020, 7 
класс) 
  
  
Комплекс «Где взять деньги» 
(2020, 8 класс) 
  
  
  

2
4. 

Заходим в 
интернет: 
опасности для 
личных финансов 

1 

Финансовое мошенничество в 
социальных сетях 
  
Правила безопасного финансового 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Комплекс «Пицца с большой 
скидкой» (2021, 7 класс) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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поведения в социальных сетях Беседа/ 
практическая 
работа/игра 
  

  
Сборник эталонных заданий 
Выпуск 2 
Ситуация «Вымогатели в 
социальных сетях» 

2
5. 

Самое главное о 
правилах 
безопасного 
финансового 
поведения 

1 

Финансовая безопасность 
Финансовый риск 
  
Правила безопасного финансового 
поведения 
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Практическая 
работа/ 
диспут/игра-кейс 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Комплекс «Билеты на концерт» 
(2020, 7 класс) 
  
  
  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч)   

2
6-
2
7. 

 «Покупать, но по 
сторонам не 
зевать» 
  
«Акции и 
распродажи» 
  

2 
  

Финансовая грамотность: 
Финансовая безопасность 
Правила безопасного финансового 
поведения 
Подведение итогов изучения раздела 
Рефлексия 
Математическая грамотность: 
Зависимость «цена – количество-
стоимость», 
Вычисления с десятичными и 
обыкновенными дробями, 
Вычисление процентов 
  
  

Финансовая грамотность: 
Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания 
Математическая грамотность: 
Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Моделировать ситуацию математически, 
Устанавливать и использовать зависимости между 
величинами, данными, 
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
Игра, групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа 

Математическая 
грамотность http://skiv.instrao.ru 
7 класс, 2021: 
«Акция в интернет-магазине»,  
«Акция в магазине косметики», 
«Предпраздничная распродажа» 
  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы учимся преодолевать проблемы в общении и вместе решать глобальные 
проблемы» (5 ч)   

2
8. 

С чем могут быть 
связаны 
проблемы в 
общении 

1 

Межкультурное взаимодействие: 
необходимость межкультурного 
диалога. 
Культура и диалог культур.  Роль 
семьи и школы в жизни общества, в 
формировании культуры общения 
между представителями разных 

Анализировать ситуации межкультурного диалога. 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения в межкультурном диалоге. 
Аргументировать свое мнение по вопросам 
межкультурного взаимодействия.  
Объяснять причины непонимания в межкультурном 
диалоге. 

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 

Демонстрационный вариант 2019 
(http://skiv.instrao.ru) 
Ситуации «Семейные ценности» 
«Школьная жизнь» 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
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народов 
  
  

Оценивать последствия эффективного и 
неэффективного межкультурного диалога 

ситуаций 

2
9. 

Общаемся в 
школе, соблюдая 
свои интересы и 
интересы друга 

1 

Межкультурное взаимодействие: 
успешное и уважительное 
взаимодействие между людьми, 
действия в интересах коллектива. 
  

Определять стратегии поведения в результате анализа 
ситуаций, связанных с противоречиями во 
взаимодействии между людьми. 
Оценивать действия людей в конфликтных ситуациях, 
предлагать пути разрешения конфликтов 

Беседа / 
обсуждение / 
игровая 
деятельность / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

  
http://skiv.instrao.ru 
Ситуации «Кто пойдет в поход» 
«Дай списать» 
  

3
0. 

Прошлое и 
будущее: 
причины и 
способы решения 
глобальных 
проблем 

1 

Глобальные проблемы как следствие 
глобализации. 
Изменение климата, экологические и 
демографические проблемы 

Объяснять ситуации, связанные с глобальным 
изменением климата, экологическими и 
демографическими проблемами. 
Приводить примеры и давать оценку действиям, 
которые усиливают проявление или предотвращают 
глобальные проблемы 

Дискуссия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

http://skiv.instrao.ru 
Ситуации «Нам не страшен 
гололед» 
«Деревья в городе» 
«Изменение климата» 
Демонстрационный вариант 2019 
Ситуация «Изменения в 
Зедландии» 
Открытый банк заданий 2020 
Ситуация «Выбрасываем 
продукты или голодаем» 
  

3
1-
3
2. 

Действуем для 
будущего: 
участвуем в 
изменении 
экологической 
ситуации. 
Выбираем 
профессию 

2 

Глобальные проблемы: возможности 
и роль каждого человека в 
преодолении воздействия 
глобальных проблем или в их 
решении. 
Проблемы прав человека в 
современном мире.   

Анализировать 
возможности и пределы возможностей воздействия 
одного человека на решение глобальных проблем. 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о преодолении последствий глобализации, о 
возможности участия каждого в решении глобальных 
проблем. 
  

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

http://skiv.instrao.ru 
Ситуация «Выбираем профессию» 
Ситуация «Экологичная обувь» 
Ситуация «Дети должны мечтать, 
а не работать в поле» 
Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 1. 
Ситуация «Образование в мире: 
право и бизнес» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

3
3. 

Подведение 
итогов 
программы. 

1 
Оценка (самооценка) уровня 
сформированности функциональной 
грамотности по шести 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Осуществлять сотрудничество со сверстниками. 

Групповая 
работа 
  

Для конкретизации проявления 
сформированности отдельных  
уровней ФГ используются 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

составляющим. Обсуждение 
возможных действий, направленных 
на повышение уровня ФГ отдельных 
учащихся и группы в целом. 

Учитывать разные мнения. 
  

примеры заданий разного уровня 
ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

3
4. Итоговое занятие 1 

Демонстрация итогов внеурочных 
занятий по ФГ (открытое 
мероприятие для школы и 
родителей). 

Решение практических задач,  успешное 
межличностного общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах. 
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми во время занятий. 
Благодарности друг другу за совместную работу. 

Театрализованно
е представление, 
фестиваль, 
выставка работ 

  

           
 
  

8 класс 
 
№ Тема Кол-во 

часов Основное содержание Основные виды деятельности 
Формы 
проведения 
занятий 

Электронные (цифрвые) 
образовательные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса. 

1. Введение 1 

Знакомство участников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная грамотность», 
«составляющие функциональной 
грамотности (читательская, 
математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции, креативное 
мышление). 
Ожидания каждого школьника и 
группы в целом от совместной 
работы. Обсуждение планов и 
организации работы в рамках 
программы. 
  

Развить мотивацию к целенаправленной социально 
значимой деятельности; стремление быть полезным, 
интерес к социальному сотрудничеству; 
Сформировать внутреннюю позиции личности как 
особого ценностного отношения к себе, окружающим 
людям и жизни в целом; 
Сформировать установку на активное участие в 
решении практических задач, осознанием важности 
образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитием 
необходимых умений; 
Приобрести опыт успешного межличностного 
общения; 
готовность к разнообразной совместной деятельноти, 
активное участие в коллективных учебно-

Игры и 
упражнения, 
помогающие 
объединить 
участников 
программы, 
которые будут 
посещать 
занятия. 
Беседа, работа в 
группах, 
планирование 
работы. 

Портал Российской электронной 
школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); 
  
портал ФГБНУ ИСРО РАО,  
Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
  
 материалы из пособий 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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исследовательских, проектных и других творческих 
работах 

«Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни» издательства 
«Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч) 

2-
3. Человек и книга 2 Особенности чтения и понимания 

электронных текстов 
Использовать информацию из текста для различных 
целей 

Практикум в 
компьютерном 
классе 
  

«Книга из интернета» 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 
  

4-
5. Познание 2 Научная информация: анализ и 

оценка 
Использовать информацию из текста для различных 
целей Конференция 

«Исчезающая пища» 
(Читательская грамотность. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций. В 2-
х ч. Часть 2. ‒ Москва, 
СанктПетербург: «Просвещение», 
2021). 
  
«Новости» 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

6. Смысл жизни (я и 
моя жизнь) 1 Художественный текст как средство 

осмысления действительности Интегрировать и интерпретировать информацию Творческая 
лаборатория 

«За тенью» 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7-
8. 

Наука и 
технологии 2 Выполнение заданий «Поехали на 

водороде» и «На всех парусах» 

Объяснение принципов действия технологий. 
Выдвижение идей по использованию знаний для 
разработки и совершенствования технологий.  

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

·   Естественно-
научная грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. 
; СПб. : Просвещение, 2021. 
·   Портал РЭШ (Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh.edu.ru 
  

9. Мир живого 1 Выполнение задания «Что вы знаете Объяснение происходящих процессов на основе Работа Естественно-

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/
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о клонах?» полученных новых знаний. 
Анализ методов исследования и интерпретация 
результатов экспериментов. 

индивидуально 
или в парах. 
Обсужение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

научная грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. 
; СПб. : Просвещение, 2021. 

1
0. 

Вещества, 
которые нас 
окружают 

1 Выполнение задания «От газировки к 
«газированному» океану» 

Получение выводов на основе нтерпретации данных 
(табличных, числовых), построение рассуждений. 
Проведение простых исследований и анализ их 
результатов. 

Работа в парах 
или группах. 
Презентация 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Естественно-
научная грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. 
; СПб. : Просвещение, 2021. 

1
1.
. 

Наше здоровье 1 Выполнение задания 
«Экстремальные профессии» 

Объяснение происходящих процессов. 
Анализ методов исследования и интерпретация 
результатов экспериментов. 

Работа 
индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения 
заданий. 

Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования функциональной 
грамотности 
учащихся» http://skiv.instrao.ru 
  

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в шоле и в жизни» (5 ч) 

1
2. 

Креативность в 
учебных 
ситуациях и 
ситуациях 
социального 
взаимодействия 

1 

Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-тематика и названия, слоганы, имена 
героев 
-схемы, опорные конспекты, 
-социальные инициативы и 
взаимодействия 
-изобретательство и 
рационализаторство. 

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения главного. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 
Выдвижение идей и обсуждение различных способов 
проявления креативности в ситуациях: 
-создания сюжетов и сценариев, 
-создания эмблем, плакатов, постеров и других 
аналогичных рисунков, 
-решения экологических проблем (ресурсо- и 
энергосбережения, утилизации и переработки и др.), 
-выдвижения гипотез. 

Работа в парах и 
малых группах 
над различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания 
·         8 кл., Название книги, 
·         8 кл., Рекламный слоган, 
·         8 кл., Фанфик, 
·         8 кл., Лесные пожары 
·         8 кл., Быть чуткими 
·         7 кл., Одни дома 
  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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1
3. 

Выдвижение 
разнообразных 
идей. 

1 

Выдвижение разнообразных идей. 
Проявляем гибкость и беглость 
мышления при решении школьных 
проблем. 
Использование имеющихся знаний 
для креативного решения учебных 
проблем. 
  

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций и сюжетов. 
Моделирование ситуаций, требующих применения 
дивергентного мышления. 
Примеры: 
·         Описание областей применимости, 
·         Выявление разных точек зрения 
·         Преобразование утверждений, например, «Скажи 
по-другому», 
·         Поиск альтернатив, 
·         Поиск связей и отношений 
Подведение итогов: 
-Для ответа на какие вопросы на уроке обычно 
требуется выдвижение разнообразных идей? (Кому 
нужно/важно это знание? Где это применяется? Как 
это связано с …? И т..п.) 

Работа в парах и 
малых группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение 
итогов 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания (задания на 
выдвижение разнообразных идей, 
оценку и отбор идей) 
·         8 кл., Говорящие имена, 
·         8 кл., Система, 
·         8 кл., Литературные места 
России, 
·         8 кл., Вращение Земли, 
·         8 кл., Зоопарк, Креативное 
мышление, выпуск 2, 
Просвещение, 
·         8 кл., Теплопередача 

1
4. 

Выдвижение 
креативных идей 
и их доработка. 
  

1 

Оригинальность и проработанность. 
Обсуждение проблемы: 
Когда на уроке мне помогла 
креативность? 
  

Совместное чтение текста заданий. Маркировка текста 
с целью выделения основных требований. 
Совместная деятельность по анализу предложенных 
ситуаций. 
Моделируем ситуацию: как можно проявить 
креативность при выполнении задания? 
Моделирование ситуаций, требующих применения 
креативного мышления при изучении нового 
материала. 
Примеры: 
·         Описание свойств изучаемого объекта с опорой 
на воображение, 
·         Преобразование утверждений, 
·         Проверка утверждений «на прочность», 
определение границ применимости, 
·         Выявление главного, 
·         Представление результатов, 
·         Поиск связей и отношений 
Подведение итогов: 
-Для ответа на какие вопросы на уроке обычно 

Работа в малых 
группах по 
поиску аналогий, 
связей, 
ассоциаций 
Работа в парах и 
малых группах по 
анализу и 
моделированию  
ситуаций, по 
подведению 
итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания (задания на 
выдвижение креативных идей, 
доработку идей) 
·         8 кл., Говорящие имена, 
·         8 кл., Система, 
·         8 кл., Литературные места 
России, 
·         8 кл., Вращение Земли, 
·         8 кл., Зоопарк, Креативное 
мышление, выпуск 2, 
Просвещение, 
·         8 кл., Теплопередача 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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требуется выдвигать креативные идеи? (Какой ответ 
напрашивается? А как ещё можно рассуждать? 
Какой другой ответ можно дать?) 
-Для ответа на какие вопросы на уроке обычно 
требуется доработка идей? (Удобно ли это решение? 
Можно ли сделать лучше/ быстрее / экономнее …?) 

1
5. 

От выдвижения 
до доработки 
идей 

1 Использование навыков креативного 
мышления для создания продукта. 

Выполнение проекта на основе комплексного задания 
(по выбору учителя): 
-Конкурс идей «Знакомимся с эпохой писателя», 
-Социальное проектирование. «Как я вижу своё 
будущее?», 
-Подготовка и проведение социально значимого 
мероприятия (например, охраны лесов от пожаров), 
-Подготовка и проведение классного часа для младших 
подростков «Физика/биология … в твоей жизни», 
-Планирование и организация системы мероприятий по 
помощи в учёбе. 

Работа в малых 
группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
По выбору учителя 
·         8 кл., Литературные места 
России 
·         7 кл., Нужный предмет, 
·         8 кл., Лесные пожары, 
·         8 кл., Зоопарк. Креативное 
мышление, выпуск 2, 
Просвещение, 
·         8 кл., Вращение Земли, 
·         7 кл., Поможем руг другу 

1
6. 

Диагностика и 
рефлексия. 
Самооценка 

1 Креативное мышление. 
Диагностическая работа для 8 класса. 

Выполнение итоговой работы. 
Обсуждение результатов. Взаимо- и самооценка 
результатов выполнения 

Индивидуальная 
работа. 
Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru 
  
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.ru 
Диагностическая работа для 8 
класса. Креативное мышление. 
Вариант 1. Пока не пришла мама 
Вариант 2. Космосв 
повседневной жизни 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

1
7. 

Подведение 
итогов первой 
части программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Самооценка уверенности при 
решении жизненных проблем. 
Обсуждение резуьтатов 
самооценки с целью достижения 
большей уверенности при решении 
задач по функциональной 
грамотности. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Задавать вопросы, необходимые для организации 
собственной деятельности. 
Предлагать варианты решений поставленной 
проблемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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1
8. 

В профессиях: 
книгоиздание 
Комплексное 
задание «Формат 
книги» 

1 
Геометрические фигуры,  взаимное 
расположение фигур, 
Числовые закономерности, Дроби 

Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Описывать ход и результаты 
действий, Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать,вычислять результат, Устанавливать и 
использовать зависимости между величинами, 
данными, 
Читать, записывать, сравнивать математические 
объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, свойства (вычислений, 
нахождения результата), Применять приемы проверки 
результата, Интерпретировать ответ, данные,  
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Формулировать обобщения и 
выводы, Распознавать истинные и ложные 
высказывания об 
объектах, Строить высказывания, Приводить примеры 
иконтрпримеры, Выявлять сходства и различия 
объектов, Измерять объекты, Конструировать математи
ческие отношения, 
Моделировать ситуацию математически, Наблюдать и 
проводить аналогии 

Беседа, групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая 
работа 
(моделирование) 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
8 класс, 2021: 
«Формат книги» 

1
9. 

В общественной 
жизни: 
общественное 
питание 
Комплексные 
задания 
«Доставка 
обеда», «Столики 
в кафе» 

1 

Перебор возможных вариантов, 
Множества,  Числовые выражения и 
неравенства, 
Геометрические фигуры, измерени 
длин и расстояний 

Групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, мозговой 
штурм 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
8 класс, 2019/20: 
«Доставка обеда», 
8 класс, 2021: 
 «Столики в кафе» 

2
0. 

В общественной 
жизни: перевозка 
пассажиров 
Комплексное 
задание 
«Пассажиропоток 
аэропортов» 

1 

Статистические характеристики, 
Представление данных (таблица), 
Вычисления с рациональными 
числами 

Беседа, групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
исследование 
источников 
информации, 
презентация 
(инфографика) 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
8 класс, 2021: 
 «Пассажиропоток аэропортов» 

2
1. 

В профессиях: 
строительство 
Комплексные 
задания 
«Освещение 
зимнего сада», 
«Установка 
зенитных 
фонарей» 

1 

Геометрические фигуры и и 
свойства (треугольник, 
прямоугольник), Измерение 
геометрических величин, 
Тригонометрические соотношения в 
прямоугольном треугольнике 

Беседа, групповая 
работа, 
индивидуальная 
работа, 
практическая 
работа 
(моделирование), 
презентация 
(техническое 
задание, смета) 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
8 класс, 2021 
«Освещение зимнего сада», 
РЭШ: 
 «Установка зенитных фонарей» 

 Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч) 
2 Финансовые 1 Финансовый риск Выявлять и анализировать финансовую информацию. Решение http://skiv.instrao.ru/bank-

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


88 
 

2. риски и 
взвешенные 
решения 

Инвестиции 
Инфляция и её последствия. 
Виды инвестирования 
Ценные бумаги: акции, облигации. 
Что является грамотным финансовым 
решением? 

Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
ролевая игра/ 
дебаты 

zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Акция или облигация  (2020, 9 
класс) 
  

2
3. 

Делаем 
финансовые 
вложения: как 
приумножить и 
не потерять 

1 

Банк как финансовый институт, 
инфляция и её последствия: виды 
банковских вкладов, кредит, 
банковские проценты, источники 
банковской прибыли, банковский 
договор. 
Правила пользования различными 
банковскими продуктами 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
практическая 
работа/игра / 
дискуссия 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Как приумножить накопления  
(2020, 9 класс) 
  

2
4. 

Уменьшаем 
финансовые 
риски: что и как 
можем 
страховать 

1 
Страховая компании как финансовый 
институт; 
виды страхования; страховой полис. 

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
практическая 
работа/ ролевая 
игра/ дискуссия/ 
дебаты 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
  
Страховка для спортсмена (2021, 
9 класс) 
  
Медицинская страховка – 8 класс 
( Просвещение, выпуск 2, часть 2 
  
  

2
5. 

Самое главное о 
сбережениях и 
накоплениях 

1 

Сбережения и накопления: общее и 
разница 
Правила рациональных сбережений и 
накоплений 
  
  

Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 
практическая 
работа/игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Инвестиции (2021, 9 класс) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

2
6-
2
7. 

«Сосчитать, 
после не 
хлопотать» 
«Сберегательные 
вклады» 

2 

Финансовая грамотность: 
Финансовый рынок и посредники 
Финансовый риск 
Грамотное финансовое решение 
Математическая грамотность: 

Финансовая грамотность: 
Выявлять и анализировать финансовую информацию. 
Оценивать финансовые проблемы. 
Применять финансовые знания. Обосновывать 
финансовое решение. 

Решение 
ситуативных и 
проблемных 
задач 
Беседа/ 

http://skiv.instrao.ru/ 
9 класс, 2021: 
«Сберегательные вклады» 
«Где взять деньги?» (2020, 8 
класс) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
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  Зависимость «цена – количество-
стоимость», 
Действия с числами и величинами, 
Вычисление процентов, 
Вычисление процента от числа и 
числа по его проценту 
  
  

Математическая грамотность: 
Извлекать информацию (из текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать математические 
объекты, Моделировать ситуацию математически, 
Устанавливать и использовать зависимости между 
величинами, данными, 
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, оценивать, 
вычислять результат 

практическая 
работа/игра 
групповая работа, 
индивидуальная 
работа 

«Как взять кредит и не 
разорться?» )2020, 9 класс) 
Математическая грамотность 
(instrao.ru) 
9 класс «Сберегательные вклады» 
  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч) 

2
8. 

Социальные 
нормы — основа 
общения 

1 
Что такое стереотипы и как они 
проявляются в нашей жизни. 
  

Анализировать примеры социального взаимодействия, 
связанного с соблюдением или нарушением 
социальных норм, со стереотипами.  
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о необходимости соблюдения семейных и 
общественных традиций. 
Аргументировать свое мнение о роли традиций в 
поддержании культурного многообразия.  
Оценивать риски и последствия отказ от соблюдения 
традиций. 

Беседа / 
обсуждение / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
Ситуации 
«Поговорим вежливо» 
«Пост хвастовства» 
 «Самоуправление в школе» 
«Рождение детей и СМИ» 
Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 8–9, 25–30, 
ситуация «Новый ученик» 
  

2
9-
3
0. 

Общаемся со 
старшими и с 
младшими. 
Общаемся «по 
правилам» 
и достигаем 
общих целей 

2 

Межкультурное взаимодействие: 
роль и причины противоречий в 
межкультурном взаимодействии. 
Проблемы различных социальных 
групп в современном 
мире. Демографические группы. 
Миграция и мигранты 
  

Определять стратегии поведения в конфликтных 
социальных взаимодействиях. 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения о причинах конфликтных ситуаций. 
  

Дискуссия / 
решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
Ситуации 
«Связь поколений» 
«Детская площадка» 
Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 17–30 
(тренировочные задания № 2 и 
№3). 
Ситуация «Миграция и 
мигранты» 
  

3
1. 

Прошлое и 
будущее: 1 Глобальные проблемы: причины 

возникновения, особенности 
Выявлять и оценивать различные мнения и точки 
зрения, связанные с проявлением глобальных проблем 

Обсуждение 
информации, 

Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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причины и 
способы решения 
глобальных 
проблем 

проявления в различных регионах 
Земли. 

в различных регионах Земли. 
Объяснять сложные региональные ситуации и 
проблемы. 
Оценивать действия по преодолению сложных 
ситуаций и их последствий 

предложенной 
руководителем 
занятия / решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Выпуск 2. Стр. 31–38 (ситуация 
«Африка как зеркало глобальных 
проблем»). 
Ситуация «Цивилизация и мусор» 
http://skiv.instrao.ru/ 
  
Ситуации «Леса или 
сельскохозяйственные угодья» 
«Озелененные территории» 
 «Пластик, о котором все знают» 
  

3
2. 

Действуем для 
будущего: 
сохраняем 
природные 
ресурсы 

1 
  

Глобальные проблемы: 
концепция устойчивого развития и 
решение глобальных проблем. 
Сущность концепции устойчивого 
развития. 
Возможности решения глобальных 
проблем на примерах энергетической 
и сырьевой проблем 

Объяснять сложные ситуации и проблемы, связанные с 
устойчивым развитием. 
Аргументировать свое мнение о возможности 
преодоления энергетической и сырьевой глобальных 
проблем.  
Оценивать действия людей и сообществ с позиций 
достижения устойчивого развития 

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем 
занятия / решение 
познавательных 
задач и разбор 
ситуаций 

Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 12–16. 
http://skiv.instrao.ru/ 
  
Ситуации «Шопоголик» 
«Бензин или метан» 
«Цель № 7» 
«Энергетическая проблема» 
«Этичное производство и 
потребление» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

3
3. 

Подведение 
итогов 
программы. 
Самооценка 
результатов 
деятельности на 
занятиях 

1 

Оценка (самооценка) уровня 
сформированности функциональной 
грамотности по шести 
составляющим. Обсуждение 
возможных действий, направленных 
на поышение уровня ФГ отдельных 
учащихся и группы в целом. 

Оценивать результаты своей деятельности. 
Аргументировать и обосновывать свою позицию. 
Осуществлять сотрудничество со сверстниками. 
Учитывать разные мнения. 
  

Групповая работа 
  

Для конкретизации проявления 
сформированности отдельных  
уровней ФГ используются 
примеры заданий разного уровня 
ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

3
4. Итоговое занятие 1 

Демонстация итогов внеурочных 
занятий по ФГ (открытое 
мероприятие для школы и 
родителей). 

Решение практических задач,  успешное 
межличностного общение в совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих 
работах. 
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и детьми во время занятий. 

Театрализованно
е представление, 
фестиваль, 
выставка работ 

  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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Благодарности друг другу за совместную работу. 
   

9 класс 
 № Тема Кол-во 

часов Основное содержние Основные виды деятельности Формы проведения 
занятий 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса. 

1. Введение 1 

Знакомство участников программы. 
Обсуждение понятий 
«функциональная грамотность», 
«составляющие функциональной 
грамотности (читательская, 
математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, 
глобальные компетенции, 
креативное мышление). 
Ожидания каждого школьника и 
группы в целом от совместной 
работы. Обсуждение планов и 
организации работы в рамках 
программы. 
  

Развить мотивацию к 
целенаправленной социально 
значимой деятельности; 
стремление быть полезным, 
интерес к социальному 
сотрудничеству; 
Сформировать внутреннюю 
позиции личности как особого 
ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и 
жизни в целом; 
Сформировать установку на 
активное участие в решении 
практических задач, 
осознанием важности 
образования на протяжении 
всей жизни для успешной 
профессиональной 
деятельности и развитием 
необходимых умений; 
Приобрести опыт успешного 
межличностного общения; 
готовность к разнообразной 
совместной деятельности, 
активное участие в 
коллективных учебно-
исследовательских, проектных 
и других творческих работах 

Игры и упражнения, 
помогающие 
объединить участников 
программы, которые 
будут посещать 
занятия. 
Беседа, работа в 
группах, планирование 
работы. 

Портал Российской 
электронной школы 
(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); 
  
портал ФГБНУ ИСРО РАО,  
Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг 
формирования функциональной 
грамотности учащихся» 
(http://skiv.instrao.ru/); 
  
 материалы из пособий 
«Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни» 
издательства «Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 
2. Смысл жизни (я и моя жизнь) 1 Авторский замысел и читательские Интегрировать и Творческая «Зарок» 

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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установки интерпретировать 
информацию 

лаборатория http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

3-5. Самоопределение 3 Альтернативные точки зрения и их 
основания 

Интегрировать и 
интерпретировать 
информацию, осмыслять 
содержание и форму текста 

Дискуссия 
  

«Киберспорт» 
(Читательская грамотность. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 1. Учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций. В 
2-х ч. Часть 2. ‒ Москва, Санкт-
Петербург: «Просвещение», 
2020). 
«Походы» 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

6. Смыслы, явные и скрытые 1 
Коммуникативное намерение 
автора, манипуляция в 
коммуникации 

Осмыслять содержание и 
форму текста Ира-расследование 

«Выигрыш» (Читательская 
грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2. 
Учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций. В 
2-х ч. Часть 2. ‒ Москва, Санкт-
Петербург: «Просвещение», 
2021). 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. Наука и технологии 1 Выполнение заданий «Сесть на 
астероид» и «Солнечные панели» 

Объяснение принципов 
действия технологий. 
Выдвижение идей по 
использованию знаний для 
разработки и 
совершенствования 
технологий.  

Работа индивидуально 
или в парах. 
Обсуждени 
результатов 
выполнения заданий. 

Портал РЭШ (Российская 
электронная школа) 
https://fg.resh.edu.ru 

8. Вещества, которые нас 
окружают 1 Выполнение заданий «Лекарства 

или яды» и «Чай» 

Объяснение 
происходящихпроцессов и 
воздействия различных 
веществ на органаизм 
человека. 

Работа индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения заданий. 

·   Портал РЭШ (Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh.edu.ru 
·   Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте «Мониторинг 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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формирования функциональной 
грамотности 
учащихся» http://skiv.instrao.ru 
  

9. Наше здоровье 1 
Выполнение задани «О чем 
расскажет анализ крови» и/или 
«Вакцины» 

Объяснение происходящих 
процессов. 
Анализ методов исследования 
и интерпретация результатов 
«экспериментов. 

Работа индивидуально 
или в парах. 
Обсуждение 
результатов 
выполнения заданий. 

·   Естественно-
научная грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просвещение, 2021. 
  
·   Портал РЭШ (Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh.edu.ru 
  

10-11. Заботимся о Земле 2 Выполнение заданий «Глобальное 
потепление» и «Красный прилив» 

Получение выводов на основе 
нтерпретации данных 
(графиков, схем), построение 
рассуждений. 
Проведение простых 
исследований и анализ их 
результатов. 
Выдвижение идей по 
моделированию глобальных 
процессов. 

Работа в парах или 
группах. 
Мозговой штурм. 
Презентация 
результатов 
выполнения заданий. 

·   Естественно-
научная грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2: 
учеб. пособие для 
общеобразовательных 
организаций / под ред. Г. С. 
Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — 
М. ; СПб. : Просвещение, 2021. 
  
·   Портал РЭШ (Российская 
электронная 
школа) https://fg.resh.edu.ru 

 Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативноть на уроках, в школе и в жизни» (5 ч) 

12. 

Креативность в учебных 
ситуациях, ситуациях 
личностного роста и 
социального проектирования 

1 

Анализ моделей и ситуаций. 
Модели заданий: 
-диалоги, 
-инфографика, 
-личностные действия и социальное 
проектирование, 
-вопросы методологии научного 

Совместное чтение текста 
заданий. Маркировка текста с 
целью выделения главного. 
Совместная деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций. 
Самостоятельное выдвижение 

Работа в парах и малых 
группах над 
различными 
комплексными 
заданиями. 
Презентация 
результатов 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания 
·         6 кл., Марафон чистоты, 
задание 2, 
·         8 кл., Инфографика. 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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познания идей и моделирование 
жизненных ситуаций: 
-создания диалогов (на основе 
комиксов, рисунков, описания 
случаев и т.д.) 
-создания инфографики 
(например, на основе текста 
параграфа), 
-проектирования личностных 
действий (самопознания, 
самооценки и др.), 
-научного познания. 

обсуждения и 
подведение итогов 

Солнечные дни, 
·         9 кл., Помогите младшим 
школьникам полюбить чтение 
·         9 кл., Утренние вопросы 
·         9 кл., Вечное движение 

13. Выдвижение разнообразных 
идей. 1 

Оригинальность и 
проработанность. 
Обсуждение проблемы: Когда на 
уроке мне помогла креативность? 
  

Совместное чтение текста 
заданий. Маркировка текста с 
целью выделения основных 
требований. 
Совместная деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций и проблем. 
Моделирование жизненных 
ситуаций, требующих 
применения дивергентного 
мышления. 
Примеры: 
·         Как поступить? 
·         Какое принять решение? 
·         Преобразование 
ситуации, 
·         Поиск альтернатив, 
·         Поиск связей и 
отношений 
Подведение итогов: 
-Когда в жизни может 
выручить гибкость и беглость 
мышления? 

Работа в парах и малых 
группах. 
Презентация 
результатов 
обсуждения и 
подведение итогов 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Комплексные задания (задания 
на выдвижение разнообразных 
идей, оценку и отбор идей) 
·         9 кл., Фантастический 
мир, 
·         9 кл., Социальная 
реклама, 
·         9 кл., NB или Пометки на 
полях, 
·         9 кл., Видеть глазами 
души, 
·         9 кл., Как защищаться от 
манипуляций, 
·         9 кл., Транспорт 
будущего 
  

14. Выдвижение креативных идей 
и их доработка. 1 Оригинальность и 

проработанность. 
Совместное чтение текста 
заданий. Маркировка текста с 

Работа в малых группах 
по поиску аналогий, 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
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  Обсуждение проблемы: 
В какой жизненной ситуации мне 
помогла креативность? 

целью выделения основных 
требований. 
Совместная деятельность по 
анализу предложенных 
ситуаций. 
Моделируем ситуацию: когда 
в жизни может понадобиться 
креативность? 
Подведение итогов: 
-В каких ситуациях 
наилучшим решением 
проблемы является 
традиционное, а в каких -
креативное? 

связей, ассоциаций 
Работа в парах и малых 
группах по анализу и 
моделированию  
ситуаций, по 
подведению итогов. 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

  
Комплексные задания (задания 
на выдвижение креативных 
идей, доработку идей) 
·         9 кл., Фантастический 
мир, 
·         9 кл., Социальная 
реклама, 
·         9 кл., NB или Пометки на 
полях, 
·         9 кл., Видеть глазами 
души, 
·         9 кл., Как защищаться от 
манипуляций, 
·         9 кл., Транспорт 
будущего 
  

15. От выдвижения до доработки 
идей 1 

Использование навыков 
креативного мышления для 
создания продукта. 

Выполнение проекта на основе 
комплексного задания (по 
выбору учителя): 
-Конкурс идей «Благодарим 
своих учителей», 
-Социальное проектирование. 
«Как я вижу своё будущее?», 
-Футуристическая выставка 
-Подготовка и проведение 
социально значимого 
мероприятия (например, 
помощи людям с 
особенностями здоровья), 
-Планирование и организация 
системы мероприятий по 
помощи в учёбе. 

Работа в малых группах 
Презентация 
результатов 
обсуждения 

Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
По выбору учителя 
·         9 кл., Благодарность, 
·         7 кл., Нужный предмет, 
·         9 кл., Фантастический 
мир, 
·         9 кл., Транспорт 
будущего 
·         9 кл., Вещества и 
материалы 
·         9 кл., Рисунок 
·         9 кл., Видеть глазами 
души, 
·         9 кл., Солнечные дети 
·         7 кл., Поможем друг 
другу 

16. Диагностика и рефлексия. 
Самооценка 1 Креативное мышление. 

Диагностическая работа для 9 
Выполнение итоговой работы. 
Обсуждение результатов. 

Индивидуальная 
работа. 

Портал 
РЭШ https://fg.resh.edu.ru 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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класса. Взаимо- и самооценка 
результатов выполнения 

Работа в парах.   
Портал ИСРО 
РАО http://skiv.instrao.ru 
  
Диагностическая работа для 9 
класса. Креативное мышление. 
Вариант 1. Экспедиция на 
Марс. 
Вариант 2. Социальная 
инициатива 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивно занятие 1. 

17. 

Подведение итогов первой 
части программы. 
Самооценка результатов 
деятельности на занятиях 

1 

Самооценка уверенности при 
решении жизненных проблем. 
Обсуждение результатов 
самооценки с целью достижения 
большей уверенности при решении 
задач по функциональной 
грамотности. 

Оценивать результаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою позицию. 
Задавать вопросы, 
необходимые для организации 
собственной деятельности. 
Предлагать варианты решений 
поставленной проблемы. 

Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. 

В общественной жизни: 
социальные опросы и 
исследования 
Комплексные задания 
«Домашние животные», 
«Здоровое питание» 

1 
Статистические характеристики, 
Представление информации 
(диагаммы) 

Извлекать информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать мат
ематические 
объекты, Описывать ход и 
результаты 
действий, Предлагать  и 
обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, 
вычислять результат, Устанавл
ивать и использовать 
зависимости между 
величинами, данными, 
Читать, записывать, 
сравнивать математические 

Беседа, групповая 
работа, индивидуальная 
работа, исследование 
информационных 
источников, опрос, 
презентация, круглый 
стол 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
9 класс, 2021: 
 «Домашние животные», 
«Здоровое питание» 

19. 

На отдыхе: измерения на 
местности 
Комплексное задание «Как 
измерить ширину реки» 

1 
Измерение геометрических 
величин, Геометрические фигуры и 
их свойства, Равенство и подобие 

Групповая работа, 
индивидуальная работа, 
практическая работа 
(измерение на 
местности) 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
9 класс, 2019/20: 
«Как измерить ширину реки» 

20. 

В общественной жизни: 
интернет 
Комплексное задание 
«Покупка подарка в интернет-

1 
Представление данных (таблицы, 
диаграммы), Вероятность 
случайного события 

Беседа, групповая 
работа, индивидуальная 
работа, изучение 
интернет-ресурсов, 

http://skiv.instrao.ru/ 
9 класс, 2021: 
«Покупка подарка в интернет-
магазине» 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


97 
 

магазине» объекты (числа, величины, 
фигуры), Применять правила, 
свойства (вычислений, 
нахождения 
результата), Применять прием
ы проверки 
результата, Интерпретировать 
ответ, данные,  
Выдвигать и 
обосновывать гипотезу, Форму
лировать обобщения и 
выводы, Распознаватьистинны
е и ложные высказывания об 
объектах, Строить высказыван
ия, Приводить примеры и 
контрпримеры, Выявлять сход
ства и различия 
объектов, Измерять объекты, 
Конструировать математическ
ие отношения, 
Моделировать ситуацию 
математически, Наблюдать и 
проводить аналогии 

презентация 

21. 

В домашних делах: 
коммунальные платежи 
Комплексное задание 
«Измерение и оплата 
электроэнергии» 

1 
Вычисления с рациональными 
числами с использованием 
электронных таблиц 

Беседа, групповая 
работа, индивидуальная 
работа, практическая 
работа (вычисления с 
использованием 
электронных таблиц), 
презентация 
(рекомендаций) 

http://skiv.instrao.ru/ 
  
«Измерение и оплата 
электроэнергии» - в 
Приложении 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч) 

22. Я - потребитель. 1 Права потребителей 
Защита прав потребителей 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые 
знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая работа/ 
решение кейсов/ игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Защита прав потребителей 
(2020,  8 класс) 
Опоздавший миксер (2021,  9 
класс) 
  

23. 
Человек и работа: что 
учитываем, когда делаем 
выбор 

1 

Трудоустройство: факторы выбора 
профессии, факторы выбора места 
работы 
Образование и самообразование 
как условия финансовой 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая 
работа/игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Заработная  плата (2021,  9 
класс) 
  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
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стабильности 
Успешное трудоустройство- 
основной фактор финансовой 
стабильности 

знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Первая работа Издательство 
просвещение (вып 2 часть 2) 
  

24. Налоги и выплаты: что отдаем 
и как получаем 1 

Что такое налоги и  зачем они 
нужны 
Основные социальные выплаты, 
предоставляемые государством 
  

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые 
знания. Обосновывать 
финансовое решение. 
  

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая работа/ 
решение кейсов/ игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Ежегодные налоги (2021,  9 
класс) 
Портал ИСРО РАО 
http://skiv.instrao.ru 
  
Транспортный налог  
(Просвещение вып 2, часть 2) 

25. 

Самое главное о 
профессиональном выборе: 
образование, работа и   
финансовая стабильность 

1 Образование, работа и   финансовая 
стабильность 

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые 
знания. Обосновывать 
финансовое решение 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая работа/ 
решение кейсов/ 
дискуссия/ игра 
«Агентство по 
трудоустройству» 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Зарплатная карта (2020, 9 
класс) 
  
Работа для Миши 
Издательство просвещение 
(вып 2 часть 2) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 
Финансовая грамотность+ Математика  + Естественно -научная(1 ч) – за рамками  выделенных  5  часов на финграмотность  

26. 
«Что посешь, то и  
пожнешь» // «Землю уважай – 
пожнешь урожай» 

1 Финансовая грамотность и 
социальная ответственность  

Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое 
решение. 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая работа/  
игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/finansovaya-gramotnost 
Климатический магазин – 9 
класс - 2021 

27. «Труд, заплата и налог — 
важный опыт и  урок» 2 

Финансовая грамотность: 
Образование, работа и   
финансовая стабильность 
Определение факторов, 
влияющих на размер 
выплачиваемой заработной 
платы 

Финансовая грамотность: 
Выявлять и анализировать 
финансовую информацию. 
Оценивать финансовые 
проблемы. 
Применять финансовые знания. 
Обосновывать финансовое 

Решение ситуативных и 
проблемных задач 
Беседа/ 
практическая работа/  
игра, 
групповая работа, 
индивидуальная работа 

http://skiv.instrao.ru/ 
«Новая работа» (2021, 9 класс) 
 «Налог на новую квартиру» 
(2021, 8 класс) 
 «Пособие на ребенка» 
(8 класс,  2019/20) 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
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Налоговые выплаты 
Социальные пособия 
Математическая грамотность: 
Зависимость «цена – 
количество-стоимость», 
Действия с числами и 
величинами, 
Вычисление процентов, 
Вычисление процента от числа 
и числа по его проценту 
  

решение. 
Математическая грамотность: 
Извлекать информацию (из 
текста, таблицы, 
диаграммы), Распознавать матема
тические 
объекты, Моделировать ситуацию 
математически, 
Устанавливать и использовать 
зависимости между величинами, 
данными, 
Предлагать  и обсуждать способы 
решения, Прикидывать, 
оценивать, вычислять результат. 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. 
Какое общение называют 
эффективным. Расшифруем 
«4к» 

1 

Межкультурное взаимодействие: 
успешное и уважительное 
взаимодействие между людьми, 
действия в интересах 
общественного благополучия и 
устойчивого развития. 
Понятие об «универсальных 
навыках» («мягких навыках») 
Как развивать критическое и 
аналитическое мышление? Как 
работать с информацией? 
  

Приводить примеры 
«твердых» и «мягких» 
навыков. 
Объяснять причины 
возрастания значения «мягких 
навыков» в современной 
жизни. 
Объяснять понятия 
«критическое мышление», 
«аналитическое мышление». 
Аргументировать свое мнение 
о значении «мягких навыков» 
в современном мире. 
Объяснять, как определить 
достоверность информации, 
отличить факт и мнение.  
  

Обсуждение 
информации, 
предложенной 
руководителем зантия 
/ игровая деятельность 

Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 8–9, 45–47, 53–
58 (тренировочное задание № 
2). 
Ситуация «Интернет в 
современном мире». 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/globalnye-kompetentsii/ 
Ситуация «Ищем причины» 
  

29-30. 

Общаемся в сетевых 
сообществах, сталкиваемся со 
стереотипами, действуем 
сообща 

2 

Межкультурное взаимодействие: 
успешное и уважительное 
взаимодействие между людьми в 
социальных сетях, понимание роли 
стереотипов в межкультурном 

Выявлять и оценивать 
различные мнения и точки 
зрения, связанные со 
стереотипами. 
Оценивать ситуации 

Дискуссия / решение 
познавательных зада 
и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/globalnye-kompetentsii/ 
Ситуации «Гендерное 
равенство и стереотипы» 
«Плюсы и минусы 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
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взаимодействии, роль ценностей в 
оценке различных взглядов, точек 
зрения и мировоззрений.  
  

межкультурного общения с 
ценностных позиций. 
Объяснять сложные ситуации 
и проблемы, возникающие в 
общении в социальных сетях. 
Аргументировать свое мнение 
о возможностях и рисках 
участия в сетевых 
сообществах 

стереотипов» 
«Сетикет» 
«Сегодня у нас презентация» 
Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Ситуация «Новый 
ученик» 
  

31-32. 

Почему и для чего в 
современном мире нужно 
быть глобально 
компетентным? Действуем 
для будущего: учитываем 
цели устойчивого развития 

2 
  

Глобальные проблемы: пути и 
возможности их решения 
глобально компетентными людьми 
в условиях динамично 
развивающегося неопределенного 
мира. 
  

Объяснять сущность 
глобальных проблем и 
вызовов, которые они создают 
современному человечеству. 
Оценивать действия по 
решению глобальных проблем 
в современном мире.  
Определять и обосновывать 
собственную стратегию 
поведения, связанную с 
участием в решении 
глобальных проблем. 

Дискуссия / 
конференция / решение 
познавательных задач и 
разбор ситуаций 
  

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/globalnye-kompetentsii/ 
Глобальные компетенции. 
Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Стр. 6–11 
  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение итогов 
программы. 
Самооценка результатов 
деятельности на занятиях 

1 

Оценка (самооценка) уровня 
сформированности 
функциональной грамотности по 
шести составляющим. Обсуждение 
возможных действий, 
направленных на повышение 
уровня ФГ отдельных учащихся и 
группы в целом. 

Оценивать результаты своей 
деятельности. 
Аргументировать и 
обосновывать свою позицию. 
Осуществлять сотрудничество 
со сверстниками. 
Учитывать разные мнения. 
  

Групповая работа 
  

Для конкретизации проявления 
сформированности отдельных  
уровней ФГ используются 
примеры заданий разного 
уровня ФГ 
(http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое занятие 1 

Демонстрация итогов внеурочных 
занятий по ФГ (открытое 
мероприятие для школы и 
родителей). 

Решение практических задач, 
 успешное межличностного 
общение в совместной 
деятельности, активное 
участие в коллективных 
учебно-исследовательских, 
проектных и других 

Театрализованное 
представление, 
фестиваль, выставка 
работ 

  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/
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творческих работах. 
Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, 
сделанными педагогами и 
детьми во время занятий. 
Благодарности друг другу за 
совместную работу. 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 

 
 
 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИКА В ЖИЗНИ» 

(7 – 9 класс) 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«ФИЗИКА В ЖИЗНИ» (основное общее образование) 

Изучение курса внеурочной деятельности «Физика» направлено на 
формирование личностных,  метапредметных и предметных результатов 
обучения, соответствующих требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования: 
Личностные результаты: 
1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности к самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к 
обучению и познанию, развитие самостоятельности в приобретении и 
совершенствовании новых знаний; 
2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, 
творческих способностей, формирование осознанного выбора и построение 
дальнейшей индивидуальной траектории образования; 
3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие 
мировой науки; 
4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 
человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к 
физике как к элементу общечеловеческой культуры; 
5. Умение контролировать процесс и результат учебной и 
исследовательской деятельности в процессе изучения законов природы; 
6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной деятельности в 
жизненных ситуациях 
8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
решении практических задач. 
Метапредметные результаты: 
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 
2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
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результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 
3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации; 
4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 
делать выводы; 
5. Развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий; 
6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об 
универсальном инструменте науки и техники, о средстве моделирования 
явлений и процессов; 
7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в 
других дисциплинах, в окружающей жизни; 
8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 
решения физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать 
решение в условиях неполной или избыточной, точной или вероятностной 
информации; 
9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение. 
10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать 
необходимость их проверки; 
11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение 
действовать в соответствии с предложенным алгоритмом. 
Предметные результаты: 
1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной 
жизни человека и ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 
2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 
явлений природы, об объективности научного знания, о системообразующей 
роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий.  
3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 
явлений природы, об объективности научного познания, о 
системообразующей роли физики для развития других наук, техники и 
технологий. 
4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности 
явлений природы, видах материи, усвоение основных идей механики, 
молекулярной физики, электродинамики, физики атома и атомного ядра. 
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5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь 
физических явлений, овладение понятийным аппаратом и символическим 
языком физики. 
6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения 
фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами научного 
познания природы: проводить наблюдения, строить модели и выдвигать 
гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез; 
планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 
измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, 
понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы 
погрешностей измерений, представлять результаты измерений с помощью 
таблиц, графиков и формул. 
7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить 
из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, 
объяснять полученные результаты и делать выводы; 
8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 
механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 
промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 
среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 
катастроф; 
9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на 
практике, решать физические задачи; планировать в повседневной жизни 
свои действия с применением полученных знаний законов механики; умения 
пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать необходимую 
информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 
математической терминологии и символики, проводить классификации, 
логические обоснования;  
10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 
содержания. 
 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 
«ФИЗИКА В ЖИЗНИ» 

(основное общее образование) 
7 класс 

ТЕМА 1. ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ 
ПРИРОДЫ – 3 ЧАСА 
Физический эксперимент – источник знаний и критерий достоверности. 
Моделирование явлений и объектов природы. Физические величины и их 
измерение. Погрешности измерений. Связь физики с другими науками. 
Физика и техника. 
Лабораторные работы: 
Изучение погрешности измерения. 
Измерение размеров малых тел методом рядов. 
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Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История создания приборов для измерения времени. 
Способы измерения расстояний. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 
ТЕМА 2. КИНЕМАТИКА – 11 ЧАСОВ 
Механическое движение и способы его описания. Система отсчета. 
Траектория. Способы описания прямолинейного равномерного движения. 
Относительность движения. Уравнение координаты. 
Средняя и мгновенная скорости. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное 
движение. Свободное падение тел. 
Лабораторные работы: 
Измерение скорости при равномерном прямолинейном движении. 
Изучение равноускоренного прямолинейного движения. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Применение свободного падения для измерения реакции человека.  
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 
ТЕМА 3. ЗАКОНЫ НЬЮТОНА. СИЛЫ В МЕХАНИКЕ – 8 ЧАСОВ 
Инерция. Сила. Сложение сил. Масса тела. Плотность вещества. Законы 
Ньютона.  
Классы сил. Гравитационные силы. Сила упругости. Сила реакции опоры. 
Вес тела. Невесомость. Сила трения. 
Лабораторные работы: 
Измерение плотности твердого тела неправильной формы. 
Измерение силы трения с помощью динамометра. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 
ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 
СХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 4 ЧАСА 
Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 
Механическая энергия системы материальных точек, закон сохранения 
механической энергии системы материальных точек. Простые механизмы. 
КПД. 
Лабораторные работы: 
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Определение КПД системы блоков. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Применение простых механизмов в технологиях строительства. 
Исследование конструкции велосипеда. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 
ТЕМА 5. СТАТИКА. ДАВЛЕНИЕ ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ – 9 ЧАСОВ 
Условия равновесия твердого тела. Центр масс твердого тела.  
Давление твердого тела. Давление газов. Закон Паскаля. Атмосферное 
давление.  
Давление жидкостей. Сообщающиеся сосуды. Закон Архимеда. Условия 
плавания тел. Воздухоплавание. 
Лабораторные работы: 
Нахождение центра тяжести плоского тела. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Применение условий плавания тел в археологии. 
Исследование устройства и работы парашюта.  
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

8 класс 
ГЛАВА 1. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВА – 5 ЧАСОВ  
Строение вещества. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения 
газов, жидкостей и твердых тел. 
Лабораторные работы: 
Измерение размеров молекул с помощью палетки. 
Измерение размеров малых тел методом рядов. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Создание объемной модели кристаллической решетки некоторых веществ. 
Способы измерения размеров молекул. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 2. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ – 7 ЧАСОВ 
Тепловое равновесие. Температура и способы ее измерения. Связь 
температуры со скоростью хаотического движения частиц. 
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Внутренняя энергия и способы ее изменения. Виды теплообмена. Количество 
теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых 
процессах. Необратимость процессов теплообмена. 
Лабораторные работы: 
Изучение скорости теплообмена. 
Измерение удельной теплоемкости жидкости. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История создания приборов для измерения температуры. 
Виды теплопередачи, использование в технике и быту. 
Использование знаний о видах теплообмена в строительстве. 
Использование знаний о видах теплообмена в работе модельера. 
Вечный двигатель – миф или реальность? 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 3. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА – 4 
ЧАСА 
Испарение и конденсация, кипение. Зависимость температуры кипения от 
давления. Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Удельная 
теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет 
количества теплоты при теплообмене. 
Лабораторные работы: 
Изучение зависимости скорости испарения от внешних условий и строения 
вещества. 
Измерение влажности воздуха с помощью волосяного гигрометра. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Рост кристаллов: зависимость скорости роста от внешних условий. 
Рост кристаллов: зависимость формы кристаллической решетки от примесей. 
Тепловые явления в фольклоре разных народов. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 4. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ – 4 ЧАСА 
Газовые законы: закон Бойля-Мариотта, закон Шарля, закон Гей-Люссака. 
Объединенный газовый закон. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Составление авторской задачи по теме главы. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
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обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 5. ТЕПЛОВЫЕ МАШИНЫ – 3 ЧАСА 
Преобразование энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, ДВС, 
реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. Принцип действия 
холодильной машины. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Границы применения ДВС и экологические проблемы его использования. 
Различие в устройстве работы четырехтактного двигателя и дизеля. 
Реактивные двигатели. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 6. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ – 4 ЧАСА 
Электризация тел. Два вида электрических зарядов, их взаимодействие. Закон 
Кулона. Принцип суперпозиции сил. 
Электрическое поле и его действие на электрические заряды. Напряженность 
ЭП. Линии напряженности ЭП. Конденсатор, энергия ЭП конденсатора. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Исследование взаимодействия заряженных тел. 
Выполнение действующей модели электроскопа. 
Модель «Пляшущие человечки» 
Составление авторской задачи по теме главы. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 7. ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА – 5 ЧАСОВ 
Постоянный электрический ток. Носители электрических зарядов в 
различных веществах. Полупроводниковые приборы. 
Направление и сила тока. Электрический ток в проводниках. Закон Ома для 
участка цепи. Сопротивление проводника. Измерение силы тока и 
напряжения. Работа и мощность тока. Источники электрического тока. Закон 
Джоуля-Ленца.  
Лабораторные работы: 
Исследование тепловой отдачи нагревателя. 
Измерение удельного сопротивления проводника. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Составление авторской задачи по теме главы. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
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Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 
ГЛАВА 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 3 ЧАСА 
Магнитное взаимодействие. Магнитное поле. Линии магнитной индукции. 
Действие МП на проводник с током. Закон Ампера. Магнитное 
взаимодействие проводников с током. Электродвигатель постоянного тока. 
Магнитные свойства вещества. Явление ЭМИ. Опыты Фарадея. Магнитный 
поток. Закон ЭМИ. 
Лабораторные работы: 
Сборка электромагнита. 
Сборка модели электродвигателя. 
Получение спектров магнитного поля. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Электромагниты: их устройство и применение. 
Применение явления ЭМИ в различных гаджетах. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения. 

9 класс 
ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 7 ЧАСОВ. 
Способы описания механического движения. Система отсчета. 
Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по 
плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 
движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 
Принцип независимости движений. 
Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период 
и частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 
окружности. 
Лабораторные работы: 
Изучение движения свободно падающего тела. 
Изучение движения по окружности. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 
«беговая дорожка». 
Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 
свободного падения тел. 
Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 
Применение свободного падения для измерения реакции человека. 
Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 
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Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике).  
ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 8 ЧАСОВ. 
Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 
действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика 
равномерного движения материальной точки по окружности. 
Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 
спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. 
Строение и эволюция Вселенной.  
Лабораторные работы: 
Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 
Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 
машины Атвуда). 
Изучение трения скольжения. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 
величины силы трения скольжения. 
Первые искусственные спутники Земли. 
Как отличаются механические процессы на Земле от механических 
процессов в космосе? 
Тела Солнечной системы. 
Открытия на кончике пера. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 
Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 
сохранения импульса.  
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Реактивное движение в природе. 
Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. 
ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА.  
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Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 
Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон 
сохранения механической энергии. 
Лабораторные работы: 
Вычисление работы силы. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Определение средней мощности человека за сутки. 
Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин 
удар/серию ударов и графическое представление зависимости изменения 
энергии от количества ударов. 
Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА.  
Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 
механизмы. 
Лабораторные работы: 
Определение центров масс различных тел (три способа). 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 
небоскреба. 
Исследование конструкции велосипеда. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА.  
Механические колебания. Преобразование энергии при механических 
колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, 
затухающие и вынужденные колебания. Резонанс. 
Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  
Лабораторные работы: 
Изучение колебаний нитяного маятника.  
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Струнные музыкальные инструменты. 
Колебательные системы в природе и технике. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
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Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА. 
Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 
свободные ЭМ колебания.  
ЭМ волны и их свойства.  
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
Принципы радиосвязи и телевидения.  
Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 
Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 
Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 
Историческая реконструкция опытов Ампера. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА. 
Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 
света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  
Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных 
сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 
внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 
создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 
Лабораторные работы: 
Экспериментальная проверка закона отражения света. 
Измерение показателя преломления воды. 
Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История исследования световых явлений. 
Историческая реконструкция телескопа Галилея. 
Изготовление калейдоскопа. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 3 ЧАСА. 
Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 
спектры.  
Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. 
Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 
Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  
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Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники 
энергии Солнца и звезд.  
Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на 
живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной 
энергетики. 
Примерные темы проектных и исследовательских работ: 
История изучения атома. 
Измерение КПД солнечной батареи. 
Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 
 
 



Тематическое планирование внеурочной деятельности 
«ФИЗИКА В ЖИЗНИ» (основное общее образование) 

 
7 класс 

№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
ТЕМА 1. ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ – 3 ЧАСА 

1 1 

Физический эксперимент – источник 
знаний и критерий достоверности. 
Моделирование явлений и объектов 
природы  

Просмотр и обсуждение видео с сайта www.elementy.ru «Театр 
занимательной науки. Его Величество Эксперимент». 

2 2 Физические величины и их измерение. 
Погрешности измерений 

Выполнение практических работ в малых группах: «Изучение 
погрешности измерения. Измерение размеров малых тел методом 
рядов» 

3 3 Связь физики с другими науками. 
Физика и техника 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «История 
создания приборов для измерения времени. Способы измерения 
расстояний» 

ТЕМА 2. КИНЕМАТИКА – 11 ЧАСОВ 

4 1 
Механическое движение. Система 
отсчета. Траектория Относительность 
движения 

Работа в малых группах над подбором примеров МД и его 
относительности, обсуждение и объяснение найденных вариантов, 
построение моделей, выполнение рисунков  

5 2 Уравнение координаты 
Работа в малых группах над составлением алгоритма решения задач 
«встреча», «погоня», «обгон» (для графического и аналитического 
способов решения задач кинематики) 

6 3 Способы описания прямолинейного Работа над составлением текстовых задач «Моя задача по 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
равномерного движения 
(аналитический способ) 

кинематике РПД» и их последующее решение аналитическим 
способом (отработка алгоритма решения задач кинематики) 

7 4 
Способы описания прямолинейного 
равномерного движения (графический 
способ) 

Работа над составлением текстовых задач «Моя задача 
по…кинематике РПД» и их последующее решение графическим 
способом (отработка алгоритма решения задач кинематики) 

8 5 Измерение скорости при равномерном 
прямолинейном движении 

Практическая работа в малых группах, обсуждение и объяснение 
результатов, построение графической зависимости координаты от 
времени, скорости от времени, пути от времени  

9 6 Средняя путевая скорость и вектор 
средней скорости 

Работа над составлением текстовых задач «Моя задача на расчет 
средней скорости движения тела…» и их последующее решение 

10 7 Прямолинейное движение с 
ускорением 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о среднем 
ускорении. Изучение и анализ иллюстративного материала на 
примере мультфильма «Летучий корабль» 

11 8 
Решение задач на расчет 
прямолинейного равноускоренного 
движения 

Работа в малых группах над алгоритмом решения задач «разгон», 
«торможение»; составление авторских задач по теме «Моя задача на 
расчет прямолинейного равнопеременного движения» 

12 9 Изучение равноускоренного 
прямолинейного движения 

Практическая работа в малых группах, обсуждение и объяснение 
результатов, построение графической зависимости координаты от 
времени, скорости от времени, пути от времени, ускорения от 
времени  

13 10 Свободное падение тел Работа над составлением текстовых задач «Моя задача на расчет 
параметров свободного падения тела…» и их последующее решение  
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

14 11 Применение свободного падения для 
измерения реакции человека 

Выполнение учебного проекта (постановка цели, определение 
необходимых для вычисления измерений, подсчет результатов, 
оформление и обсуждение результатов) 

ТЕМА 3. ЗАКОНЫ НЬЮТОНА. СИЛЫ В МЕХАНИКЕ – 8 ЧАСОВ 

15 1 Классы сил. Как задать силу? 
Обсуждение различных способов изменения  значений скорости 
и/или формы тел. Просмотр фрагментов фильма «Кунг-фу Панда» с 
последующим обсуждением иллюстративного материала 

16 2 Измерение сил. Сложение сил  
Работа в малых группах над алгоритмом решения графических 
задач; составление авторских задач по теме «Моя задача на расчет 
равнодействующей сил» 

 

17 3 Масса – мера… Чем и как ее 
измерить? 

Практическая работа в малых группах над проектом «Измерение 
масс тел: гигантских, обычных и очень маленьких», обсуждение и 
объяснение решений, построение моделей, выполнение измерений 

18 4 Измерение плотности твердого тела 
неправильной формы 

Практическая работа в малых группах: обсуждение и объяснение 
способов измерения плотности тел неправильной формы, 
выполнение измерений и вычислений 

19 5 Законы Ньютона 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Систему 
мира можно открыть только один раз!». Работа в малых группах: 
«Особенности законов Ньютона» 

20 6 Сила тяжести и ее «сестра». Как была 
рассчитана гравитационная постоянная  

Чтение и обсуждение статьи сайта www.elementy.ru Работа в малых 
группах над реконструкцией опыта Г. Кавендиша (выполнение 
масштабированной модели опыта) 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

21 7 Загадка веса тела. Невесомость 

Работа в малых группах над составлением алгоритма решения задач 
на расчет веса при движении тела с ускорением. Составление своей 
задачи на расчет веса тела, обсуждение и объяснение решений, 
построение моделей, выполнение рисунков к задачам 

22 8 Измерение силы трения с помощью 
динамометра 

Практическая работа в малых группах над проектом «Измерение 
силы трения», обсуждение и объяснение решений, построение 
моделей, выполнение измерений 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 4 ЧАСА 

23 1 
Как поработать против силы? Чтение и обсуждение статьи сайта www.elementy.ru. Изучение и 

анализ иллюстративного материала «Вопреки И.А.Крылову: задача 
о лебеде, раке и щуке» по книге Я.И.Пекрельмана 

24 2 Закон сохранения и изменения 
механической энергии системы тел 

Работа в малых группах над составлением  задач по теме «Моя 
задача на применение закона сохранения энергии», обсуждение и 
объяснение решений, построение моделей, выполнение рисунков к 
задачам 

25 3 Определение КПД системы блоков 
Практическая работа в малых группах над учебным проектом 
«Каков выигрыш в силе от системы блоков?», обсуждение и 
объяснение решений, построение моделей, выполнение измерений 

26 4 Достойные последователи Архимеда 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Применение простых механизмов в технологиях строительства. 
Исследование конструкции велосипеда».  

ТЕМА 5. СТАТИКА. ДАВЛЕНИЕ ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ – 9 ЧАСОВ 



118 
 

№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

27 1 Нахождение центра тяжести плоского 
тела 

Практическая работа в малых группах над учебным проектом «Как 
найти центр масс плоской фигуры?», обсуждение и объяснение 
решений, построение моделей 

28 2 Давление твердых тел 

Обсуждение различных способов уменьшения и увеличения 
давления и применения их в быту, технике, медицине; обсуждение 
результатов ДЛР «Давление, оказываемое человеком на поверхность 
пола» 

29 3 Опыты Торричелли 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему 
«Торричеллиева пустота». Объяснение принципа действия 
барометров, манометра, других приборов и устройств, работающих 
на основе закона Паскаля 

30 4 Как устроены фонтаны? Заочная экскурсия по паркам Петергофа (презентации и сообщения 
учащихся) 

31 5 Сообщающиеся сосуды Работа над составлением текстовых задач «моя задача о 
сообщающихся сосудах», их последующее обсуждение и решение  

32 6 Почти детективная история про царя, 
корону и физику 

Изучение и анализ иллюстративного  материала на примере 
мультфильма «Оля, Коля и Архимед». Составление задач по теме: 
«Моя задача на применение закона Архимеда» 

33 7 Применение условий плавания тел в 
археологии 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Связь 
археологии с физикой». Работа в парах (малых группах): «Чем 
физик может помочь историку? Чем историк может помочь 
физику?» 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

34 8 
 
Воздухоплавание 
 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «От Икара 
до Гагарина». Работа в парах по составлению задач «Собираюсь в 
полет на воздушном шаре» 

35 9 Исследование устройства и работы 
парашюта 

Работа над учебным проектом «Исследование устройства и работы 
парашюта», выполнение и апробация моделей и их последующее 
обсуждение 

8 класс 
 

№ 
занят

ия 

№ 
занятия 
в теме 

Тема занятия Основные виды учебной деятельности 

ГЛАВА 1. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ВЕЩЕСТВА– 5 ЧАСОВ 

1. 1. Строение вещества. 
Взаимодействие частиц вещества. 

Просмотр и обсуждение видео с сайта www.elementy.ru «Строение 
вещества» 

2. 2. Модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел. 

Обсуждение различных гипотез о строении различных веществ и 
доказательств, их подтверждающих 

3. 3. Измерение размеров молекул с 
помощью палетки. Выполнение практических работ в малых группах 

4. 4. Измерение размеров малых тел 
методом рядов Выполнение практических работ в малых группах 

5. 5. Вглубь вещества без микроскопа Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Создание 
объемной модели кристаллической решетки некоторых веществ. 

http://www.elementy.ru/
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Способы измерения размеров молекул» 
ГЛАВА 2.  ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ – 7 ЧАСОВ 

6. 1. 
Как достичь теплового 
равновесия? Необратимость 
процессов 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о 
необратимости тепловых процессов. Изучение и анализ 
иллюстративного материала на примере мультфильма «Двенадцать 
месяцев» 

7. 2. Когда и как изобрели термометр? 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «История 
создания приборов для измерения температуры». Создание модели 
термометра с жидким и твердым рабочим телом 

8. 3. Суть первого начала 
термодинамики 

Работа в малых группах над созданием алгоритма решения 
качественных и расчетных задач на расчет изменения внутренней 
энергии; составление авторских задач по теме «Моя задача на расчет 
изменения внутренней энергии» 

№ 
занят

ия 

№ 
занятия 
в теме 

Тема занятия Основные виды учебной деятельности 

9. 4. 

Использование физических 
знаний о теплообмене при 
строительстве жилья, подборе 
одежды, в хозяйственной 
деятельности человека 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Виды 
теплопередачи, использование в технике и быту. Использование 
знаний о видах теплообмена в строительстве, в работе модельера»  

10. 5. Сколько калорий нужно для?.. 

Работа в малых группах над созданием алгоритма решения 
качественных и расчетных задач на расчет количества теплоты; 
составление авторских задач по теме «Моя задача на расчет 
количества теплоты» 

11. 6. «Если энергия где-то отнимется, 
то …» 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Вечный 
двигатель – миф или реальность?»  



121 
 

12. 7. Измеряем и исследуем! 

Практическая работа в малых группах по теме «Изучение скорости 
теплообмена. Измерение удельной теплоемкости жидкости», 
обсуждение и объяснение результатов, построение графической 
зависимости температуры от времени  

ГЛАВА 3. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА – 4 ЧАСА 

13. 1. Когда, почему, что и как кипит и 
испаряется 

Практическая работа в малых группах по теме «Изучение 
зависимости скорости испарения от внешних условий и строения 
вещества», построение графической зависимости скорости 
испарения от температуры,   площади поверхности  

14. 2. Какая влажность самая полезная 
Практическая работа в малых группах по теме «Измерение 
влажности воздуха с помощью волосяного гигрометра», обсуждение 
и объяснение результатов 

15. 3. Если кристаллы растут, то они 
живые? 

Представление результатов работы по выращиванию кристаллов; 
обсуждение зависимости скорости роста от внешних условий, 
зависимости формы кристалла от примесей, составление 
графических иллюстраций этих зависимостей 

№ 
занят

ия 

№ 
занятия 
в теме 

Тема занятия Основные виды учебной деятельности 

16. 4. Расчетливая бережливость Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Тепловые 
явления в фольклоре разных народов» 

ГЛАВА 4. ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ – 4 ЧАСА 

17. 1. Почему изопроцессы так 
называются? 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «История 
открытия газовых законов» Реконструкция открытия закона Гей-
Люссака 

18. 2. Эти занятные графики Работа в малых группах над составлением алгоритма решения 
графических задач на чтение и перестройку диаграмм состояния газа 
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(графический и аналитический способ решения задач) 

19. 3. Как водяной паук строит свой 
дом? 

Разбор задач на основе природных данных, составление авторских 
задач на использование газовых законов 

20. 4. Объединим газовые законы, 
чтобы получить… 

Работа над составлением текстовых задач «Моя задача на 
применение объединенного газового закона» и их последующее 
решение (отработка алгоритма решения задач аналитическим 
способом) 

ГЛАВА 5. ТЕПЛОВЫЕ МАШИНЫ – 3 ЧАСА 

21. 1. Как работают газ и пар? 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Границы 
применения ДВС и экологические проблемы его использования. 
Реактивные двигатели»  

22. 2. Почему КПД теплового двигателя 
всегда низкий 

Разбор принципиальной схемы устройства и различий в работе 
четырехтактного двигателя и дизеля. Работа в малых группах по 
решению задач на расчет КПД тепловых двигателей 

23. 3. Необходимый предмет на кухне – 
холодильник  

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «История 
вещей: создание первой модели холодильника, усовершенствование» 
Обсуждение  природного явления «вечная мерзлота»: можно ли 
построить природный холодильник? 

№ 
занят

ия 

№ 
занятия 
в теме 

Тема занятия Основные виды учебной деятельности 

ГЛАВА 6. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ – 4 ЧАСА 

24. 1. Янтарные явления, открытые 
Фалесом из Милета 

Практическая работа в малых группах «Исследование 
взаимодействия заряженных тел», обсуждение и объяснение 
результатов. Выполнение действующей модели электроскопа 

25. 2. Принцип суперпозиции сил и 
полей 

Работа над составлением текстовых задач «Моя задача на 
применение закона сохранения электрического заряда и закона 
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Кулона» и их последующее решение аналитическим или 
графическим способом  

26. 3. Силовые линии можно увидеть Практическая работа в малых группах над созданием модели 
«Пляшущие человечки», обсуждение и объяснение результатов.  

27. 4. Лейденская банка и ее энергия  
Работа над составлением текстовых задач «Моя задача на расчет 
параметров конденсатора» и их последующее решение 
аналитическим способом  

ГЛАВА 7. ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА – 5 ЧАСОВ 

28. 1. Какими бывают носители заряда? Просмотр и обсуждение видео с сайта www.elementy.ru «Свободные 
носители заряда» 

29. 2. Что такое полупроводник 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Полупроводники: ленивцы или неутомимые труженики» 
Обсуждение  явления «сверхпроводимость»: можно ли создать 
вечный ток в проводнике? 

30. 3. Альтернативные источники тока 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Источники 
электрического тока: история создания гальванического элемента и 
электрического двигателя»  

31. 4. Тепловая отдача нагревателя 
Практическая работа в малых группах «Исследование тепловой 
отдачи нагревателя», обсуждение и объяснение результатов. 
Способы повышения ТОН нагревательного элемента. 

№ 
занят

ия 

№ 
занятия 
в теме 

Тема занятия Основные виды учебной деятельности 

32. 5. Сопротивление проводника Практическая работа в малых группах «Измерение удельного 
сопротивления проводника», обсуждение и объяснение результатов.  

ГЛАВА 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 3 ЧАСА 
33. 1. Практическое применение Практическая работа в малых группах «Сборка электромагнита. 

http://www.elementy.ru/
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магнитного действия 
электрического тока 

Сборка модели электродвигателя», обсуждение и объяснение 
результатов 

34. 2. Как увидеть магнитное поле? Практическая работа в малых группах «Получение спектров 
магнитного поля», обсуждение и объяснение результатов.  

35. 3. На что способно Магнитное поле 
и его проявления 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Электромагниты: их устройство и применение. Применение 
явления ЭМИ в различных гаджетах»  

 
9 класс 

 

№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 7 ЧАСОВ. 

1 1 
Способы описания механического 
движения как способы описания 
функциональных зависимостей. 

Обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о  способах описания 
движения. Анализ иллюстративного материала на примере 
мультфильма «Вовка в тридевятом царстве» 

2 2 
Прямолинейное равномерное 
движение по плоскости? Смотря из 
какой точки наблюдать… 

Вывод формулы изменения координаты. Работа в малых группах над 
алгоритмом решения задач по указанной теме. 

3 3 
Относительность движения. Сложение 
движений. Принцип независимости 
движений. 

Работа в малых группах над созданием алгоритма решения 
качественных и расчетных задач по теме «Моя задача на 
относительность движения» 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

4 4 

Лабораторные работы: «Изучение 
движения свободно падающего тела», 
«Изучение движения тела по 
окружности» 

Выполнение практических работ в малых группах, презентация и 
обсуждение результатов 

5 5 

Как и куда полетела вишневая 
косточка? Расчет траектории движения 
тел и персонажей рассказов Р.Распэ о 
Мюнхаузене. 

Работа в малых группах над созданием алгоритма решения 
расчетных задач на составление авторских задач по теме «Моя 
задача на расчет движения тела, брошенного под углом к горизонту» 

6 6 Историческая реконструкция опытов 
Галилея по определению ускорения g. 

Выполнение практических работ в малых группах, презентация и 
обсуждение результатов 

7 7 

Определение скорости равномерного 
движения при использовании 
тренажера «беговая дорожка». 
Принципы работы приборов для 
измерения скоростей и ускорений. 

Обсуждение презентаций и результатов проектных работ учащихся 
по предложенной тематике. Решение заданий ОГЭ по кинематике. 

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 8 ЧАСОВ 

8 1 
Сила воли, сила убеждения или сила – 
физическая величина?  
 

Чтение и обсуждение текста  статьи сайта www. elementy.ru о 
классах сил. Обсуждение произведений классической литературы, в 
которых описываются различные силы. 

9 2 Лабораторная работа: 
«Измерение массы тела с 

Практическая работа в малых группах, решение задачи в общем 
виде, предсказание результата и его проверка опытным путем, 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
использованием векторного 
разложения силы» 

расчет  погрешности прямых и косвенных измерений.  

10 3 Движение тела под действием 
нескольких сил  

Работа в малых группах над созданием алгоритма решения 
качественных и расчетных задач; составление авторских задач по 
теме «Моя задача на применение законов Ньютона» 

11 4 Движение системы связанных тел 
Работа в малых группах над отработкой алгоритма решения задач на 
применение законов Ньютона. Составление и решение авторских 
задач по теме: «Моя задача на применение законов Ньютона» 

12 5 

Лабораторные работы: 
«Изучение кинематики и динамики 
равноускоренного движения (машина 
Атвуда)», 
«Изучение трения скольжения» 

Практическая работа в малых группах, расчет  погрешности прямых 
и косвенных измерений. Презентация и обсуждение результатов 
работ. 

13 6 Динамика равномерного движения 
материальной точки по окружности. 

Работа в малых группах над отработкой алгоритма решения задач на 
применение законов Ньютона. Составление и решение авторских 
задач по теме: «Моя задача на применение законов Ньютона» 

14 7 

История развития представлений о 
Вселенной. Солнечная система. 
Движение планет и их спутников. 
Строение и эволюция Вселенной. 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «История 
развития представлений о Вселенной». Изучение расположения и 
движения планет с помощью модели-теллурия. 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

15 8 Открытия на кончике пера. Первые 
искусственные спутники Земли. 

Работа в малых группах над отработкой алгоритма решения задач на 
применение закона всемирного тяготения. Составление и решение 
авторских задач по теме: «Моя задача на применение ЗВТ» 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 

16 1 Как вы яхту назовете… 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о замкнутых 
системах и законе сохранения импульса. Изучение и анализ 
иллюстративного материала на примере мультфильма 
«Приключения капитана Врунгеля» 

17 2 Реактивное движение в природе. Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Реактивное движение в природе». 

18 3 Расследование ДТП с помощью закона 
сохранения импульса 

Работа в малых группах над алгоритмом решения задач по 
указанной теме (на примере видеоматериалов из интернета) 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ 
ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА 

19 1 Определение средней мощности 
человека за сутки. 

Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 

20 2 

Расчет изменения механической 
энергии баскетбольного мяча за дин 
удар/серию ударов и графическое 
представление зависимости изменения 

Практическая работа в малых группах, расчет  погрешности прямых 
и косвенных измерений. Построение графика зависимости 
изменения энергии от количества ударов. Презентация и 
обсуждение результатов работ. 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
энергии от количества ударов  

ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА 

21 1 
Лабораторная работа: 
«Определение центров масс 
различных тел (три способа)» 

Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 

22 2 
Применение простых механизмов в 
строительстве: от землянки до 
небоскреба 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Применение простых механизмов в технике». Изучение и анализ 
иллюстративного материала на примере мультфильмов «Чебурашка 
и Гена строят дом», «Мадагаскар» 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА 

23 1 Виды маятников и их колебаний. 
Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о видах 
колебаний и маятников. Изучение и анализ результатов 
экспериментов с маятниками. 

24 2 Что переносит волна? Работа в малых группах над алгоритмом решения задач по 
указанной теме (на примере видеоматериалов из интернета) 

25 3 Колебательные системы в природе и 
технике 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Колебательные системы в природе и технике». 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА 

26 1 Экспериментальная проверка свойств 
ЭМ волн.  

Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 

27 2 Исследование электромагнитного 
излучения СВЧ-печи 

Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 
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№  
занят

ия 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА 

28 1 
Как исследовали световые явления и 
как их исследуют теперь. 
Изготовление модели калейдоскопа. 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: 
«Исследование световых явлений». Работа в малых группах над 
моделью калейдоскопа. 

29 2 Экспериментальная проверка закона 
отражения света. 

Решение экспериментальных задач (создание установки). 
Выполнение практической работы в малых группах, обсуждение 
результатов. 

30 3 
Лабораторная работа: 
«Измерение показателя преломления 
воды» 

Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 

31 4 Как отличаются показатели 
преломления цветного стекла 

Работа в малых группах. Решение экспериментальных задач, 
обсуждение результатов, построение графической зависимости 
показателя преломления света от его частоты. 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 3 ЧАСА  

32 1 Поглощение и испускание света 
атомами. Оптические спектры.  

Чтение и обсуждение статьи сайта www. elementy.ru о видах 
оптических спектров и их применении к химическому анализу 
состава тел. 

33 2 Измерение КПД солнечной батареи Решение экспериментальных задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, обсуждение результатов. 

34 3 Влияние радиоактивных излучений на 
живые организмы 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему: «Радиация 
вредная и полезная».  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

(общеинтеллектуальное направление) 
5-9 класс 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

− учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 
способам решения новой задачи;  

− ориентация на понимание причин успеха во внеучебной 
деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 
анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;  

− способность к самооценке на основе критериев успешности 
внеучебной деятельности;  

− чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 
мировой и отечественной художественной культурой.  

− Ученик получит возможность для формирования: 
− внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в 
преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального 
способа оценки знаний;  

− выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  
− устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач;  
− адекватного понимания причин успешности/неуспешности 

внеучебной деятельности;  
− осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни.  
Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 Регулятивные 
− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  
− учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения;  
− осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
− оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 
задачи и задачной области;  

− адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 
товарищей, родителей и других людей;  

− различать способ и результат действия;  
− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  
− проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
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− самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 
действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 
реализации, так и в конце действия.  
 Познавательные 

− осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 
информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;  

− осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 
окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 
ИКТ;  

− строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;  
− проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  
− устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений;  
− строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах.  
− осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет;  
− записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ;  
− осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме;  
− осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 

в зависимости от конкретных условий;  
− осуществлять синтез как составление целого из частей, 

самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;  
− строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей;  
 Коммуникативные 

− адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 
средства для решения различных коммуникативных задач, строить 
монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 
используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения;  

− допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнера в общении и взаимодействии;  

− учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве;  

− формулировать собственное мнение и позицию;  
− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  
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− задавать вопросы;  
− использовать речь для регуляции своего действия;  
− адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой речи.  

− учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 
позицию;  

− понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  
− аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности;  

− задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнером;  

− осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь;  

− адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности;  

− адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач.  

 
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
Работа над групповыми учебными проектами 

(5 класс) 
 1. Введение в проектную деятельность.  
 Что такое проект. Понятие о проектах и исследовательской 
деятельности учащихся. Важность исследовательских умений в жизни 
современного человека. Презентация успешных исследовательских работ 
учащихся.  
 2. Монопредметные и метапредметные проекты.  
 Понятие моно- и метапредметного проекта. Различия проектов по 
количеству участников, продолжительности проектов и их направленности.  
 3. Этапы работы над проектом.  
 Знакомство с этапами работы над проектами и паспортом проекта.  
 4. Определение проблемы исследования.  
 Что такое проблема. 5 «П». Понятие о проблеме. Упражнение в 
выявлении проблемы и изменении собственной точки зрения.  
 5. Определение темы исследования.  
 От проблемы к теме. Анализ тематики проектов прошлых лет. 
Выявление удачных и неудачных тем.  
 6. Структура проекта.  
 Знакомство со структурой проекта: титульный лист, содержание, 
введение, две главы (в каждой главе не менее двух параграфов), заключение, 
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список литературы, приложения. Особенности и типичные ошибки при 
структурировании проекта. Практическое задание  
 7. Структура введения.  
 Знакомство со структурой введения. Заполнение паспорта проекта.  
 8. Определение объекта и предмета исследования.  
 Понятие объекта и предмета исследования. Практическое задание по 
формулировке объекта и предмета по заданной теме.  
 9. Постановка цели и задач.  
 Как правильно поставить цель и сформулировать задачи: языковые и 
логические особенности, типичные ошибки.  
 10. Методы исследования.  
 Классификация методов исследования. Определение методов, 
подходящих для проекта текущего учебного года.  
 11. Источники информации.  
 Знакомство с различными источниками информации при работе над 
проектом. Достоверность информации. Информация из Интернета и стоит ли 
ей доверять.  
 12. Научный язык исследования.  
 Знакомство с примерами текстов различных стилей. Научный 
вокабуляр, который поможет при написании проекта.  
 13. Требования к оформлению текста проекта.  
 Презентация с основными требованиями по оформлению текста. 
Разбор типичных ошибок. Практическое задание по поиску и исправлению 
ошибок в оформлении научного текста.  
 14. Требования к оформлению списка литературы.  
 Практическое задание по составлению списка литературы.  
 15. Подготовка к презентации групповых учебных проектов.  
 Презентация успешных исследовательских работ учащихся прошлых 
лет. Готовимся к защите проекта. Формат защиты. Типичные ошибки. 
Разработка критериев оценивания проекта.  
 16. Презентация групповых учебных проектов.  

Работа над индивидуальными учебными проектами 
(6 класс) 

1. Определение темы исследования.  
 От проблемы к теме. Анализ тематики проектов прошлых лет. 
Выявление удачных и неудачных тем.  

2. Структура проекта.  
 Актуализация знаний о структуре проекта: титульный лист, 
содержание, введение, две главы (в каждой главе не менее двух параграфов), 
заключение, список литературы, приложения. Особенности и типичные 
ошибки при структурировании проекта. Практическое задание  

3. Определение объекта и предмета исследования, его цели и задач.  
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 Понятие объекта и предмета исследования. Практическое задание по 
формулировке объекта и предмета по заданной теме. Постановка цели и 
задач.  

4. Методы исследования.  
 Определение методов, подходящих для проекта текущего учебного 
года.  

5. Групповое консультирование.  
 Анализ результатов текущей работы класса. Анализ типичных ошибок.  

6. Требования к оформлению текста проекта.  
 Презентация с основными требованиями по оформлению текста. 
Разбор типичных ошибок. Практическое задание по поиску и исправлению 
ошибок в оформлении научного текста.  

7. Презентация групповых учебных проектов.  
Работа над групповыми социальными проектами 

(7 класс) 
1. Что такое социальный проект.  

 Социальный проект, его отличие от учебного и исследовательского.  
2. Разработка идеи проекта.  

 Актуальность социального проекта. Определение направления и 
масштабов проекта, посильных для реализации в течение учебного года 
малой группой.  

3. Методы групповой работы.  
 Знакомство с приемами и методами групповой работы, их правила. 
Мозговой штурм, шесть шляп мышления. Практические задания по решению 
кейсов. Важность фокусирования на задаче.  

4. Приемы эффективной коммуникации для работы в группе.  
 Практические занятия с привлечением школьного педагога-психолага 
для отработки приемов эффективной коммуникации в группе.  

5. Презентация идеи социального проекта.  
 Защита концепций социального проекта для реализации в текущем 
учебном году. Корректировка масштаба и сроков проекта. Набор 
дополнительных участников группы для реализации проекта.  

6. Описание социального проекта.  
 Требования к оформлению тектсовой части проекта.  

7. Реализация социального проекта.  
 Этап реализации социального проекта. Оформление и презентация 
отчета о результатах проекта.  

Работа над групповыми исследовательскими проектами 
(8 класс) 

1. Определение темы исследования.  
 От проблемы к теме. Анализ тематики проектов прошлых лет. 
Выявление удачных и неудачных тем.  

2. Структура проекта.  
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 Актуализация знаний о структуре проекта: титульный лист, 
содержание, введение, две главы (в каждой главе не менее двух параграфов), 
заключение, список литературы, приложения. Особенности и типичные 
ошибки при структурировании проекта. Практическое задание  

3. Определение объекта и предмета исследования, его цели и задач.  
 Понятие объекта и предмета исследования. Практическое задание по 
формулировке объекта и предмета по заданной теме. Постановка цели и 
задач.  

4. Методы исследования.  
 Определение методов, подходящих для проекта текущего учебного 
года.  

5. Методы групповой работы.  
 Практические занятия по отработке навыков эффективной работы в 
группе.  

6. Групповое консультирование.  
 Анализ результатов текущей работы класса. Анализ типичных ошибок.  

7. Требования к оформлению текста проекта.  
 Презентация с основными требованиями по оформлению текста. 
Разбор типичных ошибок. Практическое задание по поиску и исправлению 
ошибок в оформлении научного текста.  

8. Презентация групповых исследовательских проектов.  
Работа над индивидуальными метапредметными проектами 

(9 класс) 
1. Знакомство с современными методиками анализа.  

 PEST, SNW, SWOT. Практические занятия по определению 
проблематики проектов для реализации в течение учебного года.  

2. Определение темы исследования.  
 От проблемы к теме. Анализ тематики проектов прошлых лет. 
Выявление удачных и неудачных тем. Работа с кейсами.  

3. Презентация идеи индивидуального метапредметного проекта.  
 Защита идеи проекта для реализации в текущем учебном году. 
Корректировка масштаба и сроков проекта. Определение консультантов и 
научных руководителей.  

4. Работа с паспортом проекта.  
 Практическое занятие по заполнению паспорта проекта.  

5. Групповое консультирование.  
 Анализ результатов текущей работы класса. Помощь в поиске 
источников информации и ресурсов для реализации проекта. Анализ 
типичных ошибок.  

6. Презентация индивидуальных метапредметных проектов.  
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3. Тематическое планирование  
5 класс  

(0,5 часа в неделю)  
№ Наименование тем и разделов Количе

ство 
часов, 
всего 

1  Введение в проектную деятельность 1 
2  Монопредметные и метапредметные проекты 1 
3  Этапы работы над проектом 1 
4  Определение проблемы исследования 1 
5 Определение темы исследования 1 
6 Структура проекта 1 
7 Структура введения 1 
8 Определение объекта и предмета исследования 1 
9 Постановка цели и задач 1 
1
0 

Методы исследования 1 

1
1 

Источники информации 1 

1
2 

Научный язык исследования 1 

1
3 

Требования к оформлению текста проекта 1 

1
4 

Требования к оформлению списка литературы 1 

1
5 

Подготовка к презентации групповых учебных 
проектов 

1 

1
6 

Презентация групповых учебных проектов 2 

ИТОГО 17 
 

6 класс 
(0,5 часа в неделю)  

№ Наименование тем и разделов Количе
ство 

часов, 
всего 

1  Что такое социальный проект 1 
2  Разработка идеи проекта 1 
3  Методы групповой работы 2 
4  Приемы эффективной коммуникации для работы 

в группе 
2 

5 Презентация идеи социального проекта 2 
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№ Наименование тем и разделов Количе
ство 

часов, 
всего 

6 Описание социального проекта 1 
7 Реализация социального проекта 8 
ИТОГО 17 

 
7 класс 

(0,5 часа в неделю)  
№ Наименование тем и разделов Количе

ство 
часов, 
всего 

1  Определение темы исследования 1 
2  Структура проекта 1 
3  Определение объекта и предмета исследования, 

его цели и задач 
2 

4  Методы исследования 1 
5 Групповое консультирование 7 
6 Требования к оформлению текста проекта 2 
7 Презентация групповых исследовательских 

проектов 
3 

ИТОГО 17 
 

8 класс 
(0,5 часа в неделю)  

№ Наименование тем и разделов Количе
ство 

часов, 
всего 

1  Определение темы исследования 1 
2  Структура проекта 1 
3  Определение объекта и предмета исследования, 

его цели и задач 
1 

4  Методы исследования 1 
5 Методы групповой работы 2 
6 Групповое консультирование 5 
7 Требования к оформлению текста проекта 2 
8 Презентация групповых исследовательских 

проектов 
4 

ИТОГО 17 
 

9 класс 
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(0,5 часа в неделю)  
 

№ Наименование тем и разделов Количе
ство 

часов, 
всего 

1  Знакомство с современными методиками анализа 2 
2  Определение темы исследования 1 
3  Презентация идеи индивидуального 

метапредметного проекта 
2 

4  Работа с паспортом проекта 1 
5 Групповое консультирование 5 
6 Презентация групповых исследовательских 

проектов 
6 

ИТОГО 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ 

МАТЕМАТИКА» (5 – 6 класс) 
(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

Изучение курса внеурочной деятельности «Занимательная математика» 
направлено на формирование личностных,  метапредметных и предметных 
результатов обучения, соответствующих требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования: 

Личностные результаты: 
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие 
мировой науки; 

2. Ответственное отношение к учению, готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию; 

3. Осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 
интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 
труду, развитие опыта участия в социально значимом труде; 

4. Умение контролировать процесс и результат учебной и 
математической деятельности; 

5. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при 
решении математических задач. 

Метапредметные результаты: 
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 
делать выводы; 

5. Развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий; 
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6. Первоначальные представления об идеях и о методах математики как 
об универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений 
и процессов; 

7. Умение видеть математическую задачу в контексте проблемной 
ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Умение находить в различных источниках информацию, 
необходимую для решения математических задач, и представлять её в 
понятной форме, принимать решение в условиях неполной или избыточной, 
точной или вероятностной информации; 

9. Умение понимать и использовать математические средства 
наглядности (графики, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, 
интерпретации, аргументации. 

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать 
необходимость их проверки; 

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение 
действовать в соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные результаты: 
1. Осознание значения математики для повседневной жизни человека; 
2. Представление о математической науке как сфере математической 

деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития 
цивилизации; 

3. Развитие умений работать с учебным математическим текстом 
(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно 
выражать свои мысли с применением математической терминологии и 
символики, проводить классификации, логические обоснования; 

4. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 
содержания; 

5. Практически значимые математические умения и навыки, их 
применение к решению математических и нематематических задач, 
предполагающее умение: 

- выполнять вычисления с натуральными  числами, обыкновенными и 
десятичными дробями; 

- решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью 
составления и решения уравнений; 

- изображать фигуры на плоскости; 
- использовать геометрический язык для описания предметов 

окружающего мира; 
- измерять длины отрезков, величины углов, вычислять площади и 

объемы фигур; 
- распознавать и изображать равные и симметричные фигуры; 
- проводить практические вычисления с процентами, использовать 

прикидки и оценки, выполнять необходимые измерения; 
- использовать буквенную символику для записи общих утверждений, 

формул, выражений, уравнений; 
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- строить на координатной прямой точки по заданным координатам, 
определять координаты точек; 

- читать и использовать информацию, представленную в виде таблицы, 
диаграммы, в графическом виде; 

- решать простейшие комбинаторные задачи перебором возможных 
вариантов. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

(основное общее образование) 
5 класс 

ТЕМА 1. НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА – 4 ЧАСА 
Ряд натуральных чисел. Римская система счисления. Позиционные 

системы счисления. Обозначение цифр в Древней Руси. Старинные меры 
длины. Метрическая система мер в России, в Европе. Десятичная запись 
натуральных чисел. Округление натуральных чисел. Координатный луч. 
Отрезок. Построение отрезка. Длина отрезка, ломаной. Периметр 
многоугольника. Примеры зависимостей между величинами. Представление 
зависимостей в виде формул. Вычисление по формулам. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 2. СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ 
– 7 ЧАСОВ 

Сложение и вычитание натуральных чисел. Свойства сложения. 
Буквенные выражения. Угол. Виды углов. Градусная мера углов. Измерение 
и построение углов с помощью транспортира. Равенство фигур. Треугольник. 
Виды треугольников.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 3. УМНОЖЕНИЕ И ДЕЛЕНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ – 
7 ЧАСОВ 

Умножение и деление натуральных чисел. Свойства умножения. 
Деление с остатком. Степень с натуральным показателем. Решение текстовых 
задач арифметическими способами. Порядок действий в числовых 
выражениях. Раскрытие скобок. Подобные слагаемые, приведение подобных 
слагаемых. Формулы. Уравнение. Корень уравнения.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 
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Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 4. ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ – 4 ЧАСА 
Обыкновенные дроби. Дроби в Вавилоне, Египте, Риме, на Руси. 

Основное свойство дроби. Правильные и неправильные дроби. Смешанные 
числа. Сравнение обыкновенных дробей и смешанных чисел. 
Арифметические действия с обыкновенными дробями и смешанными 
числами. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 5. ДЕСЯТИЧНЫЕ ДРОБИ – 13 ЧАСОВ 
Открытие десятичных дробей. Достоверное и невозможное события 

Сравнение и округление десятичных дробей. Арифметические действия с 
десятичными дробями. Прикидки результатов вычислений. Представление 
десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и обыкновенной в виде 
десятичной. Проценты. Решение текстовых задач арифметическими 
способами. Основные свойства уравнений. Решение текстовых задач с 
помощью уравнений. Представление данных в виде таблиц, круговых и 
столбчатых диаграмм, графиков. Среднее арифметическое. Среднее значение 
величины. Случайное событие. Достоверное и невозможное события. 
Вероятность случайного события. Решение комбинаторных задач.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

 
6 класс 

ТЕМА 1. ДЕЛИМОСТЬ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ – 5 ЧАСОВ 
Простые и составные числа. Мир простых чисел. Разложение чисел на 

простые множители. Делители и кратные натурального числа. Признаки 
делимости на 2, на 3, на 5, на 9, на 10. Наибольший общий делитель. 
Наименьшее общее кратное.  

Решение текстовых задач арифметическими способами.  
Формы организации деятельности – классно-урочная, 

регламентированная дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 2. ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ – 7 ЧАСОВ 
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Обыкновенные дроби. Основное свойство дроби. Сравнение 
обыкновенных дробей и смешанных чисел. Арифметические действия с 
обыкновенными дробями и смешанными числами. Представление 
десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и обыкновенной в виде 
десятичной. Бесконечные периодические десятичные дроби. Десятичное 
приближение обыкновенной дроби.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 3. ОТНОШЕНИЯ И ПРОПОРЦИИ – 6 ЧАСОВ 
Отношение. Золотое сечение. Процентное отношение двух чисел. 

Деление числа в данном отношении. Масштаб. Пропорция. Основное 
свойство пропорции. Прямая и обратная пропорциональные зависимости. 
Проценты. Нахождение процентов от числа. Нахождение числа по его 
процентам. Решение текстовых задач арифметическими способами. 
Окружность и круг. Длина окружности. Число π. Представление данных в 
виде таблиц, круговых и столбчатых диаграмм, графиков. Площадь круга. 
Наглядные представления о пространственных фигурах: цилиндр, конус, 
шар, сфера. Примеры разверток цилиндра, конуса. Случайное событие. 
Достоверное и невозможное события. Вероятность случайного события. 
Решение комбинаторных задач.  

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

ТЕМА 4. РАЦИОНАЛЬНЫЕ ЧИСЛА И ДЕЙСТВИЯ НАД НИМИ 
– 17 ЧАСОВ 

Положительные, отрицательные числа и число нуль. Появление 
отрицательных чисел. Противоположные числа. Модуль числа. Целые числа. 
Рациональные числа. Сравнение рациональных чисел. Арифметические 
действия с рациональными числами. Свойства сложения и умножения 
рациональных чисел. Взаимное расположение двух прямых. 
Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые. Координатная прямая. 
Координатная плоскость. Осевая и центральная симметрия. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, 
регламентированная дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности - чтение и обсуждение текста   учебника, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, 
обсуждение способов решения 

 



Тематическое планирование внеурочной деятельности 
«Занимательная математика» 
(основное общее образование) 

5 класс 

№  
заняти

я 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
ТЕМА 1. НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА – 4 ЧАСА 

1 1 
Различные системы счисления. 
Десятичная запись натуральных 
чисел 

Чтение и обсуждение текста   учебника.   Изучение   и анализ    
иллюстративного    материала «Как считали в старину»     

2 2 
Старинные меры длины. 
Метрическая система мер в России, в 
Европе 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «На чей 
аршин мерить вернее?». Работа в малых группах:       
«Объяснение       значения пословиц и поговорок разных народов о 
числах» 

3 3 

Округление натуральных чисел. 
Координатный луч. Отрезок. Длина 
отрезка, ломаной. Периметр 
многоугольника. 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

4 4 
Примеры зависимостей между 
величинами, их представление в виде 
формул. Вычисление по формулам 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение   

ТЕМА 2. СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ – 7 ЧАСОВ 

5 1 Сложение и вычитание натуральных 
чисел 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 
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№  
заняти

я 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

6 2 Текстовые задачи на сложение и 
вычитание натуральных чисел 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

7 3 Свойства сложения. Буквенные 
выражения 

Чтение и обсуждение текста   учебника.   Изучение   и анализ    
иллюстративного    материала «Язык, понятный всем»     

8 4 Числовые и буквенные выражения: 
модели и решения в общем виде 

Построение моделей решения задач с помощью буквенных 
выражений. Обсуждение корректности и рациональности способов 
решения задачи  

9 5 Построение угла, равного данному Работа в малых группах над алгоритмом построения угла, 
обсуждение и объяснение результата, построение углов 

10 6 Построение треугольника, равного 
данному по трем сторонам 

Работа в малых группах над алгоритмом построения треугольника, 
обсуждение и объяснение результата, построение треугольника 

11 7 
Построение треугольника, равного 
данному по двум сторонам и углу 
между ними 

Работа в малых группах над алгоритмом построения треугольника, 
обсуждение и объяснение результата, построение треугольника 

ТЕМА 3. УМНОЖЕНИЕ И ДЕЛЕНИЕ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ – 7 ЧАСОВ 

12 1 Свойства умножения Обсуждение различных способов вычисления значений выражений 
с применением свойств умножения 

13 2 Деление с остатком Обсуждение докладов учащихся на тему «Что на что делится?». 
Работа в малых группах по составлению задач на деление с остатком 

14 3 Текстовые задачи на умножение и 
деление натуральных чисел 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 
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№  
заняти

я 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

15 4 Степень с натуральным показателем 
Обсуждение различных способов вычисления значений выражений 
с применением свойств умножения; формулирование свойств 
степени 

16 5 Порядок действий в числовых 
выражениях. Раскрытие скобок. 

Обсуждение различных способов вычисления значений выражений 
с применением правил порядка действий и раскрытия скобок 

17 6 Подобные слагаемые, приведение 
подобных слагаемых. Формулы 

Работа в малых группах над алгоритмом приведения подобных 
слагаемых, обсуждение и объяснение результата, составление 
формул 

18 7 Уравнение. Корень уравнения 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

ТЕМА 4. ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ – 4 ЧАСА 

19 1 Дроби в Вавилоне, Египте, Риме, на 
Руси. 

Чтение и обсуждение текста   учебника.   Изучение   и анализ    
иллюстративного    материала «Попасть в дроби»     

20 2 Основное свойство дроби 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

21 3 
Смешанные числа. Сравнение 
обыкновенных дробей и смешанных 
чисел 

Обсуждение различных способов решения задач с применением 
правил сравнения обыкновенных дробей и смешанных чисел 

22 4 Арифметические действия с 
обыкновенными дробями и 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
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№  
заняти

я 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
смешанными числами выполнение рисунков к задачам 

ТЕМА 5. ДЕСЯТИЧНЫЕ ДРОБИ – 13 ЧАСОВ 

23 1 Открытие десятичных дробей. 
Чтение и обсуждение текста   учебника.   Изучение   и анализ    
иллюстративного    материала «От шестидесятиричных к 
десятичным дробям»     

24 2 Прикидки результатов вычислений Обсуждение различных способов вычисления значений выражений 
с применением прикидки результатов вычислений 

25 3 
Представление десятичной дроби в 
виде обыкновенной дроби и 
обыкновенной в виде десятичной 

Работа в малых группах над алгоритмом перевода десятичной дроби 
в обыкновенную и обыкновенной в десятичную 

26 4 Решение текстовых задач 
арифметическими способами 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

27 5 Основные свойства уравнений 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Зачем 
нужны уравнения?». Работа в малых группах: «Объяснение свойств 
уравнений» 

28 6 Решение текстовых задач с помощью 
уравнений 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

29 7 Откуда берутся средние величины 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему 
«Среднестатистический человек». Работа в малых 
группах: «Нахождение среднего значения измеряемой величины» 

30 8 Работа с таблицами  Работа  над составлением и анализом таблиц «В нашем классе, доме, 
городе…» и их последующее обсуждение  
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№  
заняти

я 

№ 
заняти

я  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

31 9 Работа с диаграммами Работа  над составлением и анализом диаграмм «В нашем классе, 
доме, городе…» и их последующее обсуждение  

32 10 Координатная плоскость. График 
Работа в малых группах над алгоритмом построения координатной 
плоскости и графика, обсуждение и объяснение результата, 
выполнение графической работы 

33 11 Страшные проценты 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

34 12 Комбинации и перестановки 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам, графы 

35 13 Достоверное и невозможное события 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему 
«Случайности не случайны». Работа в малых группах: «Нахождение 
вероятности события» 

 
 

6 класс 

№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
ТЕМА 1. ДЕЛИМОСТЬ НАТУРАЛЬНЫХ ЧИСЕЛ – 5 ЧАСОВ 
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№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

1 1 Вспоминаем свойства 
натуральных чисел 

Работа в малых группах. Мини-конференция «Слет премудрых 
Василис»     

2 2 Что на что, зачем и как делится? 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Признаки 
делимости на 6, 11, 15». Работа в малых группах:       
«Объяснение       значения пословиц и поговорок разных народов о 
делимости чисел» 

3 3 Каким решетом пользовался 
Эратосфен? 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

4 4 Анатомия числа Работа над составлением алгоритмов: разложения числа на простые 
множители, нахождения НОД и НОК 

5 5 
Примеры использования 
делимости натуральных чисел для 
решения текстовых задач 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение   

ТЕМА 2. ОБЫКНОВЕННЫЕ ДРОБИ – 7 ЧАСОВ 

6 1 Самая красивая обыкновенная 
дробь 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений,  выполнение рисунков к задачам 

7 2 «Грим» для дробей с разными 
знаменателями 

Работа над составлением алгоритмов: разложение знаменателей на 
простые множители, нахождение НОЗ и дополнительных 
множителей  

8 3 Применение свойств сложения и 
вычитания при решении задач 

 Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

9 4 «Прятки» для дроби и числа Построение моделей решения задач с помощью нахождения дроби 
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№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
от числа и числа по его дроби Обсуждение корректности и 
рациональности способов решения задачи  

10 5 Числа-перевертыши Работа в малых группах над алгоритмом деления обыкновенных 
дробей, обсуждение и объяснение результата, тренинговые задания 

11 6 Математическое моделирование. 
Все ли уравнения имеют корни? 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

12 7 Трудности перевода Обсуждение различных способов перевода обыкновенной дроби в 
десятичную и обратно 

ТЕМА 3. ОТНОШЕНИЯ И ПРОПОРЦИИ – 6 ЧАСОВ 

13 1 Что показывают отношения между 
величинами? 

Обсуждение различных способов характеристики свойств тел или 
изменений, происходящие с телами. В чем измеряются отношения. 

14 2 История с географией: карта, 
лапоть и верста 

Обсуждение докладов учащихся на тему «Что я могу узнать по 
карте?». Работа в малых группах по составлению задач на деление с 
остатком 

15 3 Текстовые задачи на нахождение 
процентных отношений чисел 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

16 4 На арене – число π Обсуждение различных способов построения окружности, 
нахождение длины окружности и площади круга  

17 5 
Пространственные фигуры 
вращения – красота и четкость 
формы 

Обсуждение различных способов вычисления значений объема 
цилиндра и конусов. Как найти «золотую середину» при построении  
фигур? 
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№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

18 6 Случайности не случайны? 
Работа в малых группах над алгоритмом вычисления вероятности 
случайного события, обсуждение и объяснение результата, 
составление формул 

ТЕМА 4. РАЦИОНАЛЬНЫЕ ЧИСЛА И ДЕЙСТВИЯ НАД НИМИ – 17 ЧАСОВ 

19 1 Всегда ли было число «нуль» и что 
изменилось с его появлением? 

Чтение и обсуждение текста   учебника.   Изучение   и анализ    
иллюстративного    материала учебника ««Неразумные»    числа» 

20 2 Что прячется под знаком модуля? 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

21 3 Координатная прямая и линия 
времени 

Обсуждение различных способов решения задач с применением 
правил сравнения чисел с помощью координатной прямой 

22 4 Как сложить числа с разными 
знаками? 

Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение рисунков к задачам 

23 5 Разве можно вычесть 
отрицательное число? 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…»  и их последующее решение с применением правил 
сложения и вычитания рациональных чисел  

24 6 «Паспортный контроль» при 
решении уравнений 

Обсуждение различных способов вычисления значений выражений 
с применением свойств сложения и вычитания  

25 7 Странный или закономерный 
результат? 

Работа в малых группах над алгоритмом умножения рациональных 
чисел 

26 8 Можно ли «минус» поделить 
нацело?  

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…»  и их последующее решение с применением правил 
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№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 
умножения и деления рациональных чисел  

27 9 Основные свойства уравнений 
Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Зачем 
нужны уравнения?». Работа в малых группах: «Объяснение свойств 
уравнений» 

28 10 Решение текстовых задач с 
помощью уравнений 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

29 11 Движение, работа, 
производительность 

Работа  над составлением текстовых задач «Жили-были в нашем 
доме…» и их последующее решение  

30 12 Построение перпендикуляров  

Работа в малых группах над алгоритмом построения 
перпендикуляра к прямой, серединного перпендикуляра, 
обсуждение и объяснение результата, выполнение графической 
работы 

31 13 Построение параллельных прямых 
Работа в малых группах над алгоритмом построения прямой 
параллельной данной, обсуждение и объяснение результата, 
выполнение графической работы 

32 14 Координатная плоскость. График 
Работа в малых группах над алгоритмом построения координатной 
плоскости и графика, обсуждение и объяснение результата, 
выполнение графической работы 

33 15 Способы задания функции 
Работа в малых группах над «Задачами от Мудрой Совы», 
обсуждение и объяснение решений, построение моделей, 
выполнение построений 

34 16 Как читают графики? Работа в малых группах над физическими задачами (обсуждение 
изменения величин) 
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№  
занятия 

№ 
занятия  
в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

1 2 3 4 

35 17 График – инструмент 
исследователя 

Обсуждение докладов и презентаций учащихся на тему «Моя задача 
по графику». Работа  в малых группах: «Нахождение изменения 
величин по графикам» 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ» 

(общеинтеллектуальное направление) 
7 – 9 класс 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 
- ответственное отношение к учению;  
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 
аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;  

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире;  
- умение контролировать процесс и результат учебной деятельности;  
- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 
других видах деятельности;  

- критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта.  

 
Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 
1. Регулятивные: 
Учащийся научится: 
- формулировать и удерживать учебную задачу;  
- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации;  
- планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  
- предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик;  
- составлять план и последовательность действий;  
- осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 

коррективы;  
- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её 
решения;  

- сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.  

2. Познавательные: 
Учащийся научится: 
- самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;  
- использовать общие приёмы решения задач;  
- применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями;  
- осуществлять смысловое чтение;  
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- создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 
средства, модели и схемы для решения задач;  

- самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 
решения учебных математических задач;  

- понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь 
действовать в соответствии с предложенным алгоритмом;  

- понимать и использовать математические средства наглядности 
(рисунки, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;  

- находить в различных источниках информацию, необходимую для 
решения математических проблем, и представлять её в понятной форме;  

- принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 
вероятностной информации.  

3. Коммуникативные: 
Учащийся научится: 
- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли 
участников;  

- взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение;  

- прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек 
зрения;  

- разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 
участников;  

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  
- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности.  

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

7 класс 
1. Сравнения. Периодичность остатков при возведении в степень (5 

ч) 
Сравнение чисел по модулю. Свойства сравнений. Арифметические 

действия сравнений с общим модулем. Сравнение степеней числа. 
Определение сравнимых чисел по модулю. Свойства, арифметические 
действия сравнений чисел. Доказательство деления алгебраических 
выражений на число. Остатки от деления степени на число.  

2. Линейные диофантовы уравнения (6 ч) 
Определение уравнений Диофанта. Правила решений уравнений. 

Применений диофантовых уравнений к практическим задачам.  
3. Формулы сокращенного умножения (6 ч) 
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Формулы сокращенного умножения с любым показателем степени. 
Преобразование выражений в многочлен. Упрощение выражений. Решение 
уравнений. Применение формул для преобразования и упрощения 
выражений. Применение формул для решения задач на доказательство 
тождеств и сокращение дробей.  

8 класс 
1. Избранные вопросы геометрии (4ч) 
Свойства биссектрисы угла треугольника. Различные доказательства 

теоремы Пифагора. Пифагоровы числа. Подобие треугольников. Задачи на 
вычисление элементов треугольника.  

2. Уравнения (8 ч) 
Модуль. Решение уравнений, содержащих модуль. Графики функций, 

содержащих модуль. Решение алгебраических задач с занимательным 
сюжетом, приводящих к решению квадратных уравнений. Решение 
уравнений с параметрами.  
 3. Неравенства (5 ч) 
 Решение неравенств методом интервалов. Неравенства, содержащие 
знак модуля. Доказательства неравенств 

9 класс 
 1. Модуль и его приложения (5 ч) 
 Квадратное уравнение, содержащее абсолютную величину. Функции, 
содержащие знак абсолютной величины. Построение графиков функций, 
содержащих модуль. Системы уравнений и неравенств, содержащие модуль.  
 2. Проценты и задачи оптимизации (6 ч) 
 Проценты и банковские операции. Задачи оптимизации.  
 3. Решение текстовых задач (6 ч) 
 Задачи с экономическим содержанием. Задачи на прогрессии.  

Формы организации и виды деятельности: 
Организационные формы проведения занятий: игры, соревнования, 

познавательные беседы, конкурсы, математические бои, математические 
марафоны, инсценировки, мастер-классы, мастерские, практикумы, 
поисково-исследовательская работа, творческие проекты, соревнования, 
круглые столы.  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации 
учебной деятельности: индивидуальная; фронтальная; групповая (в том числе 
в парах переменного состава). Основные виды деятельности учащихся: 
познавательная и игровая.  
 

3. Тематическое планирование 
7 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Сравнения. Периодичность остатков при возведении 
в степень 

1 
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2.  Сравнение чисел по модулю. Свойства сравнений. 
Арифметические действия сравнений с общим 
модулем 

2 

3.  Сравнение степеней числа. Определение сравнимых 
чисел по модулю. Свойства, арифметические 
действия сравнений чисел 

1 

4.  Доказательство деления алгебраических выражений 
на число. Остатки от деления степени на число 

1 

5.  Линейные диофантовы уравнения 1 
6.  Определение уравнений Диофанта 1 
7.  Правила решений уравнений 1 
8.  Применений диофантовых уравнений к практическим 

задачам 
3 

9.  Формулы сокращенного умножения с любым 
показателем степени 

1 

10.  Преобразование выражений в многочлен 1 
11.  Упрощение выражений. Решение уравнений 1 
12.  Применение формул для преобразования и 

упрощения выражений 
1 

13.  Применение формул для решения задач на 
доказательство тождеств и сокращение дробей 

2 

 Итого: 17 
8 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Избранные вопросы геометрии. Свойства 
биссектрисы угла треугольника 

1 

2.  Различные доказательства теоремы Пифагора. 
Пифагоровы числа 

1 

3.  Подобие треугольников 1 
4.  Задачи на вычисление элементов треугольника 1 
5.  Уравнения. Модуль 1 
6.  Решение уравнений, содержащих модуль 2 
7.  Графики функций, содержащих модуль 1 
8.  Решение алгебраических задач с занимательным 

сюжетом, приводящих к решению квадратных 
уравнений 

2 

9.  Решение уравнений с параметрами 2 
10.  Неравенства. Решение неравенств методом 

интервалов 
2 

11.  Неравенства, содержащие знак модуля 1 
12.  Доказательства неравенств 2 

 Итого: 17 
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9 класс 

 
№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Модуль и его приложения 1 
2.  Квадратное уравнение, содержащее абсолютную 

величину 
1 

3.  Функции, содержащие знак абсолютной величины 1 
4.  Построение графиков функций, содержащих модуль 1 
5.  Системы уравнений и неравенств, содержащие 

модуль 
1 

6.  Проценты и задачи оптимизации 1 
7.  Проценты и банковские операции 3 
8.  Задачи оптимизации 2 
9.  Решение текстовых задач 2 
10.  Задачи с экономическим содержанием 2 
11.  Задачи на прогрессии 2 

 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»  

5 – 7 КЛАСС 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты: 
 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа 
России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 
культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 
России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
 2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов;  
 3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира;  
 4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 
языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 
языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания;  
 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей;  
 6) развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;  
 7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  
 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
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поведения на транспорте и на дорогах;  
 Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 
свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного 
предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, 
прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям 
двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых 
знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 
удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 
личностно значимых результатов в физическом совершенстве.  
 Личностные результаты могут проявляться в разных областях 
культуры.  
 В области познавательной культуры: 
 – владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 
развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и 
половым нормативам;  
 – владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 
функциональных возможностях организма, способах профилактики 
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;  
 – владение знаниями по основам организации и проведения занятий 
физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, 
составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, 
индивидуальными особенностями физического развития и физической 
подготовленности.  
 В области нравственной культуры: 
 – способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру 
общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, 
игровой и соревновательной деятельности;  
 – способность активно включаться в совместные физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 
организации и проведении;  
 – владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время 
совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные 
проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.  
 В области трудовой культуры: 
 – умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
нагрузки и отдыха;  
 – умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 
организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила 
безопасности;  
 – умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 
спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 
соревнованиям.  
 В области эстетической культуры: 
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 – красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при 
разнообразных формах движения и пере движений;  
 – хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках 
принятых норм и представлений посредством занятий физической 
культурой;  
 – культура движения, умение передвигаться красиво, легко и 
непринужденно.  
 В области коммуникативной культуры: 
 – владение умением осуществлять поиск информации по вопросам 
развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и 
творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях 
физической культурой;  
 – владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и 
задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-
оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их 
содержание;  
 – владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 
решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 
партнерами во время учебной и игровой деятельности.  
 В области физической культуры: 
 – владение навыками выполнения жизненно важных двигательных 
умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 
различных изменяющихся внешних условиях;  
 – владение навыками выполнения разнообразных физических 
упражнений различной функциональной направленности, технических 
действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и 
соревновательной деятельности;  
 – умение максимально проявлять физические способности (качества) 
при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.  
 Метапредметные результаты: 
 1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности;  
 2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;  
 3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;  
 4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности ее решения;  
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 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности;  
 6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 
и по аналогии) и делать выводы;  
 7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  
 8) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение;  
 9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью.  
 Метапредметные результаты характеризуют уровень 
сформированности качественных универсальных способностей учащихся, 
проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и 
предметно-практической деятельности.  
 Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая 
культура», в единстве с освоением программного материала других 
образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 
рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной 
повседневной жизни учащихся.  
 Метапредметные результаты проявляются в различных областях 
культуры.  
 В области познавательной культуры: 
 – понимание физической культуры как явления культуры, 
способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 
мышления, физических, психических и нравственных качеств;  
 – понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 
самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной 
деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой 
активности;  
 – понимание физической культуры как средства организации здорового 
образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 
(отклоняющегося) поведения.  
 В области нравственной культуры: 



163 
 

 – бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 
окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 
имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;  
 – уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 
совместной деятельности;  
 – ответственное отношение к порученному делу, проявление 
осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные 
позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.  
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 класс 
1. Вводный инструктаж. Физическая культура и основы здорового 

образа жизни. Легкая атлетика. Овладение техникой бега. Техника 
высокого старта. Командные виды спорта. Правила соревнований. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях по легкой атлетике. 
Высокий и низкий старт до 40м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70- 80 
м. Бег 300- 500м. Специальные беговые упражнения. Эстафета 4х50м. Игра 
«Русская лапта» 

2. Легкая атлетика. Техника выполнения бега с ускорением. 
Техника прыжка в длину с места. Бег 500-800м. Строевые упражнения. Бег 
по дистанции с ускорением. Финиширование Эстафетный бег 4х100м. 
Прыжок в длину с места. Основы обучения двигательных действий.  

3. Легкая атлетика. Теория. Техника бега на средние дистанции. 
Техника выполнения подтягиваний из виса на высокой, низкой 
перекладине. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе 6 
мин. Составление плана и подбор подводящих упражнений. Подтягивание из 
виса на высокой, низкой перекладине.  

4. Волейбол. Техника безопасности на уроках подвижных и 
спортивных игр. Техника передвижений, поворотов, стоек. Техника 
выполнения передачи мяча сверху. Техника выполнения челночного 
бега. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах. 
Составление плана и подбор подводящих упражнений. Челночный бег 4х9м, 
прямая подача. Подвижные игры.  

5. Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. Техника 
приема и передачи мяча сверху и снизу. Подвижные игры с элементами 
волейбола. Перемещение игрока. Передача мяча снизу двумя руками через 
сетку. Подвижные игры с элементами волейбола.  

6. Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. Техника 
приема и передачи мяча сверху и снизу. Подвижные игры с элементами 
волейбола. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в 
парах. Прием и передача мяча снизу двумя руками через сетку. Подвижные 
игры с элементами волейбола.  
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7. Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. Техника 
приема и передачи мяча сверху и снизу. Подвижные игры с элементами 
волейбола. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в 
парах. Прием и передача мяча снизу двумя руками через сетку. Подвижные 
игры с элементами волейбола.  

8. Волейбол. Техника передачи мяча, прием мяча снизу. Техника 
нижней прямой подачи. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя 
руками в прыжке в парах.  

9. Волейбол. Техника передачи мяча, прием мяча снизу. Техника 
нижней прямой подачи. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя 
руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. 
Нижняя прямая подача. Учебная игра.  

10. Волейбол. Техника передачи мяча сверху. Техника нижней 
прямой, боковой подачи. Спец. беговые упражнения, ОРУ на месте. 
Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача. 
Боковая подача.  

11. Волейбол. Техника передачи мяча сверху. Техника нижней 
прямой, боковой подачи. Спец. беговые упражнения, ОРУ на месте. 
Передача мяча сверху двумя руками через сетку.  

12. Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 
в парах. Передача мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар 
при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра.  

13. Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя 
спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая 
подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. 
Учебная игра.  

14. Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 
в парах. Передача мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар 
при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра.  

15. Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке 
в парах. Передача мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар 
при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра.  

16. Баскетбол. Техника передвижения и остановки прыжком. 
Эстафеты с баскетбольными мячами. Стойка и передвижение игрока. 
Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передачи мяча 
различными способами: в движении, в парах и тройках. Бросок двумя руками 
от головы со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест.  

17. Баскетбол. Ведение мяча змейкой, передачи. Техника остановки 
двумя шагами бросок в кольцо. Развитие координационных качеств. 
Игра в мини-баскетбол. Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с 
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изменением направления и высоты отскока. Передачи мяча различными 
способами: в движении, в парах и тройках. Бросок двумя руками от головы 
со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест.  

18. Баскетбол. Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, 
передачей двумя руками от груди. Стойка и передвижение игрока. Ведение 
мяча с изменением направления и высоты отскока. Передачи мяча 
различными способами в движении в парах и тройках. Броски двумя руками 
от головы со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест.  

19. Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. Передачи: от 
груди, головы, от плеча. Ведение мяча с изменением направления и высоты 
отскока с сопротивление м. Передачи мяча различными способами: в 
движении, в парах и тройках, с сопротивление м. Бросок двумя руками от 
головы со средней дистанции с сопротивление м.  

20. Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления . 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в баскетбол 2х2. Стойка и 
передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты 
отскока с сопротивление м. Передачи мяча различными способами в 
движении в парах и тройках с сопротивление м. Броски двумя руками от 
головы со средней дистанции с сопротивление м. Нападение быстрым 
прорывом.  

21. Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления . 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в баскетбол 2х2. Стойка и 
передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты 
отскока, с сопротивление м. Передачи мяча различными способами: в 
движении, в парах и тройках, с сопротивление м. Броски двумя руками от 
головы со средней дистанции с сопротивление м. Нападение быстрым 
прорывом.  

22. Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления. 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в мини-баскетбол 3х3. Стойка и 
передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты 
отскока. Передачи мяча различными способами в движении в парах и 
тройках. Броски двумя руками от головы со средней дистанции. 
Позиционное нападение со сменой мест.  

23. Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления. 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в мини-баскетбол 3х3. Стойка и 
передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты 
отскока. Передачи мяча различными способами в движении в парах и 
тройках. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции. Броски мяча 
без сопротивления и с сопротивлением защитника.  

24. Баскетбол. Техника передвижения и остановки прыжком. 
Бросок в кольцо. Эстафеты с баскетбольными мячами. Вырывание и 
выбивание мяча. Игра в мини - баскетбол. Ведение мяча с изменением 
направления и высоты отскока с сопротивление м. Передачи мяча 
различными способами: в движении, в парах и тройках, с сопротивление м. 
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Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивление м. 
Варианты ловли и передачи мяча.  

25. Баскетбол. Техника передвижения и остановки прыжком. 
Бросок в кольцо. Эстафеты с баскетбольными мячами. Вырывание и 
выбивание мяча. Игра в мини - баскетбол. Стойка и передвижение игрока. 
Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока, с сопротивление 
м. Передачи мяча различными способами в движении в парах и тройках с 
сопротивление м. Броски двумя руками от головы со средней дистанции с 
сопротивление м. Нападение быстрым прорывом.  

26. Баскетбол. Бросок в кольцо. Эстафеты с баскетбольными 
мячами. Вырывание, выбивание мяча. Игра в мини - баскетбол. Ведение 
мяча с изменением направления и высоты отскока с сопротивление м. 
Передачи мяча различными способами: в движении, в парах и тройках, с 
сопротивление м. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с 
сопротивление м. Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с 
сопротивлением.  

27. Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. Передачи: от 
груди, головы, от плеча. Поднимание туловища. Стойка и передвижение 
игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока, с 
сопротивление м. Передачи мяча различными способами в движении в парах 
и тройках с сопротивление м. Броски двумя руками от головы со средней 
дистанции с сопротивление м. Нападение быстрым прорывом.  

28. Гимнастика с элементами акробатики Правила безопасности на 
уроках гимнастики. Перекаты в группировке с последующей опорой 
руками за головой. Кувырки вперед и назад. Перестроение из колонны по 
одному в колонну по два, четыре, восемь в движении. Эстафеты с 
гимнастическим и элементами. Техника выполнения переката в группировке 
с последующей опорой руками за головой. Кувырки вперед и назад.  

29. Гимнастика с элементами акробатики Упражнения на 
гимнастической скамейке. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); 
кувырок назад в полушпагат (д); Упражнения в равновесии(д); Стойка 
на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения стоя с помощью 
(д). Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь в 
движении. Упражнения на гимнастической скамейке. Кувырок вперед в 
стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д); Упражнения в 
равновесии (д); Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения 
стоя с помощью (д).  

30. Гимнастика с элементами акробатики Упражнения в 
равновесии (д); Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из 
положения стоя с помощью (д) Общеразвивающие упражнения в парах. 
Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д). Перестроение из 
колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь в движении. 
Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок: девушки прыжок 
ноги врозь, юноши прыжок «согнув ноги».  
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31. Гимнастика с элементами акробатики Опорный прыжок: 
согнув ноги (м); ноги врозь (д). Преодоление гимнастической полосы 
препятствий. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре, 
восемь в движении. Комбинация из разученных элементов. Опорный 
прыжок: девушки прыжок ноги врозь, юноши прыжок «согнув ноги» 

32. Легкая атлетика. Строевые упражнения. Повороты на месте. 
Ускорения 300-500 метров. Эстафета. Перестроение из колонны по одному 
в колонну по два, четыре, восемь в движении. Эстафетный бег. Передача 
эстафетной палочки. . Специальные беговые упражнения. Бег 250 м на 
результат. Бег по виражу.  

33. Легкая атлетика Подвижные игры. Спец. беговые упр. Бег 10 
мин. Поднимание туловища. Челночный бег. Равномерный бег по 
стадиону. Поднимание и опускание туловища в положении лежа с согнутыми 
ногами. ОРУ на месте. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 
4х9 метров. Игра «Русская лапта».  

34. Легкая атлетика О. Р. У. , Спец. беговые упр. Бег 12мин. 
Подтягивание. Равномерный бег по стадиону.  

6 класс 
 1. Вводный инструктаж. Физическая культура и основы здорового 
образа жизни. Командные виды спорта. Правила соревнований. 
Ускорения. Бег 300-500м. Эстафета 4х50м. Развитие скоростных качеств. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях по легкой атлетике. 
Здоровье и здоровый образ жизни.  

Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Бег с ускорением от 
300 до 500 м. Скоростной бег до 50 м.  

2. Строевые упражнения. Ускорения. Бег 500-800м. Эстафета 
4х100м. Прыжок в длину с места. Развитие скоростных качеств. Беговые 
упражнения . Бег 6 мин. Овладение техникой прыжка в длину с места. 
Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. 
Круговая эстафета. ОРУ.  

3-4. Составление плана и подбор подводящих упражнений: 
Подтягивание. Составление плана и подбор подводящих упражнений. 
Составление плана упражнений. Встречная эстафета Специальные беговые 
упражнения; развитие скоростных качеств.  

5. Стойка игрока. Передача мяча сверху. Подвижные игры. 
Челночный бег4х9м. (у) . Прием мяча сверху. Эстафеты. Комбинации из 
разученных элементов в парах.  

6-7. Передача мяча сверху. Перемещение в стойке. Прием мяча 
снизу. Подвижные игры с элементами волейбола. Передача мяча сверху 
двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах и 
после подачи.  

8. Подвижные игры с элементами волейбола. Передача мяча 
сверху. Перемещение в стойке. Прием мяча снизу. Передача мяча сверху 
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двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах и 
после подачи.  

9. Подвижные игры с элементами баскетбола. Игра «Гонка мяча по 
кругу». «Передал – садись».  

10. Передача мяча, прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. 
Спец. беговые, на месте. Стойка игрока. Прием мяча снизу двумя руками в 
парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в 
парах. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону.  

11-12. Правила безопасности на занятиях по гимнастике. Перекаты 
в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырки 
вперед и назад. Упражнения на гимнастической скамейке. Кувырок 
вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д). 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях по гимнастике, Развитие 
силовых способностей. Упражнение на гимнастической скамейке.  

13-14. Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); подъем 
переворотом на н/ж (д); Упражнения в равновесии (д); элементы 
единоборства (м). Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из 
положения стоя с помощью (д). Подъем переворотом в упор, передвижение 
в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом 
(девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Упражнения на 
гимнастической скамейке.  

15. Общеразвивающие упражнения в парах. Опорный прыжок: 
согнув ноги (м); ноги врозь (д). ОРУ с мячами. Выполнение прыжка согнув 
ноги (м); ноги врозь (д). Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок 
ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение 
гимнастики. Развитие скоростно - силовых способностей 

16. Преодоление гимнастической полосы препятствий. ОРУ с 
гимнастической палкой. Полоса препятствий.  

17. Техника передвижения и остановки прыжком. Эстафеты с 
баскетбольными мячами. Ведение мяча змейкой, передачи. Техника 
остановки двумя шагами бросок в кольцо. Повороты, передвижения, 
остановка прыжком. Учебная игра. Развитие координационных 
способностей.  

18. Развитие координационных качеств. Игра в мини – баскетбол. 
Учебная игра. Игра «Гонка мяча по кругу». «Передал - садись».  

19. Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, передачей 
двумя руками от груди. Ведение мяча змейкой с разной высотой отскока. 
Передача мяча двумя руками от груди, от плеча.  

20. Передача мяча, прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. 
Спец. беговые, на месте. Стойка игрока. Прием мяча снизу двумя руками в 
парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в 
парах. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону.  

21. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая подача. 
Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты.  
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22. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая подача. 
Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Развитие 
координационных способностей.  

23. Бросок мяча одной рукой от плеча. Передачи: от груди, головы, 
от плеча. Поднимание туловища. Передача мяча одной рукой от плеча. 
Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-
баскетбол.  

24-25. Ведение мяча с изменением направления. Совершенствовать 
передачи мяча. Игра в баскетбол 2х2. ОРУ. Передвижения баскетболиста. 
Ведение мяча с изменением направления. Игровые задания 2х2. Ведение 
мяча на месте и в движении.  

26-27. Ведение мяча с изменением направления. Совершенствовать 
передачи мяча . Игра в мини -баскетбол 3х3. Ведение мяча с изменением 
направления. Игра «Мяч в обруч». Личная защита. Игровые задания 3х3.  

28. Техника передвижения и остановки прыжком. Бросок в кольцо. 
Эстафеты с баскетбольными мячами. Вырывание и выбивание мяча. 
Игра в мини – баскетбол. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не 
давай». Игра в мини-баскетбол. Эстафеты.  

29-30. Бросок в кольцо. Эстафеты с баскетбольными мячами. 
Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини – баскетбол. Сочетание 
приемов вырывание и выбивание мяча. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с 
мячами. Игра в мини-баскетбол.  

31. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая подача. 
Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Развитие 
координационных способностей.  

32. Строевые упражнения. Повороты на месте. Ускорения 300-500 
метров. Развитие скоростных качеств. Эстафета. ОРУ с гимнастической 
палкой. Строевой шаг. Повороты на месте. Развитие координационных 
способностей.  

33. Подвижные игры. Специальные беговые упр. Бег 10мин. 
Поднимание туловища. Челночный бег. Подтягивание. Специальные 
беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая 
эстафета. ОРУ.  

34. Общеразвивающие упражнения. Специальные беговые упр. Бег 
12мин. Подтягивание. Специальные беговые упражнения, развитие 
скоростных возможностей. Встречная эстафета. ОРУ. Высокий старт (до 10-
15м), бег по дистанции.  

7 класс 
1. Вводный инструктаж по ТБ. Влияние занятий 

легкоатлетическими упражнениями на здоровье ребенка. Значение 
утренней гимнастики в режиме дня школьника. Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях по легкой атлетике. Специальные беговые 
упражнения. Встречные эстафеты. Развитие выносливости.  
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2. Обучение технике бега с высокого старта. Высокий старт (15- 20 
м.), стартовый разгон, бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. 
Встречные эстафеты. Развитие выносливости.  

3. Закрепление техники бега с высокого старта. Обучение технике 
низкого старта. Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Специальные 
беговые упр. Развитие скоростных качеств.  

4. Закрепление техники бега с низкого старта. Низкий старт до 60м 
специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных 
качеств и прыгучести.  

5. Закрепление техники бега с низкого старта. Овладение техникой 
прыжка в длину с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув 
ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 
способностей.  

6. Овладение технике эстафетного бега – прием и передача 
эстафетной палочки. Закрепление техники прыжка в длину с разбега. 
Эстафетный бег 4х50м. специальные беговые упражнения. Развитие 
быстроты.  

7. Овладение технике эстафетного бега – прием и передача 
эстафетной палочки. Эстафетный бег 4х50м. специальные беговые 
упражнения. Развитие скоростно - силовых качеств.  

8. Овладение техникой метания малого мяча в цель и на 
дальность. Эстафетный бег 4х50м. специальные беговые упражнения. 
Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель и на дальность. 
Развитие скоростных качеств. Встречные эстафеты. Передача эстафетной 
палочки. Игра «Бегущие и догоняющие» 

9. Овладение технике эстафетного бега – прием и передача 
эстафетной палочки. Овладение техникой метания малого мяча в цель и 
на дальность. Эстафетный бег 4х50м. специальные беговые упражнения. 
Развитие быстроты.  

10. Овладение техникой прыжках в высоту способом ножницы. 
Прыжки в высоту с разбега. ТБ при прыжках в высоту. Челночный бег 
(5х10, 6х10) Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Бег на 
300м. Прыжки в длину с разбега способом «ножницы». Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  

11. Овладение техникой прыжка в высоту способом ножницы. 
Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег (5х10, 6х10) Челночный бег 
3х10м. Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега. Специальные беговые 
упражнения. Развитие координационных способностей.  

12. Овладение техникой прыжка в высоту способом ножницы. 
Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег (5х10, 6х10) Челночный бег 
3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Бег на 500м. Прыжки в длину с 
разбега способом «ножницы». Специальные беговые упражнения. Развитие 
скоростно-силовых качеств.  
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13. Овладение техникой прыжка в высоту способом ножницы. 
Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег (5х10, 6х10) Челночный бег 
3х10м. Бросок набивного мяча (1-2 кг). Бег на 800м. Прыжки в длину с 
разбега способом «ножницы». Специальные беговые упражнения. Развитие 
координационных способностей.  

14. Правила ТБ при занятиях спортивными играми. Стойки 
игрока, перемещение в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на 
месте. Игра в пионербол с элементами волейбола. Техника безопасности 
на занятиях по волейболу. Правила игры. Передача мяча сверху. Стойки, 
перемещения. Игра по упрощённым правилам.  

15. Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча сверху 
двумя руками на месте. Игра в пионербол с элементами волейбола. 
Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху.  

16. Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча сверху 
двумя руками на месте и в движении. Игра в пионербол с элементами 
волейбола. Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача 
мяча двумя руками сверху.  

17. Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча сверху и 
снизу двумя руками на месте и в движении. Игра в пионербол с 
элементами волейбола. Стойка игрока. Перемещения в стойке (боком, 
лицом и спиной вперёд). Передача мяча двумя руками сверху над собой и 
после перемещения вперёд. Встречные эстафеты.  

18. Закрепление техники передач мяча сверху и снизу двумя 
руками на месте и в движении. Овладение техникой нижней прямой 
подачи (удара мяча). Игра в волейбол по упрощенным правилам. 
Перемещения в стойке. Передача мяча сверху и снизу двумя руками на месте 
и в движении. Нижняя прямая подача.  

19. Овладение техникой приема мяча, нижней прямой подачи, 
боковой подаче (удара мяча). Игра в волейбол по упрощенным 
правилам. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Игра в мини-
волейбол.  

20. Овладение техникой нижней прямой подачи, боковой подаче 
(удара мяча). Игра в волейбол по упрощенным правилам. Стойки и 
перемещения. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя 
прямая подача. Прямой нападающий удар. Игра в мини-волейбол.  

21. ТБ при игре в баскетбол. Овладение техникой стойки и 
передвижения игрока. Ведение мяча на месте и в движении. Техника 
безопасности на занятиях по баскетболу. Сочетание приемов передвижений и 
остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от 
головы в прыжке. Учебная игра. Правила баскетбола.  

22. Овладение техникой стойки и передвижения игрока. Ведение 
мяча на месте и в движении. Овладение техникой передачи мяча от 
груди на месте. Сочетание приемов передвижений и остановок, ведения и 
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бросков. Передачи мяча от груди на месте. Учебная игра. Правила 
баскетбола.  

23. Овладение техникой передачи мяча на месте и в движении. 
Передачи мяча от груди на месте и в движении. Учебная игра. Правила 
баскетбола.  

24. Закрепление техники владения мячом: ведения мяча, передачи 
мяча. Встречная эстафета с мячами. Ведение мяча с изменением скорости. 
Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге. Игра в мини-
баскетбол. Развитие координационных качеств.  

25. Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с изменения 
позиции игроков. Быстрое нападение. Сочетание приемов передвижений и 
остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от 
плеча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 
5:4, 5:5 Учебная игра. Правила баскетбола.  

26. Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с изменения 
позиции игроков. Быстрое нападение. Позиционное нападение и личная 
защита в игровых взаимодействиях 5:4, 5:5 Учебная игра. Правила 
баскетбола. Встречные эстафеты.  

27. Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с изменения 
позиции игроков. Быстрое нападение. Позиционное нападение и личная 
защита в игровых взаимодействиях 5:4, 5:5 Учебная игра. Правила 
баскетбола.  

28. Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с изменения 
позиции игроков. Быстрое нападение. Позиционное нападение и личная 
защита в игровых взаимодействиях 5:4, 5:5 Учебная игра. Правила 
баскетбола.  

29. ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения: перестроение 
из колонны по 1 в колонну по 2,3,4; из шеренги по 1 в 2. Овладение 
техникой висов и упоров: вис согнувшись, вис прогнувшись(М), 
смешанные висы(Д). Подтягивание из виса. Инструктаж по ТБ на 
занятиях по гимнастике. Страховка на уроках. Понятие о гибкости, ловкости 
и силы. Строевые упражнения. Развитие гибкости с гимнастическими 
палками.  

30. Овладение техникой висов и упоров: вис согнувшись, вис 
прогнувшись(М), смешанные висы(Д). Параллельные брусья (мальчики). 
Упражнение с обручем (девочки). Подтягивание в висе, подтягивание в висе 
лежа. Развитие гибкости, ловкости, силы.  

31. Овладение техникой кувырка вперед и назад. Тест. Подъем 
туловища из положения лежа за 30 сек. на результат. Кувырок вперед, 
назад в полушпагат, кувырок назад с прямыми ногами, равновесие, «мост», 
Развитие гибкости, силы, координационных способностей.  

32. Овладение техникой опорного прыжка – вскок в упор присев. 
Развитие гибкости. Опорный прыжок через козла в ширину вскок в упор 
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присев. Опорный прыжок через козла ноги врозь (в ширину). Эстафеты. 
Развитие ловкости, быстроты.  

33. Овладение техникой опорного прыжка – вскок в упор присев. 
Развитие гибкости. Опорный прыжок через козла согнув ноги (козел в 
длину). Опорный прыжок - вскок в упор присев. Упражнения для мышц 
спины, мышц живота и ног.  

34. Овладение техникой опорного прыжка – соскок прогнувшись. 
Развитие гибкости. Опорный прыжок – соскок прогнувшись. Развитие 
прыгучести, силы, гибкости.  

Формы организации и виды деятельности 
• групповые и индивидуальные формы занятий - теоретические, 

практические, комбинированные. Комбинированная форма используется 
чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций 
- и практическую части: 

 ОФП и игры;  
• занятия оздоровительной направленности;  
• праздники;  
• эстафеты, домашние задания.  
Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: Эффективность 

реализации программы:  
• информационно-познавательные (беседы, показ);  
• творческие (развивающие игры);  
• методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Организационно-методические рекомендации  
 

3. Тематическое планирование  
5 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Вводный инструктаж. Физическая культура и основы 
здорового образа жизни. Легкая атлетика. Овладение 
техникой бега. Техника высокого старта. Командные 
виды спорта. Правила соревнований.  

1 

2 Легкая атлетика. Техника выполнения бега с 
ускорением. Техника прыжка в длину с места.  

1 

3 Легкая атлетика. Теория. Техника бега на средние 
дистанции. Техника выполнения подтягиваний из 
виса на высокой, низкой перекладине 

1 

4 Волейбол. Техника безопасности на уроках 
подвижных и спортивных игр. Техника 
передвижений, поворотов, стоек. Техника 
выполнения передачи мяча сверху. Техника 
выполнения челночного бега.  

1 

5 Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. 1 
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№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

Техника приема и передачи мяча сверху и снизу. 
Подвижные игры с элементами волейбола.  

6 Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. 
Техника приема и передачи мяча сверху и снизу. 
Подвижные игры с элементами волейбола.  

1 

7 Волейбол. Техника стойка и перемещений игрока. 
Техника приема и передачи мяча сверху и снизу. 
Подвижные игры с элементами волейбола.  

1 

8 Волейбол. Техника передачи мяча, прием мяча снизу. 
Техника нижней прямой подачи.  

1 

9 Волейбол. Техника передачи мяча, прием мяча снизу. 
Техника нижней прямой подачи.  

1 

10 Волейбол. Техника передачи мяча сверху. Техника 
нижней прямой, боковой подачи.  

1 

11 Волейбол. Техника передачи мяча сверху. Техника 
нижней прямой, боковой подачи.  

1 

12 Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, 
боковая подача.  

1 

13 Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, 
боковая подача.  

1 

14 Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, 
боковая подача.  

1 

15 Волейбол. Передача мяча сверху. Нижняя прямая, 
боковая подача.  

1 

16 Баскетбол. Техника передвижения и остановки 
прыжком. Эстафеты с баскетбольными мячами.  

1 

17 Баскетбол. Ведение мяча змейкой, передачи. Техника 
остановки двумя шагами бросок в кольцо. Развитие 
координационных качеств. Игра в мини-баскетбол.  

1 

18 Баскетбол. Эстафеты баскетболистов с ведением мяча 
змейкой, передачей двумя руками от груди 

1 

19 Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. 
Передачи: от груди, головы, от плеча.  

1 

20 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в баскетбол 
2х2.  

1 

21 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в баскетбол 
2х2.  

1 

22 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в мини-
баскетбол 3х3 

1 
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№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

23 Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в мини-
баскетбол 3х3 

1 

24 Баскетбол. Техника передвижения и остановки 
прыжком. Бросок в кольцо. Эстафеты с 
баскетбольными мячами. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини - баскетбол.  

1 

25 Баскетбол. Техника передвижения и остановки 
прыжком. Бросок в кольцо. Эстафеты с 
баскетбольными мячами. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини - баскетбол.  

1 

26 Баскетбол. Бросок в кольцо. Эстафеты с 
баскетбольными мячами. Вырывание, выбивание 
мяча. Игра в мини - баскетбол.  

1 

27 Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. 
Передачи: от груди, головы, от плеча. Поднимание 
туловища.  

1 

28 Гимнастика с элементами акробатики Правила 
безопасности на уроках гимнастики. Перекаты в 
группировке с последующей опорой руками за 
головой. Кувырки вперед и назад.  

1 

29 Гимнастика с элементами акробатики Упражнения на 
гимнастической скамейке. Кувырок вперед в стойку 
на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д); 
Упражнения в равновесии(д); Стойка на голове с 
согнутыми ногами (м); мост из положения стоя с 
помощью (д).  

1 

30 Гимнастика с элементами акробатики Упражнения в 
равновесии (д); Стойка на голове с согнутыми ногами 
(м); мост из положения стоя с помощью (д) 
Общеразвивающие упражнения в парах. Опорный 
прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д).  

1 

31 Гимнастика с элементами акробатики Опорный 
прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д). Преодоление 
гимнастической полосы препятствий.  

1 

32 Легкая атлетика. Строевые упражнения. Повороты на 
месте. Ускорения 300-500 метров. Эстафета.  

1 

33 Легкая атлетика Подвижные игры. Спец. беговые 
упр. Бег 10 мин. Поднимание туловища. Челночный 
бег.  

1 

34 Легкая атлетика О. Р. У. , Спец. беговые упр. Бег 
12мин. Подтягивание.  

1 
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№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

  Итого: 34 
6 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Вводный инструктаж. Физическая культура и основы 
здорового образа жизни. Командные виды спорта. 
Правила соревнований. Ускорения. Бег 300-500м. 
Эстафета 4х50м. Развитие скоростных качеств.  

1 

2 Строевые упражнения. Ускорения. Бег 500-800м. 
Эстафета 4х100м. Прыжок в длину с места. Развитие 
скоростных качеств. Беговые упражнения . Бег 6 мин.  

1 

3 Составление плана и подбор подводящих 
упражнений: Подтягивание.  

2 

4 Стойка игрока. Передача мяча сверху. Подвижные 
игры. Челночный бег4х9м. (у) .  

1 

5 Передача мяча сверху. Перемещение в стойке. Прием 
мяча снизу. Подвижные игры с элементами 
волейбола.  

2 

6 Подвижные игры с элементами волейбола. Передача 
мяча сверху. Перемещение в стойке. Прием мяча 
снизу.  

1 

7 Подвижные игры с элементами баскетбола.  1 
8 Передача мяча, прием мяча снизу. Нижняя прямая 

подача. Спец. беговые, на месте. Стойка игрока.  
1 

9 Правила безопасности на уроках гимнастики. 
Перекаты в группировке с последующей опорой 
руками за головой. Кувырки вперед и назад. 
Упражнения на гимнастической скамейке. Кувырок 
вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в 
полушпагат (д).  

2 

10 Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); 
подъем переворотом на н/ж (д); Упражнения в 
равновесии (д); элементы единоборства (м). Стойка 
на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения 
стоя с помощью (д).  

2 

11 Общеразвивающие упражнения в парах. Опорный 
прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д).  

1 

12 Преодоление гимнастической полосы препятствий.  1 
13 Техника передвижения и остановки прыжком. 

Эстафеты с баскетбольными мячами. Ведение мяча 
змейкой, передачи. Техника остановки двумя шагами 
бросок в кольцо.  

1 
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№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

14 Развитие координационных качеств. Игра в мини -
баскетбол 

1 

15 Эстафеты баскетболистов с ведением мяча змейкой, 
передачей двумя руками от груди.  

1 

16 Передача мяча, прием мяча снизу. Нижняя прямая 
подача. Спец. беговые, на месте. Стойка игрока.  

1 

17 Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача.  

1 

18 Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача.  

1 

19 Бросок мяча одной рукой от плеча. Передачи: от 
груди, головы, от плеча. Поднимание туловища.  

1 

20 Ведение мяча с изменением направления. 
Совершенствовать передачи мяча. Игра в баскетбол 
2х2.  

2 

21 Ведение мяча с изменением направления. 
Совершенствовать передачи мяча . Игра в мини -
баскетбол 3х3 

2 

22 Техника передвижения и остановки прыжком. Бросок 
в кольцо. Эстафеты с баскетбольными мячами. 
Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини – 
баскетбол.  

1 

23 Бросок в кольцо. Эстафеты с баскетбольными 
мячами. Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини – 
баскетбол.  

2 

24 Передача мяча сверху. Нижняя прямая, боковая 
подача.  

1 

25 Строевые упражнения. Повороты на месте. 
Ускорения 300-500 метров. Развитие скоростных 
качеств. Эстафета.  

1 

26 Подвижные игры. Специальные беговые упр. Бег 
10мин. Поднимание туловища. Челночный бег. 
Подтягивание.  

1 

27 Общеразвивающие упражнения. Специальные 
беговые упр. Бег 12мин. Подтягивание.  

1 

 Итого: 34 
7 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1 Вводный инструктаж по ТБ. Влияние занятий 
легкоатлетическими упражнениями на здоровье 
ребенка. Значение утренней гимнастики в режиме дня 

1 
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№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

школьника.  
2 Обучение технике бега с высокого старта.  1 
3 Закрепление техники бега с высокого старта. 

Обучение технике низкого старта.  
1 

4 Закрепление техники бега с низкого старта.  1 
5 Закрепление техники бега с низкого старта. 

Овладение техникой прыжка в длину с разбега.  
1 

6 Овладение технике эстафетного бега – прием и 
передача эстафетной палочки. Закрепление техники 
прыжка в длину с разбега.  

1 

7 Овладение технике эстафетного бега – прием и 
передача эстафетной палочки. Овладение техникой 
метания малого мяча в цель и на дальность.  

1 

8 Овладение технике эстафетного бега – прием и 
передача эстафетной палочки. Овладение техникой 
метания малого мяча в цель и на дальность.  

1 

9 Овладение техникой прыжках в высоту способом 
ножницы. Прыжки в высоту с разбега. ТБ при 
прыжках в высоту. Челночный бег (5х10, 6х10) 

1 

10 Овладение техникой прыжка в высоту способом 
ножницы. Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег 
(5х10, 6х10) 

1 

11 Овладение техникой прыжка в высоту способом 
ножницы. Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег 
(5х10, 6х10) 

1 

12 Овладение техникой прыжка в высоту способом 
ножницы. Прыжки в высоту с разбега. Челночный бег 
(5х10, 6х10) 

1 

13 Правила ТБ при занятиях спортивными играми. 
Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча 
сверху двумя руками на месте. Игра в пионер бол с 
элементами волейбола.  

1 

14 Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча 
сверху двумя руками на месте. Игра в пионер бол с 
элементами волейбола.  

1 

15 Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча 
сверху двумя руками на месте и в движении. Игра в 
пионер бол с элементами волейбола 

1 

16 Стойки игрока, перемещение в стойке. Передача мяча 
сверху и снизу двумя руками на месте и в движении. 
Игра в пионер бол с элементами волейбола 

1 

17 Закрепление техники передач мяча сверху и снизу 1 
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№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

двумя руками на месте и в движении. Овладение 
техникой нижней прямой подачи (удара мяча). Игра в 
волейбол по упрощенным правилам.  

18 Овладение техникой приема мяча, нижней прямой 
подачи, боковой подаче (удара мяча). Игра в 
волейбол по упрощенным правилам.  

1 

19 Овладение техникой нижней прямой подачи, боковой 
подаче (удара мяча). Игра в волейбол по упрощенным 
правилам.  

1 

20 ТБ при игре в баскетбол. Овладение техникой стойки 
и передвижения игрока. Ведение мяча на месте и в 
движении.  

1 

21 Овладение техникой стойки и передвижения игрока. 
Ведение мяча на месте и в движении. Овладение 
техникой передачи мяча от груди на месте.  

1 

22 Овладение техникой передачи мяча на месте и в 
движении.  

1 

23 Закрепление техники владения мячом: ведения мяча, 
передачи мяча. Встречная эстафета с мячами.  

1 

24 Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с 
изменения позиции игроков. Быстрое нападение.  

1 

25 Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с 
изменения позиции игроков. Быстрое нападение.  

1 

26 Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с 
изменения позиции игроков. Быстрое нападение.  

1 

27 Обучение позиционному нападению 5:4, 5:5 с 
изменения позиции игроков. Быстрое нападение.  

1 

28 ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения: 
перестроение из колонны по 1 в колонну по 2,3,4; из 
шеренги по 1 в 2. Овладение техникой висов и 
упоров: вис согнувшись, вис прогнувшись(М), 
смешанные висы(Д). Подтягивание из виса.  

1 

29 Овладение техникой висов и упоров: вис согнувшись, 
вис прогнувшись(М), смешанные висы(Д).  

1 

30 Овладение техникой кувырка вперед и назад. Тест. 
Подъем туловища из положения лежа за 30 сек. на 
результат.  

1 

31 Овладение техникой опорного прыжка – вскок в упор 
присев. Развитие гибкости.  

1 

32 Овладение техникой опорного прыжка – вскок в упор 
присев. Развитие гибкости.  

1 

33 Овладение техникой опорного прыжка – соскок 1 
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№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

прогнувшись. Развитие гибкости.  
34 Закрепление техники опорного прыжка – вскок в 

упор присев. Развитие гибкости.  
1 

 Итого: 34 
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 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО КРУЖКА «ЛЕСНЫЕ РЫЦАРИ»  

5 – 8 КЛАСС 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты: 
 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
 2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию;  
 3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира;  
 4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 
языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 
языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания;  
 5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества;  
 6) развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения;  
 7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  
 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;  
 9) формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях.  
 Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 
 Регулятивные: 
 1) самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
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деятельности;  
 2) самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;  
 3) соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;  
 4) оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения;  
 5) владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности.  
 Познавательные: 
 1) определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и делать выводы;  
 2) создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач;  
 3) смысловое чтение.  
 Коммуникативные: 
 1) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 
с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  
 2) осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью;  
 3) формировать и развивать компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); 
развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 
словарями и другими поисковыми системами;  
 4) формировать и развивать экологическое мышление, умение 
применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 
профессиональной ориентации.  

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 класс 
1. Экология – наука об окружающий среде (1 ч.) 
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Общие представления о науки экология. Методы исследования. 
Экологическая безопасность. Модели поведения.  

2. Экологический опыт прошлых лет (1 ч.) 
Экологические традиции народов России. Экологическая культура 

разных народов. Экологическая культура коренных жителей Самарской 
области. Использование традиций прошлого в современном мире.  

3. Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе (5 ч.) 
Понятие о доме в его прямом и переносном смысле: дом человека, 

убежище животных, планета – дом всего человечества. От чего зависит 
порядок и уют в доме, как их поддерживать. Что должен уметь каждый из 
нас, чтобы быть хранителем нашего общего «дома» – планеты Земля. 
Экология человека – наука, изучающая взаимоотношения и взаимное 
влияние человека и окружающей его среды. Человек защищается от 
воздействия окружающей среды: появление одежды и жилищ. Жилища 
первобытных людей. Как и из каких материалов строят дома различные 
народы. Элементарные представления об экологии жилища. Как выглядел 
городской дом в разные эпохи. Появление многоэтажных домов. Новые 
строительные и отделочные материалы: бетон и железобетон, асбест, 
древесно-стружечные плиты (ДСП), линолеум, стекловолокно и др. Влияние 
синтетических материалов на окружающую среду и здоровье человека. Как 
городской дом обеспечивается водой и электроэнергией. Увеличение 
потребления воды и электроэнергии – одна из причин возникновения 
экологических проблем. Экономное использование ресурсов – одно из 
условий сохранения окружающей среды.  

Практическая работа: «Дом, в котором я бы хотел жить», «Наблюдение 
за расходом воды в школе и дома» 

4. Общий дом – общие проблемы: почему возникают и как решаются 
экологические проблемы (3 ч.) 

Глобальные экологические проблемы: сокращение многообразия видов 
живых организмов; истощение природных ресурсов; загрязнение 
окружающей среды; продовольственная проблема. Пути решения 
экологических проблем (на примере борьбы с загрязнением окружающей 
среды бытовыми отходами).  

Переработка и повторное использование бытовых отходов. Охраняемые 
природные территории и объекты: заповедники, заказники, национальные 
парки, памятники природы. Что может сделать каждый из нас для 
сохранения окружающей среды: изменение повседневного образа жизни, 
продуманное отношение к приобретению товаров, участие в различных 
экологических движениях и т. п. Десять основных правил разумного 
отношения к окружающей среде.  

5. Пропаганда экологических знаний (3 ч.) 
Практическая работа: «Правила поведения в лесу и на берегу реки», 

«Берегите природу родного края!», «Дом, в котором мы живем».  
6 класс 
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1. Введение (1 ч.) 
Анкетирование. Экологические проблемы родного края. Экологическая 

терминология Ученые экологи.  
2. Азбука народной мудрости (2 ч.) 
 Законы природы в пословицах и поговорках. Биоиндикация и 

биозащита. Ритмы жизни. Живые часы и барометры. Лекарство или яд. 
Правила сбора и использования лекарственных растений, грибов.  

3. Экологическая опасность и безопасность (9 ч.) 
 Понятие опасности и безопасности. Загрязнение воздуха, воды, почвы: 

виды загрязнения, последствия, пути решения проблемы. Видовое 
разнообразие – стабильность жизни. Моя Красная книга. Безопасность 
ближайшего окружения (продукты питания, химия в быту, ядовитые 
животные и растения).  

Практическая работа: «Читаем состав используемых товаров», «Чистая 
планеты – начни с себя» 

4. Экологический практикум (5 ч.) 
 Распознавание объектов живой природы. Этапы исследования. 

Определение загрязненности воздуха и воды. Биогеоценоз и его компоненты. 
Определение качества продуктов питания.  

Практическая работа: «Определение загрязненности воздуха в 
кабинете», «Определение качества и срока годности продуктов по упаковке, 
внешнему виду» 

7 класс 
1. Введение (1 ч.) 
Ключевые понятия. Определение экологии, экологические факторы. 

Экология как наука. Качество жизни и среда. Единство духовного и 
телесного здоровья человека.  

2. Роль человека в изменении биоразнообразия планеты (5 ч.) 
Человек и природа. Переход от присваивающего хозяйства к 

производящему. Увеличение численности населения, загрязнение 
окружающей среды. Эволюция социальной организации общества и 
изменение отношения человека к природе. Окультуривание растений, центры 
происхождения культурных растений по Н. И. Вавилову. Понятия о 
селекции, сортах растений, продуктивности. Одомашнивание и селекция 
животных. Происхождение домашних животных. Биоразнообразие. 
Хозяйственная деятельность человека и её влияние на биоразнообразие. 
Организация ЮНЕСКО и МСОП. Исчезающие виды растений и животных. 
Красная книга. Экосистемы и биогеоценозы.  

Практическая работа: «Изменение отношения человека к природе», 
«Редкие и исчезающие виды растений и животных» 

3. Экология растений, животных, грибов (6 ч).  
Строение грибов. Грибница. Шляпочные грибы. Значение шляпочных 

грибов в природе. Плесневые грибы. Разнообразие и значение плесневых 
грибов. Виды плесневых грибов. Строение растений. Кора деревьев. 
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Целебные свойства коры некоторых деревьев. Строение коры как 
систематический признак дерева. Состав почвы. Регуляция водного режима 
почвы. Классификация растений по их отношению к водному режиму. 
Минеральные вещества почвы. Плодородие почвы. Гумус. Минеральные 
удобрения. Подкормка растений. Значение комнатных растений и их 
функции. Разнообразие и происхождение комнатных растений. Основные 
группы комнатных растений. Значение растений в жизни других живых 
организмов. Подкормка птиц и её значение для сохранения видового 
разнообразия. Способы размножения растений и их практическое 
применение. Строение листьев растений. Функции листа. Формы листовой 
пластинки. Влияние влажности и освещённости на форму листовой 
пластинки.  

Практическая работа: «Значение комнатных растений для человека», 
«Как помочь птицам зимой?» 

4. Психоэмоциональное восприятие природы (5 ч) 
Модель и моделирование. Виртуальная экологическая тропа. Краски 

растений. Цветовая палитра природы. Влияние цвета на состояние человека. 
Лесные звуки. Шумовое загрязнение и его влияние на здоровье человека. 
История развития знаний о природе. Животные и растения в государственной 
символике.  

Практическая работа: «Животные и растения в государственной 
символике» 
8 класс 

1. Введение (1 ч) 
История развития представлений о возникновение живых организмов. 

Научные объяснения возникновении новых живых организмов Земле.  
Основные понятия. Биология – наука о живом. Живые организмы. 

Признаки жизни. Клетка – единица строения и размножения живых 
организмов.  

2. Как размножаются живые организмы (3 ч.) 
Воспроизводство себе подобных. Половое и бесполое размножение. По-

томство от одного или двух родителей. Половые клетки. Оплодотворение. 
Образование и развитие зародышей растений, животных, человека. 
Однополые и двуполые живые организмы. Перекрестное опыление – условие 
появления здорового потомства.  

Практическая работа: «Строение семени фасоли» 
3. Взаимодействие живых организмов с условиями окружающей сре-

ды (2 ч) 
Благоприятные и неблагоприятные условия среды. Приспособленность 

живых организмов к условиям среды. Причины гибели организмов. 
Регуляция численности. Отношения «хищник – жертва», «паразит – хозяин». 
Роль растений в жизни животных и человека.  

4. Как питаются организмы (4 ч.) 
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Способы питания живых организмов. Питание животных, растений, че-
ловека. Пища – источник энергии. Солнце – источник энергии. Питание 
хищников и паразитов, их участие в регулировании численности организмов. 
Питание взрослых, растущих организмов и зародышей. Цепи питания. 
Передача энергий. Движение и расход энергии. Разнообразие движения 
животных. Трудовая деятельность человека. Движение органов растения. 
Дыхание как способ добывания энергии. Органические и минеральные 
вещества. Нитраты. Роль полы в питании живых организмов.  

Практическая работа: «Рассматривание клеток листа под микроскопом», 
«Подкармливание птиц зимой» 

5. Как дышат одноклеточные и многоклеточные организмы (2 ч) 
Наличие кислорода – необходимое условие жизни на Земле. Дыхание 

растений, животных, человека. Одна клетка – целый организм. Признаки жи-
вого. Многоклеточный организм. Клетка – единица жизнедеятельности. 
Взаимозависимость клеток многоклеточного организма. Взаимосвязь 
процессов питания, дыхания, выделения. Влияние живых организмов на 
окружающую среду.  

6. Многообразие живого мира (4 ч) 
Границы жизни. Условия, необходимые для поддержания жизни. Пред-

ставления о царствах живой природы. Взаимосвязь живых организмов 
разных царств со средой обитания. Жизнь в лесах, пустыне, водоемах, 
воздухе, почве, на суше. Организм как среда обитания. Влияние 
деятельности человека на биологическое разнообразие. Биологическое 
разнообразие – условие устойчивости жизни на Земле.  

Основные понятия. Систематика. Систематические единицы: вид, царст-
ва. Характеристика различных сред обитания. Экологические факторы 

7. Жизнь в сообществах. Экосистема (2 ч.) 
Приспособленность к совместному обитанию: способы защиты у расте-

ний и животных. Ярусное расположение. Сигнальные и пищевые 
взаимоотношения. Цепи питания. Роль хищников, паразитов, сапрофитов в 
сообществе.  
Человек – часть природы. Человек – разумное существо. Регулирование 
потребностей людей. Современные проблемы охраны окружающей среды.  

3. Тематическое планирование  
5 класс 

№ Раздел/ Тема  Количество 
часов  

1.  Экология – наука об окружающей среде.  1 
2.  Экологический опыт прошлых лет.  1  
3.  Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на 

природе.  
Дом для животных, человека, планеты 

2 

4.  Экология жилища 1 
5.  Городской дом 1 
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6.  П/р «Дом, в котором я бы хотел жить» 1 
7.  П/р «Наблюдение за расходом воды в школе и дома» 1 
8.  Общий дом – общие проблемы: почему возникают и как 

решаются экологические проблемы  
Глобальные экологические проблемы 

1 

9.  Использование отходов 1 
10.  Охраняемые природные территории  1 
11.  Пропаганда экологических знаний.  

П/р «Правила поведения в лесу и на берегу реки» 
1 

12.  П/р «Берегите природу родного края!» 2 
13.  П/р «Дом, в котором мы живем».  2 

 Итого 17 
6 класс  

№ Раздел/ Тема Количест
во часов  

1.  Введение 1 
2.  Азбука народной мудрости 2 
3.  Экологическая опасность и безопасность 

Понятие опасности и безопасности 
1 

4.  П/р «Читаем состав используемых товаров» 1 
5.  Человек - царь природы или….  1 
6.  Свалка по имени Земля 1 
7.  П/р «Чистая планеты – начни с себя» 1 
8.  Это должен знать каждый 1 
9.  Уникальность планеты Земля 1 
10.  Сохраняя видовое разнообразие – бережем планету 1 
11.  Моя Красная книга 1 
12.  Экологический практикум.  

Этапы проведения экологического исследования 
1 

13.  П/р «Определение загрязненности воздуха в кабинете» 1 
14.  П/р «Определение качества и срока годности продуктов 

по упаковке, внешнему виду».  
1 

15.  Влияние человека на природу 1 
16.  Итоговое занятие 1 
 Итого: 17 

7 класс  
№ Раздел/ Тема Количество 

часов  
1.  Введение. Экология как наука.  1 
2.  Роль человека в изменении биоразнообразия планеты 

Человек и природа.  
1 

3.  П/р «Изменение отношения человека к природе» 1 
4.  Биоразнообразие.  1 
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5.  П/р «Редкие и исчезающие виды растений и животных» 2 
6.  Экология растений, животных, грибов  

Строение растений.  
1 

7.  Состав почвы. Вода.  1 
8.  Комнатные растения.  1 
9.  П/р «Значение комнатных растений для человека» 1 
10.  Значение растений в жизни других живых организмов.  1 
11.  П/р «Как помочь птицам зимой?» 1 
12.  Психоэмоциональное восприятие природы  

Моделирование объектов и процессов 
1 

13.  Краски растений.  1 
14.  Лесные звуки.  1 
15.  История развития знаний о природе.  1 
16.  П/р «Животные и растения в государственной 

символике» 
1 

 Итого 17 
8 класс 

№ Раздел/ Тема Количест
во часов  

1 Введение.  1 
2 Как размножаются живые организмы.  

Размножение животных.  
1 

3 Размножение растений.  
 П/р «Строение семени фасоли» 

1 

4 Взаимодействие живых организмов с условиями 
окружающей среды 
 Благоприятные и неблагоприятные условия среды 

1 

5 Биологические цепи питания  1 
6 Как питаются организмы  

Как питаются растения и животные.  
П/р «Рассматривание клеток листа под микроскопом» 

1 

7 Как питаются паразиты 1 
8 Можно ли жить не питаясь? 

Как можно добыть энергию для жизни 
1 

9 П/р «Подкармливание птиц зимой» 1 
10 Как дышат одноклеточные и многоклеточные 

организмы 
 Одноклеточные и многоклеточные организмы.  

1 

11 Можно ли жить и не дышать? 1 
12 Многообразие живого мира 

Деление живых организмов на группы.  
1 

13 Царство простейшие. Царство Бактерии, вирусы.  1 
14 Среда обитания. Факторы среды.  1 
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№ Раздел/ Тема Количест
во часов  

15 Организм как среда обитания 1 
16 Жизнь в сообществах. Экосистема  

Природное сообщество.  
Как живут организмы в природном сообществе.  

1 

17 Человек – часть природы.  
Влияние человека на биосферу  

1 

 Итого 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОКАЛЬНЫЙ КЛУБ «КЛАСС»  
5-9 класс 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 
− расширение представлений и формирование целостного 

представления о картине современного музыкального мира;  
− развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющегося в 

эмоционально-ценностном, заинтересованном отношении к музыке во всем 
многообразии ее стилей, форм и жанров;  

− совершенствование художественного вкуса, устойчивых 
предпочтений в области эстетически ценных произведений музыкального 
искусства;  

− овладение художественными умениями и навыками в процессе 
продуктивной музыкально-творческой деятельности;  

− наличие и дальнейшее развитие определенного уровня развития 
общих музыкальных способностей, включая образное и ассоциативное 
мышление, творческое воображение;  

− формирование адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;  
− приобретение устойчивых навыков самостоятельной, 

целенаправленной и содержательной музыкально-учебной деятельности, в 
частности - в сфере вокального исполнительства;  

− совершенствование умения сотрудничать в ходе реализации 
коллективных творческих проектов, решать коллективно и индивидуально 
различные музыкально-творческие задачи.  

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 

− развитие умения анализировать результаты собственной творческой 
деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения 
запланированных результатов ( на основе слухового анализа);  

− проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе 
овладения учебными действиями;  

− оценивание современной культурной и музыкальной жизни 
общества и видение своего предназначения в ней;  

− размышление о воздействии музыки на человека, ее взаимосвязи с 
жизнью и другими видами искусства;  

− использование разных источников информации; стремление к 
самостоятельному общению с искусством и художественному 
самообразованию;  

− обучение определению целей и задач собственной музыкальной 
деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного 
осуществления в реальных жизненных ситуациях;  
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− применение полученных знаний о музыке как виде искусства для 
решения разнообразных художественно-творческих задач;  

− наличие аргументированной точки зрения в отношении музыкальных 
произведений, различных явлений отечественной и зарубежной музыкальной 
культуры;  

− участие в жизни класса, школы, города и др., общение, 
взаимодействие со сверстниками в совместной творческой деятельности.  
 Метапредметные результаты характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий, проявляющихся в 
познавательной и практической деятельности обучающихся: 
 – умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе 
развития познавательных мотивов и интересов;  
 – умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач;  
 – умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно 
оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи и 
собственные возможности ее решения, вносить необходимые коррективы для 
достижения запланированных результатов;  
 – владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности;  
 – умение определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации;  
 – умение устанавливать причинно-следственные связи; размышлять, 
рассуждать и делать выводы;  
 – смысловое постижение языка музыки;  
 – умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  
 – умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять 
функции и роли участников, например в художественном проекте, 
взаимодействовать и работать в группе;  
 – формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; стремление к 
самостоятельному общению с искусством и художественному 
самообразованию 
 Уровни воспитательных результатов.  
 К концу освоения курса внеурочной деятельности учащиеся научатся: 
 Первый уровень – принцип успешности;  
 -принцип творческого развития;  
 -принцип гармонического воспитания личности.  
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 Второй уровень - формирование осознанного восприятия музыкального 
произведения;  
 -иметь четкое представление о специфике музыкального жанра 
эстрадная песня;  
 -знать приемы работы над песней;  
 - иметь представления о средствах создания сценического имиджа;  
 -уметь соблюдать певческую установку.  
 Третий уровень - самостоятельно создавать образ исполняемой песни;  
 -уметь петь сольно и в ансамбле;  
 -видеть другие сферы применения своим знаниям, умениям и навыкам;  
 -самостоятельно создавать образ исполняемой песни.  
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 – 6 класс 
Вводное занятие. Прослушивание голосов.  
Цели и задачи курса обучения. Формы работы. Техника безопасности. 

Понятие о сольном пении, жанры вокального пения, пути создания 
индивидуального сценического образа, прослушивание и просмотр примеров 
сценического образа. Певческие голоса и их характеристики. Певческие 
голоса у девочек и у мальчиков - их характеристики. Стадия развития 
детских голосов. Деление мужских и женских певческих голосов.  

Практическое занятие: выявление знаний о пении вообще и о сольном 
пении в частности. Проверка вокально-слуховых данных, постановка целей и 
задач для индивидуальной работы.  

Знакомство с голосовым аппаратом.  
Артикуляционный аппарат. Строение голосового аппарата. 

Дыхательный аппарат - виды дыхания. Понятие артикуляции. Роль 
певческого дыхания в звукообразовании.  

Практическое занятие: пение специальных упражнений на разные виды 
дыхания.  

Постановка дыхания. Использование дыхательных упражнений.  
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные 

упражнения для развития опорного дыхания. Опора дыхания, навыки 
опорного дыхания.  

Дирижёрские жесты.  
Дирижирование песней привлекает внимание к ней, активизирует 

работу на занятии. Знакомство с дирижёрскими жестами и их значением: 
внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижёрские схемы 2/4, 3/4, 4/4.  

Постановка голоса. Использование вокальных упражнений.  
Практические занятия: навыки звукообразования и звукоизвлечения, 

формирование головного звучания голоса, певческие упражнения на 
вырабатывание различных голосовых навыков.  

Выработка чистого унисона.  
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Понятие унисона. Роль унисонного пения в вокале.  
Практические занятия: упражнения на развитие голоса, внутреннего 

слуха, звукоизвлечения, приемы голосоведения.  
Работа над артикуляцией, дикцией.  
Понятие об артикуляции, дикции. Формирование звуков.  
Практические занятия: упражнения на правильное формирование 

звуков, дикционные упражнения.  
Выразительные средства исполнения.  
Развитие навыка уверенного пения. Раскрытие содержания текста и 

музыки, особенностей художественно - сценического образа, Разбор 
интерпретации исполнения песни.  

Практические занятия: Разучивание материала с сопровождением и без 
него. Доведение исполнения произведения до концертного варианта.  

Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром.  
Практические занятия: разучивание мелодии, работа над чистотой 

интонирования, артикуляцией, дикцией. Постановка песен, работа над 
мелодической линией песни, работа над художественным образом песни. 
Разучивание тематических песен для концертов.  

Знакомство с циклом песен военных лет, с песнями о школе. Разбор и 
разучивание тематических авторских, бардовских и туристических песен. 
Знакомство с циклом детских песен.  

Разучивание произведений классической, народной и современной 
музыки по алгоритму: 

1. Теория. Исторические особенности эпохи, стиль композитора, 
краткая биография, основные сведения об авторе поэтического текста.  

2. Разбор музыкального текста 
3. Проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, 

без сопровождения 
4. Работа над текстом без мелодии 
5. Соединение отдельных фраз с использованием вокальных 

упражнений 
6. Работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и 

звукообразованием 
 Осмысление содержания произведения, его характера, разбор средств 
музыкальной выразительности. Эмоциональная передача содержания 
исполняемого произведения.  

Ансамблевое пение.  
Практические занятия: Разучивание многоголосия, работа над чистотой 

интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим 
ансамблями. Работа над чистотой строя.  

Обрабатывание исполнительно-сценического образа.  
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного 

образа песни.  
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Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая 
походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню.  

Концертное выступление.  
Активное участие в жизни школы, города. Выступление на праздниках, 

концертах, фестивалях. В конце учебного года показательное выступление 
(отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. 
Планирование направлений работы на следующий год.  

7 класс 
Вводное занятие.  
Цели и задачи курса обучения. Формы работы. Техника безопасности.  
Практическое занятие: выявление знаний о пении вообще и о сольном 

пении в частности. Проверка вокально-слуховых данных, постановка целей и 
задач для индивидуальной работы.  

Голосовой аппарат.  
Артикуляционный аппарат. Строение голосового аппарата. 

Дыхательный аппарат - виды дыхания. Понятие артикуляции. Роль 
певческого дыхания в звукообразовании.  

Практическое занятие: пение специальных упражнений на разные виды 
дыхания.  

Дыхание. Дыхательные упражнения 
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные 

упражнения для развития опорного дыхания. Опора дыхания, навыки 
опорного дыхания.  

Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром (2-х и 3-х 
голосие).  

Практические занятия: разучивание мелодии, работа над чистотой 
интонирования, артикуляцией, дикцией. Постановка песен, работа над 
мелодической линией песни, работа над художественным образом песни. 
Разучивание тематических песен для концертов.  

Разучивание произведений классической, народной и современной 
музыки по алгоритму: 

1.  Теория. Исторические особенности эпохи, стиль композитора, 
краткая биография, основные сведения об авторе поэтического текста.  

2.  Разбор музыкального текста 
3.  Проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, 

без сопровождения 
4.  Работа над текстом без мелодии 
5.  Соединение отдельных фраз с использованием вокальных 

упражнений 
6.  Работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и 

звукообразованием 
Осмысление содержания произведения, его характера, разбор средств 

музыкальной выразительности. Эмоциональная передача содержания 
исполняемого произведения.  
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Ансамблевое пение.  
Практические занятия: Разучивание многоголосия, работа над чистотой 

интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим 
ансамблями. Работа над чистотой строя. \ 

Понятие «унисон». Четкое и выразительное интонирование. 
Тембрально слитное пение.  

Понятие «строй». Горизонтальный и вертикальный строй. 
Проучивание произведений по партиям. Работа над стройным звучанием 
между голосами.  

Понятие «ансамбль». Виды ансамбля (ритмический, дикционный, 
динамический, тембральный). Работа над видами ансамбля при 
разучивании музыкальных произведений.  

Пение а сарреllа. Пение без сопровождения.  
Обрабатывание исполнительно-сценического образа.  
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного 

образа песни.  
Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая 

походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню.  
Концертное выступление.  
Активное участие в жизни школы, города. Выступление на праздниках, 

концертах, фестивалях. В конце учебного года показательное выступление 
(отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. 
Планирование направлений работы на следующий год.  

8 – 9 класс 
Вводное занятие.  
Цели и задачи курса обучения. Формы работы. Техника безопасности.  
Практическое занятие: выявление знаний о пении вообще и о сольном 

пении в частности. Проверка вокально-слуховых данных, постановка целей и 
задач для индивидуальной работы.  

Дыхание. Дыхательные упражнения 
Практические занятия: навыки пользования дыханием, дыхательные 

упражнения для развития опорного дыхания. Опора дыхания, навыки 
опорного дыхания.  

Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром (2-х и 3-х 
голосие).  

Практические занятия: разучивание мелодии, работа над чистотой 
интонирования, артикуляцией, дикцией. Постановка песен, работа над 
мелодической линией песни, работа над художественным образом песни. 
Разучивание тематических песен для концертов.  

Разучивание произведений классической, народной и современной 
музыки по алгоритму: 

1.  Теория. Исторические особенности эпохи, стиль композитора, 
краткая биография, основные сведения об авторе поэтического текста.  

2.  Разбор музыкального текста 
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3.  Проучивание отдельных фраз и трудных мест на слоги, без текста, 
без сопровождения 

4.  Работа над текстом без мелодии 
5.  Соединение отдельных фраз с использованием вокальных 

упражнений 
6.  Работа над чистотой интонации, строем, ансамблем и 

звукообразованием 
Осмысление содержания произведения, его характера, разбор средств 

музыкальной выразительности. Эмоциональная передача содержания 
исполняемого произведения.  

Ансамблевое пение.  
Практические занятия: Разучивание многоголосия, работа над чистотой 

интонирования в партиях. Работа над динамическим и ритмическим 
ансамблями. Работа над чистотой строя.  

Понятие «унисон». Четкое и выразительное интонирование. 
Тембрально слитное 
пение.  

Понятие «строй». Горизонтальный и вертикальный строй. 
Проучивание произведений по партиям. Работа над стройным звучанием 
между голосами.  

Понятие «ансамбль». Виды ансамбля (ритмический, дикционный, 
динамический, тембральный). Работа над видами ансамбля при 
разучивании музыкальных произведений.  

Пение а сарреllа. Пение без сопровождения.  
Обрабатывание исполнительно-сценического образа.  
Сценический образ, актерское мастерство, поиск исполнительного 

образа песни.  
Практические занятия: выход на сцену, направление света, сценическая 

походка, поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню.  
Концертное выступление.  
Активное участие в жизни школы, города. Выступление на праздниках, 

концертах, фестивалях. В конце учебного года показательное выступление 
(отчетный концерт), демонстрация приобретенных навыков и умений. 
Планирование направлений работы на следующий год.  

3. Тематическое планирование 
5 - 6 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1.  Вводное занятие. Прослушивание голосов 2 
2.  Знакомство с голосовым аппаратом 2 
3.  Постановка дыхания. Использование дыхательных 

упражнений 
2 

4.  Дирижёрские жесты 1 
5.  Постановка голоса, использование вокальных 3 
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упражнений 
6.  Выработка чистого унисона 4 
7.  Работа над артикуляцией, дикцией 2 
8.  Выразительные средства исполнения  4 
9.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром 22 
10.  Ансамблевое пение 12 
11.  Обрабатывание исполнительно - сценического образа 4 
12.  . Концертное выступление 8 
13.  Отчётный концерт 2 

 Итого: 68 
7 класс 

(1 час в неделю) 
№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1.  Вводное занятие 1 
2.  Голосовой аппарат 1 
3.  Дыхание. Дыхательные упражнения 2 
4.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром 

(2-х и 3-х голосие).  
14 

5.  Ансамблевое пение 8 
6.  Обрабатывание исполнительно-сценического образа 2 
7.  Концертное выступление 6 
 Итого: 34 

8-9 класс 
(1 час в две недели) 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1.  Вводное занятие 1 
3.  Дыхание. Дыхательные упражнения 1 
4.  Вокально-хоровая работа над песенным репертуаром 

(2-х и 3-х голосие).  
7 

5.  Ансамблевое пение 3 
6.  Обрабатывание исполнительно-сценического образа 1 
7.  Концертное выступление 4 
 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО КЛУБА «БАРБАРИКИ»  

5-9 класс 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая 

находит отражение в эмоционально-положительном отношении 
обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-
танцевальным, гимнастическим упражнениям.  

Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, 
физическим упражнениям.  

Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, 
художественно-творческой и танцевальной способности.  

Метапредметные результаты 
 Регулятивные 

− способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и 
задачи;  

− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
накопление представлений о ритме, синхронном движении;  

− наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в 
учебной и 

− внеурочной деятельности.  
 Познавательные 

− навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и 
интерпретация информации с помощью учителя.  
 Коммуникативные 

− умение координировать свои усилия с усилиями других;  
− задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая 

проблемных ситуаций.  
Предметные результаты 
Учащиеся должны уметь: 
− готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить 

свое место в строю и входить в зал организованно;  
− под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное 

положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 
коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;  

− ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 
направлениях, не мешая друг другу;  

− ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 
сужая круг и не сходя с его линии;  

− ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  
− соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;  
− выполнять игровые и плясовые движения;  
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− выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;  
− начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием 

музыки.  
 К концу второго года обучения, обучающиеся должны уметь 
 Личностные результаты 
 Сформированность мотивации учебной деятельности, включая 
социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы.  

Любознательность и интерес к новому содержанию и способам 
решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации 
достижения результата, стремления к совершенствованию своих 
танцевальных способностей; навыков творческой установки.  

Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, 
естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.  

Метапредметные результаты 
регулятивные 
− умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание 
музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический 
рисунок;  

− учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 
учебном материале;  

− планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации;  

− самовыражение ребенка в движении, танце.  
коммуникативные 
− учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика);  
− формулировать собственное мнение и позицию;  
− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 
интересов;  

− умение координировать свои усилия с усилиями других.  
познавательные 
− понимать и принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;  
− организованно строиться (быстро, точно);  
− сохранять правильную дистанцию в колонне парами;  
− самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;  
− соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 
− общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  
− правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», 

«Приставной, пружинящий шаг, поскок».  
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К концу третьего года обучения, обучающиеся должны уметь 
Личностные результаты 
Сформированность самооценки, включая осознание своих 

возможностей, способности адекватно судить о причинах своего 
успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя 
и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую 
индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. 
Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может 
мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует 
развитию души, духовной сущности человека.  

Метапредметные результаты 
регулятивные 
− проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
− умение действовать по плану и планировать свою деятельность;  
− воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении 

танцевальных движений.  
познавательные 
− умение контролировать и оценивать свои действия, вносить 

коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, 
проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;  

коммуникативные 
− учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию;  
− допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на 
позицию партнера в общении и взаимодействии;  

− учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве;  

− участие в музыкально-концертной жизни класса, лицея, города и др.;  
Предметные результаты 
− рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги;  
− соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах;  
− самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и 

темпа движений, руководствуясь музыкой;  
− передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, нежность, игривость и др.  
− передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  
− повторять любой ритм, заданный учителем;  
− задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами).  
К концу четвёртого года обучения, обучающиеся должны уметь 
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Личностные результаты 
Знание моральных норм и сформированность морально-этических 

суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с 
точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.  

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к 
эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких 
нравственных качеств.  

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения 
ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих 
музыкально - творческих возможностей.  

Метапредметные результаты 
регулятивные 
− преобразовывать практическую задачу в познавательную;  
− осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
− целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 

познавательные 
Учащиеся должны уметь: 
правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка;  
коммуникативные 
− продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и 

позиций всех его участников;  
− с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для 
построения действия;  

− умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 
различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность 
за результаты своих действий.  

Предметные результаты 
− отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 
музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро 
реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;  

− различать основные характерные движения некоторых народных 
танцев.  

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 – 6 класс 
1. Вводное занятие. Обучающиеся знакомятся с программой 

«Обучение танцам». Беседа о целях и задачах, правилах поведения на 
занятиях, о форме одежды для занятий.  

2. Основы хореографии 
Поклон 
Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: 
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- позиции ног;  
- позиции рук;  
- позиции в паре.  
- точки класса;  
Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую А. Я. 

Вагановой. Это - квадрат, который условно делит зал на восемь равных 
треугольников. Ц – положение ученика, точки 1 - 8, располагающиеся по 
ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или 
движений в пространстве.  

При изучении элементов бального и народного танца целесообразно 
познакомить детей еще с одной схемой - круг, линия танца. Движение 
танцующих по кругу против часовой стрелки называется «по линии танца», 
по часовой стрелке - «против линии танца».  
 3. Разминка 
 Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле 
аэробики под современную и популярную музыку, что создает 
благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.  
 Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” 
движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление 
мышечного аппарата.  
 Примерные упражнения: 
 - наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;  

- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;  
-подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно 

обоих);  
-круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и 

левого;  
- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;  
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;  
- движения рук «волна»;  
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;  
- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;  
- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;  
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;  
- пружинка на месте по VI позиции;  
- перенос веса тела с одной ноги на другую;  
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) 

поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп;  
 4. Общеразвивающие упражнения. Движения по линии танца и 
диагональ класса:на носках, каблуках; шаги с вытянутого носка; перекаты 
стопы; высоко поднимая колени «Цапля»; выпады; ход лицом и спиной; бег с 
подскоками; галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.  
 Упражнения на улучшение гибкости 
 - наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения;  
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 - ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу;  
 - ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;  

- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;  
- сидя на полу в парах, наклоны вперед;  
- «бабочка»;  
- «лягушка»;  
- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;  
- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;  
- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;  
- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;  
- «кошечка»;  
- «рыбка».  
5. Ритмические комбинации 
Отрабатываются разновидности шагов 
1. Комбинация «Гуси»: 
- шаги на месте;  
- шаги с остановкой на каблук;  
- шаги по точкам (I, III, V, VII);  
- приставные шаги.  
Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только 

вместо приставных шагов исполняется «гармошка».  
- Комбинация «Слоник»:шаг приставка, руками «нарисовать» уши; шаг 

назад, руки вытянуть вперед вверх; пружинка на месте, в стороны; пружинка 
назад; колено, локоть; прыжки.  

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом 
выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление.  

6. Диско танцы 
Отрабатываются разновидности шагов.  
1. Танец «Стирка» 
Имитируется процесс стирки белья.  
- два шага вправо, два шага влево, стираем;  
- полощем;  
- выжимаем;  
- развешиваем;  
- устали.  
2. Танец «Раз ладошка» 
- приставные шаги вперед-назад;  
-приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад; - 

приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг назад, 
поворот. Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7).  

7. Смотр знаний 
Проводится в конце учебного года.  
Рекомендации по подбору музыкальных произведений: 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);  
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- популярные детские песни.  
Знания и умения 
- знать позиции рук, ног, точки класса;  
- знать движения, выученные за год;  
- знать названия движений и танцев;  
- знать танцы, выученные за год;  
- уметь танцевать в заданном темпе.  

7 класс (второй год обучения) 
1. Беседа о целях и задачах, правилах поведения на занятиях, о 

форме одежды для занятий и технике безопасности 
2. Разминка. Закрепляются знания и навыки.  
-Общеразвивающие упражнения: простые бытовые шаги на каждую 

четверть; шаги на полупальцах; шаги с вытянутого носка; шаги на пятках; 
сочетание шагов на пятках и носках; шаги с высоко поднятыми коленями 
(«цапля»); подъем на полупальцы и опускание а всю стопу по VI позиции; 
приседания и выпрямление ног по VI, II и I позициям; перенос веса тела с 
одной ноги на другую;  

- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полувыворотную) 
поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп; упражнения на 
устойчивость - «цапля».  

Подъем и опускание согнутой в колене ноги по VI позиции; сгибание 
ноги с отведением голени назад (в дальнейшем исполняется с продвижением 
на легком беге); шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-
четыре); шаг вперед с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); шаг в 
сторону и точка (тэп) - удар носком об пол без переноса веса тела (раз- два); 
шаг в сторону и кик - выброс свободной ноги по диагонали вперед накрест 
перед опорной ногой (раз-два); три шага в сторону и кик (раз-два-три-
четыре); три шага в сторону и тэп с хлопком (раз-два-три-четыре); 
«пружинка» с шагом (на затакт - присесть, раз - шагнуть вправо, выпрямляя 
колени, и - присесть, два - приставить левую ногу к правой, выпрямляя 
колени); прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме; прыжки 
трамплинные по I, II и VI позициям; прыжки с согнутыми коленями по VI 
позиции; бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»); бег с подниманием 
выпрямленных ног вперед и назад; мелкий бег на полупальцах; подскоки на 
месте с поворотом вправо, влево.  

- Движения по линии танцев:на носках, каблуках; шаги с вытянутого 
носка; перекаты стопы; высоко поднимая колени «цапля»; выпады; ход 
лицом и спиной; бег с подскоками; галоп лицом и спиной, в центр и со 
сменой ног; позиции европейских танцев; позиции латиноамериканских 
танцев; линия танца; направление движения; углы поворотов.  

Упражнения на улучшение гибкости. Закрепляются знания и навыки.  
3. Диско танцы 
1. Танец «Полька»: галоп по линии танца; подскоки по линии танца; 

«Полька» по линии танца; хлопушки и прыжки.  
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2. Танец по типу «Диско»: шаг-приставка в сторону (вперед, 
назад); пружинка; «треугольник»; боковое; дорожка вперед; дорожка 

назад; приседание по II позиции; движения рук.  
4. Разучивание танцевальных композиций по выбору педагога.  
Разучивание танцев на основе разученных движений и комбинаций.  
5. Смотр знаний. Проводится в конце учебного года 
Рекомендации по подбору музыкальных произведений: 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);  
- популярные детские песни.  
Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Полька», «Вару-

вару».  
Знания и умения: знать движения, выученные за год; знать названия 

движений и танцев; знать танцы, выученные за год; уметь координировать 
движения; уметь ориентироваться в танцевальном классе; уметь танцевать в 
заданном темпе.  

8 класс (третий год обучения) 
1. Вводное занятие 
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на занятиях, о форме 

одежды для занятий и технике безопасности 
2. Разминка. Закрепляются знания и навыки.  
Общеразвивающие упражнения 
Упражнения на развитие координации 
Координировать – значит согласовывать, устанавливать 

целесообразные соотношения между действиями. Например: приставные 
шаги и работа плеч: вместе, поочередно; приставные шаги и работа головы, 
повороты, круг; перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны.  

3. Свободные комбинации.  
4. Упражнения на улучшение гибкости 
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым 

усложнением задач.  
5. Диско танцы 
- Танец «Линейная румба»: шаг-приставка по одному, в парах; 

приставные шаги по одному, в парах; повороты на месте по одному, в 
парах; шаг-поворот по одному, в парах;  

- полностью танец по одному, в парах.  
- Танец «Сударушка»: шаг по л. т. по одному, движения рук; выход в 

парах; приглашение к танцу; «расходимся - сходимся».  
6. Бальные танцы (латиноамериканская программа) 
- Танец «Самба»: основное движение по одному, в парах; самба-ход на 

месте по одному, в парах; бота-фого по одному, в парах; виск по одному, в 
парах; виск с поворотом; самба- ход; самба-ход в променадной позиции; 
поворот под рукой; Вольта 

7. Индивидуальное творчество 
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Дается задание детям осуществить постановку танца на основе 
изученных движений. Таким образом выявляются творческие способности 
учащихся, их воображение и мышление.  

8. Смотр знаний. Проводится в конце учебного года 
Рекомендации по подбору музыкальных произведений: 
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. 

Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Рилио», «Сударушка», 
«Самба», «Ча-ча- ча».  

Знания и умения 
- знать движения, выученные за год;  
- знать названия движений и танцев;  
- знать танцы, выученные за год;  
- знать танцевальные схемы;  
- уметь координировать движения;  
- уметь ориентироваться в танцевальном классе;  
- уметь танцевать в заданном темпе 

9 класс (четвертый год обучения) 
1. Вводное занятие 
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на занятиях, о форме 

одежды для занятий и технике безопасности.  
2. Разминка 
Закрепляются знания и навыки.  
Общеразвивающие упражнения 
- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса;  
- упражнения на развитие координации;  
- упражнения на улучшение гибкости.  
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым 

усложнением задач.  
3. Диско танцы 
- Танец «Линейная румба»: шаг-приставка по одному, в парах; 

приставные шаги по одному, в парах; повороты на месте по одному, в 
парах; шаг-поворот по одному, в парах; полностью танец по одному, в 
парах.  

- Танец «Сударушка»: шаг по л. т. по одному, движения рук; выход в 
парах; приглашение к танцу; «расходимся - сходимся».  

4. Бальные танцы (латиноамериканская программа) 
1. Танец бальной программы 
- основной шаг по одному, в парах;  
- раскрытие и закрытие по одному, в парах;  
- американ спин;  
- хлыст по одному, в парах;  
- смена мест справа налево по одному, в парах;  
- смена мест слева направо по одному, в парах;  
- стоп энд гоу по одному, в парах.  
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5. Народные танцы: 
балансе; притопы; ковырялочки; окошечко; припадания; раскрытие; 

повороты; переходы из позиции в позицию; переходы по рисункам; поклон.  
6. Эстрадный танец.  
Постановка танца под эстрадную музыку с использованием 

разученного танцевального 
материала.  
7. Индивидуальное творчество 
Дается задание детям осуществить постановку танца на основе 

изученных движений. Таким образом выявляются творческие способности 
учащихся, их воображение и мышление.  

8. Смотр знаний. Проводится в конце учебного года.  
Рекомендации по подбору музыкальных произведений: 
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. 

Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Джайв», «Вальс», музыку 
народов мира, стилизованную народную музыку, композиции эстрадных 
мелодий.  

Знания и умения 
- знать движения, выученные за год;  
- знать названия движений и танцев;  
- знать танцы, выученные за год;  
- знать танцевальные схемы;  
- уметь танцевать в заданном темпе.  
Материально-техническая база 
- хореографический класс, фойе школы, 
- музыкальный центр, 
- экран, 
- DVD диски, 
- танцевальные костюмы, 
- записи танцев и музыки на флешке.  

3. Тематическое планирование  
5 - 6 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Вводное занятие. Правила техники безопасности.  2 
2.  Что такое «Танец»? Основные понятия.  2 
3.  Поклон 2 
4.  Постановка корпуса. Основные правила.  1 
5.  Позиции рук. Позиции ног. Основные правила.  3 
6.  Движения на развитие координации. Бег и подскоки.  4 
7.  Движения по линии танца.  20 
9.  Игры под музыку. Комбинация «Гуси». Комбинация 

«Слоник».  
6 

10.  Тренировочный танец «Стирка» 2 
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11.  Позиции в паре. Основные правила. Танец «Раз 
ладошка». Элементы танца 

14 

12.  Основные движения танца «Раз ладошка». 
Разучивание движений 

2 

13.  . Концертное выступление 8 
14.  Отчётный концерт 2 

 Итого: 68 
7 класс (1 час в неделю)  

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев.  

1 

2.  Разминка. Общеразвивающие упражнения. Движения 
по линии танца.  

4 

3.  Тренировочный танец «Ладошки». Основные 
движения, переходы в позиции рук.  

2 

4.  Танец «Вару - Вару». Разучивание танцевальных 
движений.  

6 

5.  Танец «Полька». Разучивание танцевальных 
движений 

4 

6.  Элементы народной хореографии: ковырялочка, 
лесенка, елочка.  

7 

 Танец по типу «Диско». Разучивание танцевальных 
движений.  

4 

7.  Концертное выступление 6 
 Итого: 34 

8-9 класс (1 час в две недели) 
№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев.  

1 

3.  Разминка. Движения по линии танца, перестроение, 
диагональ класса.  

2 

4.  Танец «Вару - Вару», «Сударушка». Разучивание 
танцевальных движений.  

3 

5.  Композиция народного танца. Упражнения на 
развитие координации.  

3 

6.  Композиция эстрадного танца.  2 
 Разучивание танцевальных композиций по выбору 

педагога. Индивидуальное творчество.  
2 

7.  Концертное выступление 4 
 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА «ЮНАЯ ГВАРДИЯ» 

8-9 класс 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, 
культуры, боевых традиций своего народа, своего края, основ культурного 
наследия народов России и человечества; воспитание чувства гордости, 
ответственности и долга перед Родиной;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку;  

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества, военизированные формирования;  

- развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;  

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах.  

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 

1. Регулятивные: 
Учащийся научится: 
- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;  
- проговаривать последовательность действий во время занятия;  
- учиться работать по определенному алгоритму;  
- организовывать места занятий физическими упражнениями и играми 

в сотрудничестве с учителем;  
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во 

время занятий;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителей и других людей во время показательных выступлений, 
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индивидуальных и групповых заданий;  
- оценивать правильность выполнения действия;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителей и других людей;  
- проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении 

комплексов упражнений, игровых ситуаций;  
- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по 
ходу реализации и после.  
2. Познавательные: 
Учащийся научится: 
- делать выводы в результате совместной работы отряда и учителя;  
- ориентироваться в понятии «здоровый образ жизни», характеризовать 

значение занятий по оздоровлению, влиянию спорта на занятия и 
самочувствие;  

- характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной 
направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать 
физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, 
состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;  

- осуществлять поиск информации по темам занятий.  
3. Коммуникативные: 
Учащийся научится: 
- планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  
- постановке вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации;  
- разрешению конфликтов – выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 
решения и его реализация;  

- управление поведением партнёра – контроль, коррекция, оценка его 
действий;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 
монологической и диалогической формами речи в соответствии с 
грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, а также 
воинских уставов.  

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения.  
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

7 класс 
1. История вооруженных сил Российской Федерации. Боевые 

традиции, символы боевой доблести и славы. (5 ч) 
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Дни боевой славы российских вооруженных сил. Основные сражения и 
полководцы времен Великой Отечественной войны. Города-герои. Герои 
СССР и Российской Федерации, пионеры-герои. Военная символика. Ордена 
и медали. Военная техника и вооружение советской и российской армии и 
флота.  

2. Строевая подготовка. (6 ч) 
Выполнение строевых приемов на месте и в движении без оружия. 

Повороты, развороты. Подход к командиру. Отдание боевого приветствия. 
Действия в составе подразделения.  

3. Огневая подготовка. (4 ч) 
Техника безопасности при обращении с оружием. Правила ведения 

пулевой стрельбы из пневматического оружия. Стрельба из пневматического 
оружия из положения сидя, стоя, лежа.  

4. Физическая подготовка (2 ч) 
Выполнение силовых упражнений, сгибание и разгибание рук из 

положения упор лежа. Подъем туловища. Подтягивания на перекладине.  
8 класс 

1. Уроки мужества (2ч) 
Морально-физические качества, которыми должен обладать 

военнослужащий. Патриотизм и любовь к Родине.  
2. Медицинская подготовка. (4 ч) 
Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при ранении. 

Остановка кровотечения. Наложение давящей повязки на поврежденный 
участок тела пострадавшего. Проведение иммобилизации поврежденной 
конечности при переломе.  
 Строевая подготовка (4 ч) 
 Действия военнослужащих в составе подразделения на марше. 
Строевые приемы без оружия в составе подразделения в движении и на 
месте. Выполнение поворотов и разворотов в движении. Выход из строя, 
возвращение в строй. Подход к командиру. Исполнение строевой песни.  
 Огневая подготовка (4 ч) 
 Выполнение неполной сборки и разборки автомата Калашникова АК-
74 (макет). Снаряжение магазина автомата АК-74 учебными патронами. 
Выполнение учебных стрельб из пневматического оружия.  
 Физическая подготовка (3 ч) 
 Подтягивание на перекладине. Бег. Подъем туловища из положения 
лежа. Сгибание и разгибание рук в положении упор лежа.  

9 класс 
 1. Строевая подготовка (6 ч) 
 Обязанности командиров в организации и управлении строем. 
Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги. Команды управления 
строем. Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание 
строя.  
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 Исполнение песни в строю, выполнение воинского приветствия в 
движении в составе подразделения. Выход из строя и поход к начальнику, 
возврат в строй.  
 2. Радиационная, химическая и бактериологическая защита (2 ч) 
 Использование средств индивидуальной защиты. Противогаз, его 
устройство и принцип действия. Общевойсковой защитный комплект. 
Аптечка индивидуальная войсковая.  
 3. Тактическая подготовка (4 ч) 
 Выполнение упражнений по самообороне с оружием. Действия 
подразделения в условиях городского боя; в условиях боя на открытой 
местности. Ориентировка на местности по компасу и картам.  
 4. Медицинская подготовка (1 ч) 
 Действия по проведению реанимации пострадавшего.  
 5. Огневая подготовка. (4 ч) 
 Выполнение неполной сборки и разборки автомата Калашникова АК-
74 (макет). Снаряжение магазина автомата АК-74 учебными патронами. 
Выполнение учебных стрельб из пневматического оружия.  

Формы организации и виды деятельности: 
Организационные формы проведения занятий: выполнение строевых и 

спортивных упражнений, игры, соревнования, походы, познавательные 
беседы, конкурсы, участие в слетах ВПК и юнармейских отрядов.  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации 
учебной деятельности: индивидуальная; фронтальная; групповая (в том числе 
в парах переменного состава).  

Основные виды деятельности учащихся: познавательная и игровая.  
 

3. Тематическое планирование  
7 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1 Дни боевой славы российских вооруженных сил.  1 
2 Основные сражения и полководцы времен Великой 

Отечественной войны.  
1 

3 Города-герои. Герои СССР и Российской Федерации, 
пионеры-герои. Военная символика.  

1 

4 Ордена и медали.  1 
5 Военная техника и вооружение советской и 

российской армии и флота.  
1 

6 Выполнение строевых приемов на месте и в 
движении без оружия.  

3 

7 Повороты, развороты. Подход к командиру. Отдание 
боевого приветствия. Действия в составе 
подразделения.  

3 

8 Техника безопасности при обращении с оружием.  1 
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№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

9 Правила ведения пулевой стрельбы из 
пневматического оружия.  

1 

10 Стрельба из пневматического оружия из положения 
сидя, стоя, лежа.  

2 

11 Выполнение силовых упражнений, сгибание и 
разгибание рук из положения упор лежа. Подъем 
туловища. Подтягивания на перекладине.  

2 

 Итого: 17 
8 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1 Морально-физические качества, которыми должен 
обладать военнослужащий. Патриотизм и любовь к 
Родине.  

2 

2 Оказание первой медицинской помощи 
пострадавшему при ранении. Остановка 
кровотечения.  

2 

3 Наложение давящей повязки на поврежденный 
участок тела пострадавшего.  

1 

4 Проведение иммобилизации поврежденной 
конечности при переломе.  

1 

5 Действия военнослужащих в составе подразделения 
на марше.  

1 

6 Строевые приемы без оружия в составе 
подразделения в движении и на месте. Выполнение 
поворотов и разворотов в движении.  

2 

7 Выход из строя, возвращение в строй. Подход к 
командиру. Исполнение строевой песни.  

1 

8 Выполнение неполной сборки и разборки автомата 
Калашникова АК-74 (макет).  

1 

9 Снаряжение магазина автомата АК-74 учебными 
патронами.  

1 

10 Выполнение учебных стрельб из пневматического 
оружия.  

2 

11 Подтягивание на перекладине. Бег. Подъем туловища 
из положения лежа. Сгибание и разгибание рук в 
положении упор лежа.  

3 

 Итого: 17 
9 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1 Обязанности командиров в организации и 2 
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управлении строем. Строевая выучка.  
2 Построение в одну, в две шеренги. Команды 

управления строем. Движение строем, поворот в 
движении, размыкание и смыкание строя.  

2 

3 Исполнение песни в строю, выполнение воинского 
приветствия в движении в составе подразделения. 
Выход из строя и поход к начальнику, возврат в 
строй.  

2 

4 Использование средств индивидуальной защиты.  1 
5 Противогаз, его устройство и принцип действия. 

Общевойсковой защитный комплект. Аптечка 
индивидуальная войсковая.  

1 

6 Выполнение упражнений по самообороне с оружием.  1 
7 Действия подразделения в условиях городского боя; 

в условиях боя на открытой местности.  
2 

8 Ориентировка на местности по компасу и картам.  1 
9 Действия по проведению реанимации пострадавшего.  1 

10 Выполнение неполной сборки и разборки автомата 
Калашникова АК-74 (макет).  

1 

11 Снаряжение магазина автомата АК-74 учебными 
патронами.  

1 

12 Выполнение учебных стрельб из пневматического 
оружия.  

2 

 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СОЮЗ ДЕТСКИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ – ФДО 

«ЮНЫЕ ТАГИЛЬЧАНЕ» 
5 – 9 класс (срок реализации 1 год) 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах;  

− участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей города Нижний Тагил;  

− формирование на базе имеющейся информации правильного 
представления о благотворительности, благотворительной деятельности, 
благотворителях, меценатах, волонтерского движения, ознакомление 
обучающихся с формами благотворительности и ее значении в жизни 
общества в разные исторические периоды человеческого общества;  

− осознание обучающимися необходимости делать добрые дела 
бескорыстно, на пользу другим, формирование убежденности в том, что 
благотворительность важна во все времена;  

− формирование лидерских качеств, ответственности и 
дисциплинированности юного гражданина города;  

− формирование гражданской идентичности в форме осознания «Я» 
как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою малую 
родину, народ и историю страны.  

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 
 Регулятивные универсальные учебные действия: 

− умение организовывать свою деятельность (ставить цель, 
планировать, прогнозировать, контролировать, корректировать, оценивать).  
 Познавательные универсальные учебные действия: 

− выделение необходимой информации, структурирование знаний, 
осознание и произвольное построение речевых высказываний в устной 
форме, моделирование, построение цепи логических рассуждений;  

− развитие рефлексии способов и условий действия, контроля и оценки 
процесса и результатов деятельности.  
 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, 
постановка вопросов, развитие умения с достаточной полнотой и точностью 
выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.  

− умение работать с различными видами информации 
(структурировать информацию, осуществлять маркирование, составлять 
тезисы, вопросы, составлять терминологический словарь, писать аннотацию 
и др.);  
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− умение общаться с другими людьми в рамках толерантных 
отношений;  

− владеть ораторскими умениями, приемами публичного выступления, 
уметь презентовать проблему, интеллектуальный продукт, выдвигать 
гипотезы, формулировать проблемные вопросы, предлагать стратегию 
действий, формулировать выводы, быть способным к корректировке;  

− способность решать проблемы;  
− быть способным к индивидуальной работе, а также при 

сотрудничестве в парах или группах моделировать и регулировать процессы 
взаимодействия.  

 
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
5 - 7 класс 

Вводное занятие. Основные направления деятельности ДОО 
«ЮНТА» в 2018-2019 учебном году 

Подготовка и участие в Стартовом слёт отрядов детской организации 
«ЮНТА» и РДШ «Время твоих возможностей».  

Форма организации деятельности: городской слет. Вид деятельности: 
социальное творчество.  

Акция «Энергия добра» 
Форма организации деятельности: творческая мастерская с 

презентацией. Вид деятельности: художественное творчество - изготовление 
открыток пожилым людям к Дню мудрости своими руками.  

Фестиваль творчества «Большая перемена»  
Подготовка творческих номеров (художественное слово, вокальное 

исполнение, танец, пародия, фокус-покус) к Фестивалю. Форма организации 
деятельности: концерт, выставка, игра-миниатюра, инсценировка, творческий 
конкурс. Вид деятельности: художественное творчество, досугово-
развлекательная деятельность.  

«Кто, если не мы?»  
Подготовка и презентация социально-значимых проектов в области 

развития города 
Форма организации деятельности: проектная. Вид деятельности: 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 
деятельность).  

Акция «Волшебная елочка» 
Форма организации деятельности: творческая мастерская. Вид 

деятельности: художественное творчество - изготовление новогодних 
игрушек своими руками для детского дома и дома малютки 

Акция «Подари книге вторую жизнь» 
Форма организации деятельности: творческая мастерская. Вид 

деятельности: сбор прочитанных книг, реставрация «старых книг».  
«Классные встречи» 
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Профориентационный проект - встречи с известными выпускниками 
школы, работающих на благо родного города в разных сферах.  

Форма организации деятельности: беседа, диалог на тему. Вид 
деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение.  

«Один за всех и все за одного!» 
Подготовка к прохождению этапов военно-патриотического квеста.  
Форма организации деятельности: военно-патриотический квест. Вид 

деятельности: спортивно-оздоровительная и туристско-краеведческая 
деятельность.  

«Агитируем, ЗА…» 
Подготовка и проведение конкурса агитбригад, посвященных 

здоровому образу жизни.  
Форма организации деятельности: конкурс агитбригад. Вид 

деятельности: социально творчество 
«РДШ-широкая душа!» 
Итоговый слет. Подведение результатов работы отряда за 2018-2019 

учебный год 
Форма организации деятельности: городской слет. Вид деятельности: 

социальное творчество 
3. Тематическое планирование 

5-7 класс 
№ 
п/п 

Тема  Количество 
часов 

1.  Вводное занятие. Основные направления 
деятельности ДОО «ЮНТА»  

1 

2.  Акция «Энергия добра» 1 
3.  Фестиваль творчества «Большая перемена» 2 
4.  «Кто, если не мы?» 2 
5.  Акция «Волшебная елочка» 2 
6.  Акция «Подари книге вторую жизнь» 2 
7.  «Классные встречи» 3 
8.  «Один за всех и все за одного!» 2 
9.  «Агитируем, ЗА…» 1 
10.  «РДШ-широкая душа!» 1 

 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» 
5 – 9 класс. Срок реализации: 1 год 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностными результатами изучения курса является 

формирование следующих умений: 
 – оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 
зрения, соблюдения правил дорожного движения;  
 – объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 
нравственных ценностей;  
 – в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 
движения, делать выбор, как поступить;  
 – осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 
личной безопасности и безопасности окружающих.  
 Метапредметными результатами изучения курса является 
формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 
− определять цель деятельности;  
− учиться обнаруживать и формулировать проблемы;  
− устанавливать причинно-следственные связи;  
− вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности;  
− навыки осознанного и произвольного построения сообщения в 

устной форме, в том числе творческого характера;  
Познавательные УУД: 
− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт;  
− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной деятельности;  
Коммуникативные УУД: 
− оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом 

речевой ситуации;  
− высказывать и обосновывать свою точку зрения;  
− слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения;  
− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности;  
− задавать вопросы 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 - 9 класс 
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Оформление тематического уголка отряда «Дорожный патруль». 
Форма организации деятельности: художественное творчество. Вид 
деятельности: социальное творчество.  

Безопасный маршрут «Дом-школа-дом».  
Форма организации деятельности: творческая мастерская с 

презентацией. Вид деятельности: изготовление безопасного маршрута.  
Школьная акция «Родитель – водитель»  
Общение с родителями, распространение листовок и информации о 

правилах перевозки детей в автомобиле.  
Форма организации деятельности: раздача и изготовление 

информационных листовок. Вид деятельности: информационная.  
Городской квест по ПДД «Безопасность без границ».  
Участие в городском квесте по ПДД 
Форма организации деятельности: квест. Вид деятельности: игровая 
Рейд по соблюдению детьми и подростками правил дорожного 

движения.  
Форма организации деятельности: рейд. Вид деятельности: 

информационная.  
Школьный тур городской олимпиады по ПДД «Законы улиц и 

дорог».  
Форма организации деятельности: олимпиада. Вид деятельности: 

познавательная.  
Профилактическая акция «Всем миром за жизнь детей!», 

посвященной Всемирному Дню Памяти жертв ДТП  
Профилактическая акция - информирование людей о правилах 

поведения на дороге. Изготовление листовок, плакатов тематической 
направленности.  

Форма организации деятельности: профилактическая акция. Вид 
деятельности: познавательно-информационная.  

Районный конкурс отрядов ЮИД «Стиль жизни».  
Сказка по правилам дорожного движения.  
Форма организации деятельности: творческий конкурс. Вид 

деятельности: художественное творчество.  
Акция по популяризации световозвращающих элементов 

«Засветись!» 
Изготовление костюмов со световозвращающими элементами.  
Форма организации деятельности: творческий конкурс. Вид 

деятельности: социальное творчество.  
Районный конкурс мастерства отрядов ЮИД «Формула 

безопасности».  
Интеллектуальные соревнования по ПДД.  
Форма организации деятельности: соревнования. Вид деятельности: 

познавательная.  
Районный и городской этапы областных соревнований юных 
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велосипедистов «Безопасное колесо» 
Соревнования велосипедистов. Мастерство управления велосипедом. 

Знание устройства и деталей велосипеда.  
Форма организации деятельности: соревнования. Вид деятельности: 

спортивная.  
Итоговое мероприятие отрядов ЮИД «Юные тагильчане за 

безопасность на дорогах!» 
Итоговое мероприятие отрядов ЮИД.  
Форма организации деятельности: концерт. Вид деятельности: 

досугово-развлекательная.  
3. Тематическое планирование  

5-9 класс 
№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1.  Оформление тематического уголка отряда 
«Дорожный патруль».  

1 

2.  Безопасный маршрут «Дом-школа-дом» 1 
3.  Школьная акция «Родитель – водитель» 

(изготовление и распространение листовок по ПДД 
для родителей) 

1 

4.  Городской квест по ПДД «Безопасность без границ» 1 
5.  Рейд по соблюдению детьми и подростками правил 

дорожного движения 
1 

6.  Школьный тур городской олимпиады по ПДД 
«Законы улиц и дорог» 

1 

7.  Профилактическая акция «Всем миром за жизнь 
детей!», посвященной Всемирному Дню Памяти 
жертв ДТП 

1 

8.  Районный конкурс отрядов ЮИД «Стиль жизни» 2 
9.  Акция по популяризации световозвращающих 

элементов «Засветись!» 
2 

10.  Районный конкурс мастерства отрядов ЮИД 
«Формула безопасности» 

2 

11.  Районный и городской этапы областных 
соревнований юных велосипедистов «Безопасное 
колесо» 

2 

12.  Итоговое мероприятие отрядов ЮИД «Юные 
тагильчане за безопасность на дорогах!» 

2 

 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ДРУЖИНА ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ «ПОЖАРНЫЙ ДОЗОР»  

5 – 9 класс 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 
− Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 
России;  

− воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
− формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 
отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества;  

− развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;  

− формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

− формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;  

− формирование основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях;  

− развитие эстетического сознания через освоение художественного 
наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 
характера.  

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 

Регулятивные: 
Учащийся научится: 
− формулировать и удерживать учебную задачу;  
− выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации;  
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− планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

− предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик;  
− составлять план и последовательность действий;  
− осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 

коррективы;  
− адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её 
решения;  

− сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.  

2. Познавательные: 
Учащийся научится: 
− самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;  
− применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями;  
− определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и делать выводы;  

− понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь 
действовать в соответствии с предложенным алгоритмом;  

− понимать и использовать средства наглядности (рисунки, схемы и 
др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;  

− находить в различных источниках информацию, необходимую для 
решения проблем, и представлять её в понятной форме;  

− принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 
вероятностной информации.  

3. Коммуникативные: 
Учащийся научится: 
− организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли 
участников;  

− взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение;  

− прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных 
точек зрения;  

− разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 
участников;  

− координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  
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− аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 
партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности.  

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

5 класс 
1. ДЮП: цели и задачи.  
 - Положение о ДЮП, выбор актива, распределение обязанностей, 

планирование работы на учебный год (2 ч.) 
 - Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками (2 ч.) 
 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России.  
 - Пожарная охрана - её история и традиции. История пожарной 

охраны Свердловской области (2 ч.) 
 3. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях.  
 - Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. 

Виды опасных и вредных факторов современного жилища (2 ч.) 
4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 

окружающей среде.  
 - Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. Правила 

поведения пассажиров городского транспорта (автобус, трамвай, 
троллейбус, маршрутное такси). Правила поведения пассажиров на 
междугородном транспорте (воздушном, железнодорожном, водном) (3 ч.) 

 5. Противопожарный режим в детском учреждении.  
 - Противопожарные требования к территории и помещениям детского 

учреждения.  
 - План эвакуации. Практическое изучение плана эвакуации. Общие 

требования к содержанию путей эвакуации, эвакуационным выходам (3 ч.) 
 6. Пожарная техника и костюм пожарного.  
 - Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, самолёты и 

вертолёты, суда, поезда), их назначение (3 ч.).  
6 класс 

1. ДЮП: цели и задачи.  
 - Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками (3 ч.) 
 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России.  
 - Добровольные пожарные формирования. Движение ДЮП в России (2 

ч.).  
3. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях.  
 - Причины возникновения бытовых пожаров. Условия возникновения 

пожара. - Поражающие факторы пожаров (температура, ядовитый газ, дым, 
копоть, потеря видимости). Способы тушения огня подручными средствами 
(4 ч.).  
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4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 
окружающей среде.  

 - Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне 
отдыха людей. Способы разведения костра (3 ч.) 

 5. Противопожарный режим в детском учреждении.  
 - Первичные средства пожаротушения (огнетушители, внутренние 

пожарные краны, щиты с набором пожарного инвентаря). Места их 
установки, правила содержания и порядок применения на пожаре (3 ч.).  

 6. Пожарная техника и костюм пожарного.  
 - Общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них 

пожарного оборудования (2ч.) 
7 класс 

1. ДЮП: цели и задачи.  
 - Оформление противопожарного уголка (стенда) (2 ч.) 
 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России.  
 - Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, ВДПО (2 ч.) 
3. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях.  
 - Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых 

приборов. Человек как проводник электрического тока. Действие 
электрического тока на организм человека (3 ч.) 

4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 
окружающей среде.  

 - Основные причины пожаров при праздновании Нового года 
(фейерверки, петарды, бенгальские огни, хлопушки) (2 ч.) 

 5. Противопожарный режим в детском учреждении.  
 - Правила пожарной безопасности при проведении вечеров, дискотек, 

массовых мероприятий (2 ч.).  
6. Пожарная техника и костюм пожарного.  
 - Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания 

пожарного. Виды пожарных костюмов, область применения, материалы, 
применяемые для изготовления (3 ч.) 

7. Огнетушители и их предназначение.  
- Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения 

ручных огнетушителей (3 ч.).  
8 класс 

1. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России.  
 - Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, ВДПО (2 ч.) 
2. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях.  
 - Меры пожарной безопасности при использовании предметов 

бытовой химии и изделий в аэрозольных упаковках (1 ч.).  
- Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых приборов, 

отопительных печей (1 ч.) 
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3. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 
окружающей среде.  

 - Молниезащита. Меры предосторожности от поражения молнией 
(2ч.).  

4. Пожарная техника и костюм пожарного.  
 - Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или рисование. 

Моделирование пожарной каланчи или пожарной части (3 ч.).  
5. Огнетушители и их предназначение.  
- Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения 

ручных огнетушителей (4ч.).  
6. Знаки пожарной безопасности.  
 - 3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, 

указательные, предписывающие. Примеры их применения и места установки 
(2 ч.) 

7. Основы медицинских знаний.  
 - Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья 

человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при 
различных видах повреждений. Признаки, с помощью которых можно 
определить состояние человека (1ч.).  

 - Ожоги. Характеристика и причины термических ожогов. Правильное 
оказание помощи при ожоге (1 ч.).  

 9 класс 
1. Историческая справка о развитии пожарной охраны в России.  
 - Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, ВДПО (2 ч.) 
2. Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях.  
 - Основные правила поведения при возникновении пожара. Способы 

эвакуации из горящего здания (в том числе высотного) (1ч.).  
 - Организация и проведения рейда в школе по проверке выполнения 

правил пожарной безопасности (1 ч.).  
3. Знаки пожарной безопасности.  
- 3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, 

указательные, предписывающие. Примеры их применения и места установки 
(2 ч.).  

 - Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, 
изготовленными своими руками (1ч.) 

4. Основы медицинских знаний.  
 - Опасности переохлаждения организма. Правила оказания помощи 

при переохлаждении. Характеристика обморожений. Недопустимые действия 
при оказании помощи пострадавшему от воздействия низких температур 
(1ч.).  

 - Оказание помощи человеку при поражении электрическим током (1 
ч.).  
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 - Практическая отработка по оказанию медицинской помощи 
пострадавшему (2 ч.) 

5. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт.  
 - Строевая подготовка (2 ч.).  
 - Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое развёртывание (1 

ч.).  
 - Укладка и одевание боевой одежды и снаряжения (1ч.) 
 - Посещение соревнований профессиональных пожарных (2 ч.).  
Формы организации и виды деятельности: экскурсии, олимпиады , 

соревнования , поисковые исследования, общественно-полезные практика, 
беседа (познавательная, образовательная), проектная деятельность , концерт, 
выставка, игра, игра-миниатюра, инсценировка сюжета, просмотр 
познавательного, образовательного или обучающего фильма, ролика, слайд-
шоу, компьютерная игра, квест, поход, общественный смотр знаний, 
поисково-исследовательская работа, творческий проект, творческий конкурс.  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации 
учебной деятельности: индивидуальная; групповая.  

Основные виды деятельности учащихся: игровая, познавательная, 
досугово-развлекательная (досуговое общение), проблемно-ценностное 
общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 
преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, 
трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 
деятельность.  

3. Тематическое планирование  
5 класс 

№ 
п/п 

Тема  Количест
во часов 

1 Положение о ДЮП, выбор актива, распределение 
обязанностей. планирование работы на учебный год  

1 

2 Планирование работы на учебный год 1 
3 Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками 2 
4 Пожарная охрана - её история и традиции.  1 
5 История пожарной охраны Свердловской области  1 
6 Особенности современного жилья. Чем оно опасно для 

человека. Виды опасных и вредных факторов 
современного жилища 

2 

7 Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. 
Правила поведения пассажиров городского транспорта 
(автобус, трамвай, троллейбус, маршрутное такси). 
Правила поведения пассажиров на междугородном 
транспорте (воздушном, железнодорожном, водном) 

3 

8 Противопожарные требования к территории и 
помещениям детского учреждения.  

1 

9  План эвакуации. Практическое изучение плана 2 
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эвакуации. Общие требования к содержанию путей 
эвакуации, эвакуационным выходам 

10 Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, 
самолёты и вертолёты, суда, поезда), их назначение 

3 

 Итого: 17 
6 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками 3 
2 Добровольные пожарные формирования. Движение 

ДЮП в России 
2 

3 Причины возникновения бытовых пожаров. Условия 
возникновения пожара.  

2 

4  Поражающие факторы пожаров (температура, ядовитый 
газ, дым, копоть, потеря видимости). Способы тушения 
огня подручными средствами 

2 

5 Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в 
зоне отдыха людей.  

2 

6 Способы разведения костра  1 
7 Первичные средства пожаротушения (огнетушители, 

внутренние пожарные краны, щиты с набором 
пожарного инвентаря). Места их установки, правила 
содержания и порядок применения на пожаре 

3 

8 Общее устройство пожарных автомобилей, размещение 
на них пожарного оборудования 

2 

 Итого: 17 
7 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Оформление противопожарного уголка (стенда) 2 
2 Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, 

ВДПО 
2 

3 Меры пожарной безопасности при эксплуатации 
электробытовых приборов.  

2 

4 Человек как проводник электрического тока. Действие 
электрического тока на организм человека 

1 

5 Основные причины пожаров при праздновании Нового 
года (фейерверки, петарды, бенгальские огни, 
хлопушки) 

2 

6 Правила пожарной безопасности при проведении 
вечеров, дискотек, массовых мероприятий 

2 

7 Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов 
дыхания пожарного.  

2 

8 Виды пожарных костюмов, область применения, 1 
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материалы, применяемые для изготовления 
9  Назначение, устройство, принцип действия и порядок 

применения ручных огнетушителей 
3 

 Итого: 17 
8 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, 
ВДПО 

2 

2 Меры пожарной безопасности при использования 
предметов бытовой химии и изделий в аэрозольных 
упаковках  

1 

3 Меры пожарной безопасности при эксплуатации 
газовых приборов, отопительных печей 

1 

4 Молниезащита. Меры предосторожности от поражения 
молнией 

2 

5 Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или 
рисование. Моделирование пожарной каланчи или 
пожарной части 

3 

6 Назначение, устройство, принцип действия и порядок 
применения ручных огнетушителей 

4 

7 3наки пожарной безопасности: запрещающие, 
предупреждающие, указательные, предписывающие. 
Примеры их применения и места установки 

2 

8  Общая характеристика повреждений и их последствий 
для здоровья человека. Основные правила оказания 
первой медицинской помощи при различных видах 
повреждений. Признаки, с помощью которых можно 
определить состояние человека  
 

1 

9 Ожоги. Характеристика и причины термических ожогов. 
Правильное оказание помощи при ожоге 

1 

 Итого: 17 
9 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

1 Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны, 
ВДПО 

2 

2 Основные правила поведения при возникновении 
пожара. Способы эвакуации из горящего здания (в том 
числе высотного)  

1 

3 Организация и проведения рейда в школе по проверке 
выполнения правил пожарной безопасности 

1 

4 3наки пожарной безопасности: запрещающие, 2 
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предупреждающие, указательные, предписывающие. 
Примеры их применения и места установки  
 

5 Укомплектование здания школы знаками пожарной 
безопасности, изготовленными своими руками  

1 

6 Опасности переохлаждения организма. Правила 
оказания помощи при переохлаждении. Характеристика 
обморожений. Недопустимые действия при оказании 
помощи пострадавшему от воздействия низких 
температур  

1 

7 Оказание помощи человеку при поражении 
электрическим током 

1 

8 Практическая отработка по оказанию медицинской 
помощи пострадавшему 

2 

9  Строевая подготовка  2 
10 Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое 

развёртывание 
1 

11 Укладка и одевание боевой одежды и снаряжения 1 
12 Посещение соревнований профессиональных пожарных 2 

 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«МЫ ЖИВЁМ НА УРАЛЕ»  

5-8 класс (срок реализации 1 год) 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Личностные результаты: 
− формирование основ российской гражданской идентичности, 

интереса к истории малой Родины, семьи, исторических и национальных 
корней своего народа;  

− приобретение опыта ролевого взаимодействия и 
реализации гражданско - патриотичской позиции;  

− формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 
и культуре других народов;  

− формирование активной жизненной позиции через включение 
обучающихся в практическую социально-значимую деятельность;  

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки, на основе представлений о социальной справедливости и свободе;  

− развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, 
активности.  

− получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 
реальности в целом  

Метапредметные результаты: 
 Познавательные универсальные учебные действия 
− формирование представлений об историческом прошлом и 

настоящем города Нижний Тагил и области;  
− формирование устойчивого интереса к истории и традициям своего 

города и области;  
− умение устанавливать связи между прошлым и современностью;  
− формирование потребности заниматься исследовательской 

деятельностью индивидуально и в творческих группах;  
 Регулятивные универсальные учебные действия 
− овладение способностью принимать и сохранять цели

 и задачи своей деятельности, поиска средств ее 
осуществления;  

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 
результата;  

− способность анализировать поступки свои и других людей;  
− приобретение опыта самообслуживания, самоорганизации

 и организации совместной деятельности с другими людьми.  
 Коммуникативные универсальные учебные действия 
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− формирование способности творчески мыслить и рассуждать;  
− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;  

− приобретение опыта социальной коммуникации;  
− развитие культуры общения.  
− приобретение обучающимися опыта самостоятельного социального 

действия.  
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
Вводное занятие. Основные направления деятельности в 2018-2019 

учебном году.  
Подготовка и участие в стартовой линейке «Мы живем на Урале» 
Форма организации деятельности: общегородской праздник 
Вид деятельности: познавательная 
Тема 1. «Календарь знаменательных дат». 140-летие постройки 

Горнозаводской железной дороги на Урале.  
Форма организации деятельности: классный час 
Вид деятельности: познавательная 
Тема 2. «Календарь знаменательных дат». Общешкольная викторина 

«Поезд, соединяющий века» 
 Форма организации деятельности: викторина 
 Вид деятельности: игровая 
Тема 3. «Достояние культуры». Подготовка к городскому конкурсу 

детского рисунка «Из окна вагона».  
Форма организации деятельности: творческий проект 
Вид деятельности: художественная 
Тема 4. «Достояние культуры». Подготовка к городскому конкурсу 

детского рисунка «Из окна вагона».  
Форма организации деятельности: творческий проект 
Вид деятельности: художественная 
Тема 5. «Живинка в деле». Макет, его назначение и особенности. 

Материалы и инструменты для создания макетов. Методы работы с бумагой. 
Способы создания макетов.  

Форма организации деятельности: беседа 
Вид деятельности: художественная 
Тема 6. «Живинка в деле». Мастер-класс по бумажной пластике. 

Создание макета «Уральская магистраль» 
Форма организации деятельности: Мастер-класс 
Вид деятельности: художественная 
Тема 7.  «Живинка в деле». Подготовка к игре-квесту «Гений да 

Винчи на Урале».  
Форма организации деятельности: беседа 
Вид деятельности: познавательная 
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Тема 8. «Живинка в деле». Городская игра-квест «Гений да Винчи на 
Урале».  

Форма организации деятельности: квест  
Вид деятельности: игровая 
Тема 9. «Из века в век». Подготовка исследовательских проектов по 

теме «История изобретательства: гидротехнические сооружения и паровые 
машины».  

Форма организации деятельности: разработка проектов 
Вид деятельности: познавательная 
Тема 10. «Из века в век». Подготовка исследовательских проектов по 

теме «История изобретательства: гидротехнические сооружения и паровые 
машины».  

Форма организации деятельности: разработка проектов 
Вид деятельности: познавательная 
Тема 11. Конкурс-защита исследовательских проектов «Из века в век».  
Форма организации деятельности: научная конференция 
Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 
Тема12. «Мужество и доблесть». «Город с высоты сторожевой башни» 
Форма организации деятельности: классный час 
Вид деятельности: познавательная 
Тема13. «Мужество и доблесть».  Создание настольной игры, 

посвященной 200-летию башни на г. Лисьей 
Форма организации деятельности: разработка проектов, выставка 

буклетов 
Вид деятельности: художественная 
Тема14. «Достояние культуры». История культуры Н. Тагила: театры, 

библиотеки, музеи.  
Форма организации деятельности: экскурсия в музей изо, 

краеведческий.  
Вид деятельности: познавательная 
Тема15. «Мужество и доблесть». Акция «Бессмертный полк».  
Форма организации деятельности: беседа.  
Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 
Тема16. «Мужество и доблесть». Участие в акции «Бессмертный полк». 

Форма организации деятельности: участие в акции «Бессмертный полк». 
Вид деятельности: проблемно-ценностное общение 

Заключительное занятие. Итоговая линейка игры «Мы живем на 
Урале» 

Форма организации деятельности: праздник 
Вид деятельности: игровая 

3. Тематическое планирование 
5 -8 класс 

№ Тема  Количество часов 
Теория Практи Всего 
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ка 
1 Вводное занятие. Основные 

направления деятельности в 2017-2018 
учебном году.  

1  1 

2 «Календарь знаменательных дат».  1  1 
3 «Календарь знаменательных дат».   1 1 
4 «Достояние культуры».  1  1 
5 «достояние культуры».   1 1 
6 «Живинка в деле».  1  1 
7 «Живинка в деле».   1 1 
8 «Живинка в деле».  1  1 
9 «Живинка в деле».   1 1 
10 «Из века в век».  1  1 
11 «Из века в век».   1 1 
12 Конкурс-защита исследовательских 

проектов 
«Из века в век».  

 1 1 

13 «Мужество и доблесть».  1  1 
14 «Мужество и доблесть».   1 1 
15 «Календарь знаменательных дат».   1 1 
16 «Мужество и доблесть».  1  1 
17 «Мужество и доблесть».   1 1 
18 Заключительное занятие. Итоговая 

линейка игры «Мы живем на Урале» 
 1  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«КЛУБ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО-СПОРТИВНЫХ ИГР»  

7 – 9 класс 
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
- развитие нестандартного мышления, любознательности, 

сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и 
эвристического характера;  

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, 
умения преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической 
деятельности любого человека;  

- воспитание чувства ответственности и сполоченности за команду;  
- развитие самостоятельности суждений, независимости мышления.  
Метапредметные результаты:  
- Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с 

заданным условием.  
- Объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при 

заданном условии.  
- Анализировать предложенные возможные варианты верного решения.  
- Осуществлять развернутые действия контроля и самоконтроля 
Универсальные учебные действия: 
- Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для 

выполнения конкретного задания.  
- Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм 

решения; использовать его в ходе самостоятельной работы.  
- Применять изученные способы учебной работы и приёмы решений 

для работы с различными заданиями.  
- Анализировать правила игры, действовать в соответствии с 

заданными правилами.  
- Включаться в групповую командную работу, участвовать в 

обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 
аргументировать его.  

- Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 
затруднение в пробном действии.  

- Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные 
мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения.  
- Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять 

ошибки.  
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 
1. Вводное занятие. История и принципы игры «ЧГК». Правила игры. 

Игра «ЧГК» в нашем городе.  
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2. Вопрос – основа игры. Требования к вопросам: интересная 
информация, лаконичная формулировка, логический путь к ответу, 
однозначность ответа, четкий источник информации. Как работать над 
вопросом. Вопросы на конкретные знания как исключение. Умение находить 
необычное в обычном.  

3. Алгоритм поиска ответов. Ключевое слово в вопросе. Как строить 
логическую цепочку. Наиболее часто встречающиеся приемы зашифровки 
информации. Умение мыслить нестандартно.  

4. Эрудиция – ключ к успеху. Необходимость пополнения знаний. 
Принципы интеллектуальной разминки – игры в «21». Как составлять 
вопросы для разминки. Принцип разносторонности знаний.  

5. Как работать с книгой. Основные приемы работы с книгой. 
Специфические приемы для составления вопросов.  

6. Игра «Эрудит-лото». Игра «Эрудит-лото» как одна из 
интеллектуальных игр. Основные принципы «Эрудит-лото». Как интересно 
составить вопросы для «Эрудит-лото».  

7. Формы нетрадиционных логических игр. 1) «Откажись или 
удвой»; 2) «Реалии»; 3) «Веришь – не веришь»; 4) «Травести»; 5) 
перевертыши, шароиды, кубраечки и т. д.  

8. Принципы игры в команде. Команда – единый механизм. 
Непрерывность обсуждения. Как слушать друг друга. Необходимость 
высказывания всех мыслей, пришедших за игровым столом. Чего не нужно 
делать при обсуждении. Как выстроить логическую цепочку командой.  

9. Распределение командных ролей. Функции капитана. генератора 
идей, критика. «Том прямого доступа». Другие возможные роли.  

10. Отработка игры в тройках. Подбор троек и отработка 
взаимодействия в них. Почему тройка – еще не команда.  

11. Отработка игры в шестерках. Формирование команд. Отработка 
взаимодействия в командах. Выработка делового психологического климата 
в команде.  

12. Как организовать «ЧГК». Три основные формы игры в «ЧГК». 
Игры со зрительным залом. Как интересно скомпоновать программу.  

13. Основные особенности «Брейн-ринга». Отличие «Брейн-ринга» 
от «ЧГК». Требования к вопросам на «Брейн-ринг». Особенности 
обсуждения при игре в «Брейн-ринг». Изменение функций капитана. 
Отработка взаимодействия для «Брейн-ринга».  

14. Игровые занятия.  
Формы организации и виды деятельности 
Организационные формы проведения занятий: игры, соревнования, 

познавательные беседы, конкурсы, поисково-исследовательская работа.  
На занятиях предусматриваются следующие формы организации 

учебной деятельности: индивидуальная; фронтальная; групповая (в том числе 
в группах переменного состава).  

Основные виды деятельности учащихся: познавательная и игровая.  
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3. Тематическое планирование 
7 класс 

 
№ 
п/п 

Название темы Количество 
часов 

1 Вводное занятие 2 
2 Вопрос – основа игры. Требования к вопросам.  4 
3 Вопрос – основа игры. Требования к вопросам.  4 
4 Игровые занятия.  7 
 Итого: 17 

8 класс 
№ 
п/п 

Название темы Количество 
часов 

1 Эрудиция – ключ к успеху. Принципы 
интеллектуальной разминки.  

2 

2 Как работать с книгой.  2 
3 Игра «Эрудит-Лото» 2 
4 Формы нетрадиционных логических 

интеллектуальных игр.  
4 

5 Принципы игры в команде.  1 
6 Распределение командных ролей.  2 
7 Отработка игры в тройках.  2 
8 Отработка игры в шестерках.  2 
 Итого: 17 

9 класс 
№ 
п/п 

Название темы Количество 
часов 

1 Как организовать игры «ЧГК».  3 
2 Основные особенности «Брэйн-ринга».  2 
3 Принципы игры в команде.  2 
4 Игровые занятия 10 
 Итого: 17 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ГРАММАТИКА ФРАНЦУЗСКОГО ЯЗЫКА»  

9 класс 
 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

 При изучении курса грамматики используется учебное пособие 
«Rencontres», которое соответствует школьной программе обучения.  
Материал структурирован и распределён в соответствии с ФГОС. Его 
отличают простота, наглядность и доступность изложения. На занятиях 
используется наглядность, интерактивная доска, большое количество и 
разнообразие упражнений для практики разной степени сложности, 
соответствующие возрастным особенностям и возможностям учащихся, 
применяются интерактивные и здоровьесберегающие технологии. 
 

9 класс 
 
 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  
 Раздел 1. Прошедшее сложное время глаголов. 
 Прошедшее сложное время правильных глаголов, спрягающихся с 
avoir. Прошедшее сложное время  глаголов , спрягающихся с être. 
 Прошедшее сложное время возвратных глаголов. 
 Образование причастия прошедшего времени неправильных глаголов. 
 Активизация нового грамматического материала в письменной и 
устной речи. Повторение спряжение глаголов AVOIR, ETRE. Закрепление 
пройденного грамматического материала в устной и письменной речи. 
Выполнение тренировочных упражнений. 
 Раздел 2. Степени сравнения прилагательных и наречий  
 Степени сравнения прилагательных (сравнительная). 
 Степени сравнения прилагательных (превосходная). 
 Степени сравнения наречий (сравнительная). 
 Степени сравнения наречий (превосходная). 
 Активизация нового грамматического материала в письменной и 
устной речи.  Закрепление пройденного грамматического материала в устной 
и письменной речи. Выполнение тренировочных упражнений. 
 Раздел 3. Неправильные глаголы. 
 Спряжение в настоящем и прошедшем временах. Тренировочные 
упражнения. 
 Раздел 4.Косвенная речь. 
 Образование и употребление (с союзами que, si) Тренировочные 
упражнения. 
 Раздел 5. Вопросительное предложение. 
 Повторение вопросительных слов. Косвенный вопрос : образование и 
употребление. Тренировочные упражнения. 
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 Раздел 6. Пассивная форма глаголов. 
 Пассивная форма глаголов в настоящем и прошедшем временах: 
образование и употребление. Тренировочные упражнения. 
 Раздел7. Незавершенное прошедшее время глаголов. 
 Незавершенное прошедшее время глаголов: образование и 
употребление.   Выполнение грамматических упражнений. 
 Раздел 8. Незавершенное прошедшее время и прошедшее сложное 
время глаголов. 
 Повторение незавершенного прошедшего времени и прошедшего 
сложного времени глаголов. Употребление в сложных предложениях. 
Тренировочные упражнения. 
 Раздел 9. Отрицание. 
 Образование отрицательной формы. Отрицательное предложение. 
Тренировочные упражнения. 
 Раздел 10. Предлоги. 
 Предлоги пространства и времени. Тренировочные упражнения в 
письменной и устной речи.  
 Раздел 11. Местоимение. 
 Относительные местоимения Личные местоимения.     
 Повторение личных местоимений. Выполнение упражнений на 
употребление относительных  и личных местоимений в письменной и устной 
речи.  

  
2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  
 В результате изучения иностранного (французского) языка у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
 гражданско-патриотическое воспитание: 
 становление ценностного отношения к своей Родине - России; 
 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 
идентичности; 
 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края; 
 уважение к своему и другим народам; 
 первоначальные представления о человеке как члене общества, о 
правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-
этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 
 духовно-нравственное воспитание: 
 признание индивидуальности каждого человека; 
 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям; 
 эстетическое воспитание: 
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 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 
и других народов; 
 стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности; 
 физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 
 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
 бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 
 трудовое воспитание: 
 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 
 экологическое воспитание: 
 бережное отношение к природе; 
 неприятие действий, приносящих вред природе; 
 ценности научного познания: 
  представления о научной картине мира; 
 познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании. 

  
Метапредметные результаты 

 В результате изучения иностранного (французского) языка  у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

• У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; 

• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 
• определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 
• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного учителем алгоритма; 
• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 
• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 
опыту, делать выводы. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 
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 определять разрыв между реальным и желательным состоянием 
объекта (ситуации) на основе предложенных учителем вопросов; 
 с помощью педагогического работника формулировать цель, 
планировать изменения объекта, ситуации; 
 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев); 
 проводить по предложенному плану  несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 
(часть - целое, причина - следствие); 
 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 
сравнения, исследования); 
 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях. 
  У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 
как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 выбирать источник получения информации; 
• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 
• распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного учителем способа ее 
проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 
информации в Интернете; 

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 
информацию в соответствии с учебной задачей; 

• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 
информации. 

 У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 
• корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 
• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 
• подготавливать небольшие публичные выступления; 
• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления. 
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 У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 
части регулятивных универсальных учебных действий: 
 планировать действия по решению учебной задачи для получения 
результата; 
 выстраивать последовательность выбранных действий. 
 У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 
 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
 У обучающегося будут сформированы умения совместной 
деятельности: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 
с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 
ситуации на основе предложенного формата планирования, 
распределения промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
• ответственно выполнять свою часть работы; 
• оценивать свой вклад в общий результат; 
• выполнять совместные проектные задания с использованием 

предложенного образца. 
 

Предметные результаты 
 

 В результате изучения курса «Грамматика французского языка» у 
обучающихся  снимаются трудности при освоении грамматической стороны 
речи. 
 Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций французского языка. 
 Коммуникативные типы предложений: повествовательные 
(утвердительные, отрицательные), вопросительные. Косвенная речь. Порядок 
слов в предложении.  
 План настоящего и прошедших (сложного и незавершенного) времен. 
Согласование времен. 
 Спряжение неправильных глаголов в настоящем и прошедших 
времена. 
 Страдательный залог. 
 Относительные, личные и притяжательные местоимения.  
 Наиболее употребительные предлоги для выражения временных и 
пространственных отношений.  
 Прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и 
превосходной степенях сравнения. 
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Тематическое планирование 

(1 час в неделю) 
 

№ Наименование 
разделов Наименование тем 

Количе
ство 

часов 
1 Организационное 

занятие. Вводный 
инструктаж по ТБ. 
Прошедшее сложное 
время глаголов 

Прошедшее сложное время 
правильных глаголов , 
спрягающихся с avoir 

2 

Прошедшее сложное время  
глаголов , спрягающихся с être 

2 

Прошедшее сложное время 
возвратных глаголов 

2 

 
 
2 
 
 
 
 
 

 Образование причастия 
прошедшего времени 
неправильных глаголов 

2 

Степени сравнения 
прилагательных и 
наречий 

Степени сравнения прилагательных 
(сравнительная) 

1 

Степени сравнения прилагательных 
(превосходная) 

1 

Степени сравнения наречий 
(сравнительная) 

1 

Степени сравнения наречий 
(превосходная) 

1 

3 Неправильные глаголы Спряжение в настоящем и 
прошедшем временах 

2 

4 Косвенная речь Образование и употребление 2 
5 Вопросительное 

предложение 
Косвенный вопрос : образование и 
употребление 

2 

6 Пассивная форма 
глаголов 

Пассивная форма глаголов в 
настоящем и прошедшем временах: 
образование и употребление 

3 

7 Незавершенное 
прошедшее время 
глаголов 

Незавершенное прошедшее время 
глаголов: образование и 
употребление 

3 

8 Незавершенное 
прошедшее время и 
прошедшее сложное 
время глаголов 

Незавершенное прошедшее время и 
прошедшее сложное время 
глаголов 

4 

9 Отрицание Отрицательное предложение 2 
10 Предлоги Предлоги пространства и времени 2 
11 Местоимение Относительные местоимения 1 
 Итого  33 часа 
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