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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«МОЯ ПЕРВАЯ ЭКОЛОГИЯ» 

 
1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации учебных занятий, основных видов деятельности.  
 

Объектом изучения факультатива является природное и социоприродное 
окружение младшего школьника. В учебном процессе познание природы как 
целостного реального окружения требует её осмысленного разделения на 
отдельные компоненты, объекты. В качестве таких объектов рассматриваются 
тела живой и неживой природы из ближайшего окружения младших 
школьников. 
Основной  акцент  в  содержании  факультатива  сделан  на  развитии у 
младших школьников наблюдательности, умения устанавливать причинно-
следственные  связи.  В  содержание  курса  включены  сведения о таких 
методах познания природы, как наблюдение, измерение, моделирование; 
даются сведения о приборах и инструментах, которые человек использует в 
своей практической деятельности. 
Содержание  факультативного  курса  строится  на  основе  деятельностного 
подхода. Вовлечение учащихся в разнообразную деятельность является  
условием  приобретения  прочных  знаний,  преобразования  их в убеждения и 
умения, формирования основ экологической ответственности как черты 
личности. Программа предусматривает проведение экскурсий и практических 
занятий в ближайшем природном и социоприродном окружении (пришкольный 
участок, микрорайон школы, ближайший парк, водоём и т. п.). 
Подобное содержание курса не только позволяет решать задачи, связанные с 
обучением и развитием школьников, но и несёт в себе большой воспитательный 
потенциал. Воспитательная функция курса заключается в формировании у 
младших школьников необходимости познания окружающего мира и своих 
связей с ним, экологически обоснованных потребностей,  интересов,  норм  и  
правил  (в  первую  очередь  гуманного отношения к природному окружению, к 
живым существам). Обучение и воспитание в процессе изучения курса будут 
способствовать развитию эмоциональной сферы младших школьников, их 
способности к сопереживанию, состраданию. 

 
 Ценностными ориентирами содержания курса в начальной школе являются: 
 

 развитие  у  учащихся  эстетического  восприятия  окружающего мира;  
— формирование представлений о природе как универсальной ценности;  
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— изучение народных традиций, отражающих отношение местного 
населения  к  природе;  развитие  умений,  связанных  с  изучением  
окружающей среды;  
— развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру 
природы; 
— развитие представлений о различных методах познания природы 
(искусство как метод познания, научные методы); 
— формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного 
исследования; 
 — вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению 
ближайшего природного окружения. 

Содержание данного курса  представлено в программе следующими разделами: 
1 - 2 классы — «Экология в красках и формах»,  
3 – 4 классы — «Дом, в котором я живу».  
 

 
1 класс «Экология в красках и формах» 
 
Первые шаги по тропинке открытий    

Четыре основных качества, необходимые каждому во время проведения 
исследований в лесу: терпение, внимательность, точность, сотрудничество. 
Наблюдение — основной метод работы на природе. Его цель, планирование. 
Значение систематичности в проведении наблюдений. Четыре основных 
вопроса, на которые необходимо ответить, прежде чем приступать к 
наблюдению: зачем? что? где? и как наблюдать? 
Упражнения для развития наблюдательности: «В гармонии с природой», 
«Ходим, подняв голову вверх», «Смотрим под ноги», «Ходим задом наперёд», 
«Прогулка вслепую» и др. 
Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, 
повязки на глаза из плотной материи (из расчёта одна повязка на двух детей), 
аудиокассеты с записью звуков природы. 
 
Универсальные учебные действия: 
— работать с различными приборами и оборудованием, необходимыми для 
проведения в природе наблюдений и измерений; 
— использовать полевой дневник для записи и/или зарисовки наблюдаемых 
объектов или явлений; 
— вырабатывать в себе личностные качества, необходимые для работы на 
природе (внимательность, терпение, точность, сотрудничество); 
— применять правила поведения на природе во время учебных занятий и в 
повседневной жизни; 
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— выполнять измерения различных величин (на примере массы или 
температуры); 
— составлять план проведения простейшего исследования (под руководством 
учителя). 
 
Природа в наших ощущениях  

Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов 
чувств. Сенсорное восприятие — один из путей существования в гармонии с 
окружающим миром. Восприятие цвета и формы различных природных 
объектов. Цвета леса. Цветовая гамма растений: листьев, цветков, коры 
деревьев и кустарников. Составление палитры красок одного растения. 
Составление гаммы оттенков зелёного цвета — основного цвета леса, 
коричневого — цвета коры и почвы или голубого — цвета неба. 
Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе как 
«связь», «стройность», «соразмерность». Гармоничное сочетание в организме 
растений и животных отдельных частей, пропорциональность форм. Знакомство 
с различными техниками рисования, позволяющими выразить своё впечатление 
от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, использование 
трафаретов и пр. 
Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение 
объектов по заданным признакам. Использование оптических приборов — 
биноклей, ручных и бинокулярных луп, микроскопов — для изучения 
различных микро- и макрообъектов. Изготовление простейшего 
«микроскопа» из пластмассового стаканчика, прозрачной плёнки и резинового 
колечка. 
Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с 
использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса. Игра «Давайте 
познакомимся» (выступление от имени какого-нибудь животного или растения, 
направленное на преодоление негативного отношения к нему). 
Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, 
бумага для акварели, акварельные и гуашевые краски, тушь, кисточки и перья, 
аудиозаписи звуков природы, повязки на глаза, карточки-задания, 
пластмассовые или картонные стаканчики из-под пищевых продуктов, тонкая 
полиэтиленовая плёнка, цветные резиновые колечки. 
 
 
 
Универсальные учебные действия: 
— изучать и развивать возможности органов чувств как источника информации 
об окружающей среде; 
— проводить наблюдения за природными объектами; 
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— работать с различными приборами и инструментами, необходимыми для 
проведения наблюдений и измерений; 
— изготавливать простейшие модели приборов; 
— составлять описания объекта изучения; 
— выражать свои эмоции и чувства, возникающие во время общения с 
природой, с помощью художественного слова, рисунка, малых пластических 
форм и т. п.; 
— оформлять выполненные наблюдения в виде сообщения, проекта. 
 
Геометрия живой природы  
Живые организмы и симметрия. Двусторонняя и лучевая симметрия в строении 
различных органов животных и растений. Спираль в движении, росте и 
развитии растений и животных — способ достижения дополнительной 
жёсткости и устойчивости в пространстве. Описывая спираль, растут побеги; 
двигаясь по спирали, раскрываются лепестки цветков, развёртываются побеги 
папоротника; спиральное расположение почек и листьев на побеге. 
Разнообразие форм листьев и крон деревьев и кустарников. Различная степень 
густоты кроны: густая, средняя, сквозистая. 
Зависимость особенностей внешнего строения растений и животных 
от условий среды обитания и образа жизни. 
Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, 
карманное зеркальце прямоугольной формы, разноцветные нити 
длиной 25–30 см, карточки-задания, листы плотной бумаги, широкий 
прозрачный скотч, цветные карандаши, фломастеры, аудиокассеты с записью 
звуков природы. 
 
Универсальные учебные действия: 
— выявлять в ходе наблюдений характерные особенности природных 
объектов; 
— соотносить форму и свойства различных природных объектов; 
— выявлять и описывать разнообразие определённых природных объектов и 
явлений; 
— применять простейшие оценочные шкалы для характеристики со- 
стояния природных объектов; 
— устанавливать зависимость особенностей внешнего строения 
живых организмов от внешних факторов среды. 
 
Природа и её обитатели  
Наблюдения за растениями и животными (по выбору). Изучение условий 
обитания, особенностей произрастания (для растений) — одиночные 
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или образуют заросли, угнетён ли рост и т. д. Выявление взаимоотношений 
между различными видами живых организмов (сотрудничество, конкуренция, 
хищничество, паразитизм и др.). Особенности поведения. 
Изучение типов повреждений растений насекомыми и микроорганизмами. 
Изучение зависимости состояния растений от условий произрастания. 
Подвижные игры: «Белки, сойки и орехи», «Найди свой дом». 
Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, ластик, 
повязки на глаза, карточки-задания, листы плотной бумаги, широкий 
прозрачный скотч. 
 
 
Универсальные учебные действия: 
— планировать и выполнять простейшие наблюдения за природными 
объектами; 
— составлять описание природных объектов на основе предложенного 
алгоритма; 
— находить в ближайшем природном окружении примеры, подтверждающие 
взаимосвязь растений и животных. 
 
Лесные ремёсла  
Традиционные народные промыслы, связанные с лесом: резьба по дереву, 
бересте; плетение из луба, лыка, ивового прута, берестоплетение. 
Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, кружевниц, в росписи 
павловопосадских платков. Игрушки пришли из леса: богородская игрушка, 
сергиевопосадские матрёшки. 
Элементарные представления об антропоморфизме в народном творчестве. 
Животные и растения, наделяемые различными положительными и 
отрицательными человеческими качествами. Преодоление стереотипов, 
выражающихся в негативном отношении к некоторым животным (отношение 
неприязни, брезгливости, отвращения, безразличия и т. п.). 
Лесная палитра: растения-красители. Красильная мастерская в работе — 
окрашиваем ткани. Рисуем природными красками. 
Лес — кормилец и врачеватель. Лесное «меню». Лекарственные растения леса. 
Экскурсии: посещение местных памятников архитектуры, садово-паркового 
искусства или иных интересных с точки зрения изучаемой темы объектов; 
посещение мастерских народного промысла, студий художников. 
Универсальные учебные действия: 
— приводить примеры использования различных природных материалов при 
изготовлении изделий народного промысла; 
— различать предметы наиболее известных народных промыслов; 
— приводить примеры антропоморфизма в устном народном творчестве. 
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Примерные объекты экскурсий 
1. Ближайший лес, лесопарк или иные зелёные насаждения, в значительной 
степени соответствующие естественным лесным сообществам, характерным для 
данной местности. 
2. Памятники садово-паркового искусства. 
3. Памятники природы. 
4. Мастерские народного промысла, студии художников. 
5. Краеведческий музей. 
6. Выставки пейзажной и анималистической живописи; фотовыставки, 
посвящённые природе. 
7. Зоопарк, зоовыставка, террариум, зоологический уголок и т. п. 
8. Ботанический сад, дендрарий, зимний сад и т. п. 
9. Лаборатория экологического мониторинга, станция защиты растений. 
10. Ближайший заказник, национальный парк, заповедник. 
 
2 класс «Экология в красках и формах» 
 
Тема 1. Первые шаги по тропинке открытий  
1.1 «Готовимся наблюдать и изучать».  
Знакомство с оборудованием, необходимым для работы в природе: полевой 
дневник, компас, лупа, определители растений и животных, справочники, карта 
местности и др. Правила ведения полевого дневника: запись наблюдений и 
зарисовка наблюдаемых явлений.  
1.2. «Какие качества необходимы юному исследователю».  
Четыре основных качества, необходимые каждому во время проведения 
исследований в лесу: терпение, внимательность, точность, сотрудничество.  
1.3. «Учимся наблюдать».  
Наблюдение — основной метод работы в природе. Его цель, планирование. 
Значение систематичности в проведении наблюдений. Четыре основных 
вопроса, на которые необходимо ответить, прежде чем приступать к 
наблюдению: зачем?что? где?икак наблюдать?  
1. 4. «Тренируем наблюдательность».  
Упражнения для развития наблюдательности: "в гармонии с природой", "ходим, 
подняв голову вверх", "смотрим под ноги", "ходим задом-наперед", "прогулка 
вслепую" и др.  
1.5. «Десять заповедей друзей леса».  
Знакомство с правилами поведения в природе на основе анализа «заповедей», 
составленных ученым-экологом Франко Тасси.  
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Упражнения для развития наблюдательности: "в гармонии с природой", 
"ходим, подняв голову вверх", "смотрим под ноги", "ходим задом-наперед", 
"прогулка вслепую" и др.  
Необходимое оборудование:полевой дневник, простой карандаш, резиновый 
ластик, повязки на глаза из плотной материи (из расчета 1 повязка на двух 
детей), аудиокассеты с записью звуков природы.  
Универсальные учебные действия:  
  работать с различными приборами и оборудованием, необходимым для 
проведения в природе наблюдений и измерений;  
 использовать полевой дневник для записи и/или зарисовки наблюдаемых 
объектов или явлений;  
 вырабатывать в себе личностные качества, необходимые для работы в 
природе (внимательность, терпение, точность, сотрудничество);  
 применять правила поведения в природе во время учебных занятий и в 
повседневной жизни;  
 выполнять измерения различных величин (на примере массы или 
температуры);  
 
 составлять план проведения простейшего исследования (под 
руководством учителя).  
 
Тема 2. Геометрия живой природы  
2.1. «Что такое симметрия?»  
Элементарные представления о симметрии. Ось симметрии. Основные типы 
симметрии: двусторонняя и лучевая. Симметрия в природе. Двусторонняя 
симметрия в строении различных органов животных и растений. Использование 
прямоугольного карманного зеркальца для определения типа симметрии у 
различных природных объектов (листья, цветки, насекомые и др.)  
2.2. «Лучевая симметрия».  
Лучевая симметрия в строении различных органов растений и животных. 
Цветки растений, имеющие различное количество лучей симметрии (остролист 
— 3 луча, пастушья сумка — 4, яблоня, шиповник — 5 и т.д.). Животные, 
имеющие лучевую симметрию: гидра, актинии, медузы. Как связан образ жизни 
и тип симметрии живых организмов.  
2.3. «Живая спираль».  
Примеры спирали в живой и неживой природе (рога винторогого козла, барана, 
раковины моллюсков; сворачивающиеся спиралью змеи, хвост хамелеона и 
т.д.). Примеры спирального расположения отдельных органов растений и 
животных: расположение листьев на побеге, почек на клубне картофеля. 
Спираль в движении, росте и развитии растений (усики растений, бутоны 
цветков, листья в растительной почке, вайи папоротника и др.). Спираль как 
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способ достижения дополнительной жесткости и устойчивости в пространстве 
(ножки грибов, побеги растений).  
2.4. «Такие разные листья».  
Строение листьев растений: листовая пластинка и черешок. Разнообразие форм 
листьев деревьев и кустарников. Сопоставление формы листьев с 
геометрическими фигурами (овальные, треугольные, круглые и т.д.) и другими 
объектами окружающего мира (  
2.5. «Различаем деревья по кроне».  
Описание разнообразия форм кроны деревьев и кустарников. Используются 
наиболее широко распространенные виды: береза, липа, тополь, клен, яблоня, 
сосна, ель, можжевельник. Обращается внимание на то, что в условиях города 
или на дачном участке человек часто изменяет форму кроны в декоративных 
или иных целях, используя для этого обрезку.  
2.6. «О кронах, густых и ажурных».  
Определение различной степени густоты кроны деревьев и кустарников с 
использованием простейшей трехбалльной шкалы (густая, средняя, сквозистая).  
2.7. «Организм и среда обитания».  
Выявление на доступных примерах зависимости особенностей внешнего 
строения растений и животных от условий среды обитания и образа жизни.  
Необходимое оборудование: полевой дневник, простой карандаш, резиновый 
ластик; карманное зеркальце прямоугольной формы; разноцветные нити длиной 
25-30 см; карточки-задания; листы плотной бумаги; широкий прозрачный скотч; 
цветные карандаши, фломастеры; аудиокассеты с записью звуков природы.  
Универсальные учебные действия:  
 выявлять в ходе наблюдений характерные особенности природных 
объектов;  
 соотносить форму и свойства различных природных объектов;  
 выявлять и описывать разнообразие определенных природных объектов и 
явлений;  
 применять простейшие оценочные шкалы для характеристики состояния 
природных объектов;  
 
 устанавливать зависимость особенностей внешнего строения живых 
организмов от внешних факторов среды.  
 
Тема 3. Природа в наших ощущениях.  
3.1. «Как мы воспринимаем окружающий мир».  
Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов чувств. 
Сенсорное восприятие — один из путей существования в гармонии с 
окружающим миром.  
3.2. «Тренируем органы чувств».  
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Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение объектов по 
заданным признакам. Упражнения на расширение опыта сенсорного 
взаимодействия с использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса.  
3.3. «Какого цвета лес?»  
Восприятие цвета и формы различных природных объектов. Цвета леса. 
Цветовая гамма растений: листьев, цветков, коры деревьев и кустарников. 
Составление палитры красок одного растения. Составление гаммы оттенков 
зеленого цвета — основного цвета леса, коричневого — цвет коры и почвы, или 
голубого — цвет неба.  
3.4. «Что такое «гармония?»  
Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе как 
«связь», «стройность», «соразмерность».  
Гармоничное сочетание в организме растений и животных отдельных частей, 
пропорциональность форм.  
3.5. «Рисуем впечатления».  
Знакомство с различными техниками рисования, позволяющими выразить свое 
впечатление от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, 
использование трафаретов и пр.  
3.6.«Учимся пользоваться приборами».  
Использование различных оптических приборов — биноклей, ручных и 
бинокулярных луп, микроскопов — для изучения различных микро- и 
макрообъектов.  
3.7. «Микроскоп» из пластикового стаканчика.  
Изготовление модели, позволяющей понять принцип действия увеличивающих 
линз микроскопа. Изготовление простейшего "микроскопа" из пластмассового 
стаканчика, прозрачной плѐнки и резинового колечка.  
3.8.Игра «Давайте познакомимся».  
Игра проводится с использованием «черного ящика» — «волшебного мешочка», 
в котором находятся пластиковые игрушки небольшого размера из различных 
наборов (животные леса, морские обитатели, домашние животные, насекомые и 
т.д.). Дети садятся в круг и по очереди «вслепую» достают одну игрушку и на 
ощупь определяют название животного. Если возникают затруднения, учитель 
задает наводящие вопросы. Затем каждый участник игры готовит небольшое (3-
4 предложения) выступление от имени этого животного, представляя его 
наиболее интересным образом.  
Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с 
использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса.  
Игра ―Давайте познакомимся‖ (выступление от имени какого-нибудь 
животного или растения, направленное на преодоление негативного отношения 
к нему).  
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Необходимое оборудование:полевой дневник, простой карандаш, резиновый 
ластик; бумага для акварели, акварельные и гуашевые краски, тушь, кисточки и 
перья; аудиозаписи звуков природы; повязки на глаза; карточки-задания; 
пластмассовые или картонные стаканчики из-под пищевых продуктов, тонкая 
полиэтиленовая пленка, цветные резиновые колечки.  
Универсальные учебные действия:  
 изучать и развивать возможности органов чувств как источника 
информации об окружающей среде;  
 
 проводить наблюдения за природными объектами;  
 работать с различными приборами и инструментами, необходимым для 
проведения наблюдений и измерений;  
 изготавливать простейшие модели приборов;  
 составлять описания объекта изучения;  
 выражать свои эмоции и чувства, возникающие во время общения с 
природой, с помощью художественного слова, рисунка, малых пластических 
форм и т.п.;  
 оформлять выполненные наблюдения в виде сообщения, проекта.  
 
Тема 4. Природа и еѐ обитатели  
4.1. «Учимся планировать наблюдение».  
Поэтапное обсуждение с учителем плана наблюдений. Планирование 
конкретных наблюдений за растениями в соответствии с целью, поставленной 
учителем или предложенной учениками.  
4.2. «Наблюдаем за животными».  
Наблюдения за животными (насекомыми, птицами, домашними питомцами) по 
согласованному с учителем плану.  
4.3. «Изучаем условия обитания растений».  
Изучение условий обитания, особенностей произрастания (для растений) — 
одиночные или образуют заросли, угнетен ли рост и т.д.  
4.4. «Всѐ связано со всем».  
Выявление взаимоотношений между различными видами живых организмов 
(сотрудничество, конкуренция, хищничество, паразитизм и др.).  
4.5. – 4.6. «Изучаем поведение животных и растений».  
Выявление в ходе наблюдений особенностей поведения живых организмов. 
Обращается особое внимание на то, что и у растений также можно изучать 
поведение: это разнообразные формы движения побегов и листьев, открывание 
и закрывание цветков и т.п.  
4.7. «Чья «столовая?»  
Изучение типов повреждений растений насекомыми, грибами и 
микроорганизмами.  
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4.8. - 4.9. «Что и кто влияет на живой организм?»  
Изучение зависимости состояния растений от условий произрастания, от видов 
растений и животных, существующих в ближайшем окружении.  
Выявление примеров, подтверждающих взаимосвязь растений и животных. 
Экскурсия.  
Подвижные игры: "Белки, сойки и орехи", "Найди свой дом".  
Необходимое оборудование:полевой дневник, простой карандаш, резиновый 
ластик; повязки на глаза; карточки-задания; листы плотной бумаги, широкий 
прозрачный скотч.  
Универсальные учебные действия:  
 планировать и выполнять простейшие наблюдения за природными 
объектами;  
 составлять описание природных объектов на основе предложенного 
алгоритма;  
 находить в ближайшем природном окружении примеры, подтверждающие 
взаимосвязь растений и животных.  
 
5. Лесные ремесла  
5.1. Народные промыслы  
Экскурсия в музей народной культуры. Традиционные народные промыслы, 
связанные с лесом: резьба по дереву, бересте; плетение из луба, лыка, ивового 
прута, берестоплетение.  
5.2. Животные и растения в народном творчестве.  
Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, кружевниц, в росписи 
павловопосадских платков. Игрушки пришли из леса: богородская игрушка, 
сергиевопосадские матрешки. Элементарные представления об 
антропоморфизме. 

Животные и растения, наделяемые различными положительными и 
отрицательными человеческими качествами. Преодоление стереотипов, 
выражающихся в негативном отношении к некоторым животным (отношения 
неприязни, брезгливости, отвращения, безразличия и т.п.).  
5.3. Лесная палитра: растения-красители.  
Лесная палитра: растения-красители. Красильная мастерская в работе — 
окрашиваем ткани. Рисуем природными красками.  
5.4. Лес кормилец и врачеватель.  
Лес кормилец и врачеватель. Лесное меню. Лекарственные растения леса.  
5.5. Итоговое занятие (проводится в игровой форме: викторина, конкурс и 
т.п.).  
Универсальные учебные действия:  
  приводить примеры использования различных природных материалов 
при изготовлении изделий народного промысла;  
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 различать предметы наиболее известных народных промыслов.  
          приводить примеры антропоморфизма в устном народном творчестве.  
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3 класс «Дом, в котором я живу». 
Дом, в котором я живу 
 Человек и окружающая его среда 
Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе. Понятие о доме в 
его прямом и переносном смысле: дом человека, убежище животных, планета — 
дом всего человечества. 
От чего зависит порядок и уют в доме, как их поддерживать. Что должен знать и 
уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем нашего общего «дома» — планеты 
Земля. 
Экология человека — наука, изучающая взаимоотношения и взаимное влияние 
человека и окружающей его среды. 
Человек защищается от воздействия окружающей среды: появление одежды и 
жилищ. Жилища первобытных людей. Как и из каких материалов строят дома 
различные народы. Постоянные жилища: вигвам, иглу, изба, дом на сваях и др. 
Переносные жилища: юрта, чум, палатка. Общие требования, которые предъявляет 
человек к жилищу: надёжная защита от неблагоприятных погодных факторов 
(низких или высоких температур, осадков, сильного ветра); доступность 
природных строительных материалов. 
Элементарные представления об экологии жилища. Как выглядел городской дом в 
разные эпохи. Появление многоэтажных домов. Новые строительные и 
отделочные материалы: бетон и железобетон, асбест, древесно-стружечные плиты 
(ДСП), линолеум, стекловолокно и др. Влияние синтетических материалов на 
окружающую среду и здоровье человека. 
Как городской дом обеспечивается водой и электроэнергией. Увеличение 
потребления воды и электроэнергии — одна из причин возникновения 
экологических проблем. Экономное использование ресурсов — одно из условий 
сохранения окружающей среды. 
Преимущества и недостатки малоэтажной застройки. 
«Экологический дом» — дом, не наносящий ущерба окружающей среде. 
Использование при его строительстве экологически безопасных для здоровья 
людей материалов, хорошо удерживающих тепло, а также специальных 
конструкций, позволяющих улавливать энергию солнца и ветра. 
Домашняя обстановка. Предметы домашнего обихода. Чистота, порядок и уют в 
доме. Семейные традиции и семейные праздники. 
Одежда и обувь, их назначение: защита от неблагоприятных воздействий 
окружающей среды, утверждение положения человека в обществе — 
принадлежность к определённому классу (касте, клану), профессии и т. п. 
Зависимость покроя одежды и используемых для ее изготовления материалов от 
природных условий. Природные материалы, используемые для пошива, окраски и 
декорирования одежды и обуви: натуральный мех, кожа, замша; ткани из 
растительных, шерстяных, шёлковых и смешанных волокон. Синтетические ткани. 
«Экологический стиль» в манере одеваться. 
Стремление украшать себя и своё жилище - дна из древнейших потребностей 
человека. Первобытные «коллекционеры». Находки в пещерах первобытных 
людей ,окаменевшие раковины, кристаллы кварца, различные минералы, букеты 
цветов. Первые украшения- фигурки из обожжённой глины, изделия из бивней 
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мамонта, костяные изображения зверей и птиц. Животные, исчезнувшие с лица 
Земли или ставшие редкими из-за стремления человека украшать себя или своё 
жилище красивым мехом, перьями, чучелами животных. 
Браконьерство. Международные соглашения по запрещению торговли редкими 
(экзотическими) видами, 
Наблюдения: изучение убежищ различных видов животных, встречающихся 13 
городе, насекомых (муравьев, ос), птиц (ласточек, стрижей, Воробьёв, ворон), 
млекопитающих (белок, домашних хомячков и др.). 
Практические работы: «Домашняя инвентаризация», «Дом, и котором я бы хотел 
жить» (разработка проекта), «Мой гардероб». 
Игры: «Мы строим дом», «Дом экологической моды». 
О городах и горожанах 
Человек в городе. Кочевой образ жизни древних племён. Переход некоторых 
племён к оседлой жизни, возникновение первых поселений. Появление городов. 
Принципы выбора места для основания города: безопасность, близость к 
источникам пресной воды, необходимые запасы строительных материалов 
(камень, глина, древесина и т. п.), возможность торговать с соседями и др. Города-
государства. 
Изменение естественной (природной) среды в городе. Рост городов за счёт 
прилегающих к ним природных территорий. 
«Расползание» городов — одна из причин разрушения мест обитания растений, 
животных и других организмов. 
Зависимость города от окружающей его среды. Ресурсы, необходимые для 
нормального существования города: пресная вода, продукты питания, топливо. 
Экологические проблемы города: загрязнение воздуха промышленными 
предприятиями и транспортом; загрязнение водоёмов, рек, подземных вод в черте 
города и за его пределами; накопление бытовых и промышленных отходов. 
Проблема шума в городе. 
Разные города - разные люди: влияние города на образ жизни, характер, 
настроение, культурный уровень его жителей. 
Влияние городской среды на физическое и душевное здоровье человека. 
Футурология — наука о будущем. Научные прогнозы дальнейшего развития 
городов. Проблемы, которые необходимо решить архитекторам и градостроителям 
в связи с постоянным ростом численности городского населения планеты. 
Различные проекты городов будущего. 
Наблюдения: изучение уровня шума в различных районах города. 
Практические работы: определение загрязнения воздуха в городе по количеству 
частиц пыли, оседающих на листьях деревьев, на пластинках, смазанных 
вазелином. 
Игры: проектирование микрорайона школы с учётом потребностей его жителей. 
О сложных системах, маленьком гвозде и хрупком равновесии: как устроены 
экологические системы.(9 часов) 
Система — одно из ключевых понятий экологии. Система как множество 
закономерно связанных друг с другом элементов (предметов, явлений и т. п.). 
Элемент — составная часть системы. Разнообразие систем. Биологические 
системы: системы органов растений, животных, человека. Организм как система. 
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Понятие «экосистема». Природные (естественные) и искусственные экосистемы. 
Различие между естественными и созданными человеком экосистемами. 
Моделирование экосистем. Аквариум — модель природной экосистемы. 
Типы природных экосистем: наземные и водные экосистемы. Лес — один из 
наиболее распространённых типов наземных экосистем. Водоём как природная 
система. Болото переходный тин между водными и наземными экосистемами. 
Тундра и пустыня — экосистемы, сложившиеся в сложных климатических 
условиях; их сходство и различие. 
Природа как источник различных ресурсов, необходимых для удовлетворения 
потребностей человека. Материальные и духовные потребности. Влияние человека 
на природные экосистемы. Положительные и отрицательные примеры изменений 
в природе, вызванных деятельностью человека. 
Наблюдения: выявление связей организма и окружающей его среды (на примере 
наблюдений за растениями и животными города); выявление элементов, входящих 
в экосистему (но выбору учащегося). 
Практические работы: 
«Я и моя окружающая среда»: выявление объектов, с которыми прямо или 
косвенно связан ребёнок; ранжирование их по степени значимости; 
— изготовление модели, демонстрирующей распускание цветков водных 
растений; 
— изготовление модели, имитирующей какой-либо объект или явление (по 
выбору учащегося); 
— составление композиции из комнатных растений. 
Игры: дидактические игры из серии «Найди свой дом» («Лесные экосистемы»); 
«Экологический театр», «Узнай меня». 
В сетях жизни: многообразие экологических связей.(6 часа) 
Биологическая экология — наука, изучающая взаимозависимость и 
взаимодействие организмов (или их совокупностей — популяций, сообществ и т. 
п.) и окружающей их среды. Простейшая классификация жологических связей: 
связи между живыми существами и неживой природой; связи между организмами 
(внутри одного вида и между различными видами). 
Пищевые связи в экосистеме. Растения — производители органического вещества. 
Травоядные и хищники. Всеядные животные. Животные-падальщики. Цепи 
питания. Сети питания. Элементарные представления о пищевой пирамиде. Роль 
грибов и почвенных микроорганизмов в экосистеме. 
Внутривидовые отношения. Временные и постоянные группы животных: семьи, 
стаи, стада, колонии и т. п. Взаимопомощь в группе: совместные поиски корма, 
защита от врагов, забота о потомстве, о больных и раненых. 
Взаимовыгодные отношения и сотрудничество между различными видами: 
муравьи и тля; рак-отшельник, актиния и многощетинковый червь; медоед и 
мёдоуказчик и др. 
Общение животных. Способы передачи информации: окраска, звуковые сигналы, 
запахи, язык поз и движений. 
Передача информации от взрослых животных потомству. Подражание и обучение. 
Игра — один из способов усвоения навыков поведения, необходимых в 
дальнейшей жизни. 
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Наблюдения: внутривидовые и межвидовые отношения на примере поведения 
птиц (голубей, ворон, воробьев, уток и других птиц, обитающих в городе), кошек 
и собак; обучение потомства у млекопитающих и птиц, встречающихся в городе. 
Практические работы: оригами «Птица». Моделирование отношений в птичьей 
стае. 
Игры: «Популяция оленей», «Белки, сойки и орехи», «Найди свою семью», 
«Опасные цепочки», «Экологический театр». 
Общий дом - общие проблемы: 
почему возникают и как решаются экологические проблемы(4 часа) 
Увеличение численности населения планеты. Необходимость производства всё 
большего количества продовольственных и промышленных товаров. Рост 
потребностей человека. Экологические проблемы становятся глобальными — 
«всеобщими», охватывающими весь земной шар. Глобальные экологические 
проблемы: сокращение многообразия видов живых организмов; истощение 
природных ресурсов; загрязнение окружающей среды; продовольственная 
проблема. 
Пути решения экологических проблем (на примере борьбы с загрязнением 
окружающей среды бытовыми отходами). Переработка и повторное 
использование бытовых отходов. 
Охраняемые природные территории и объекты: заповедники, заказники, 
национальные парки, памятники природы. 
Что может сделать каждый из нас для сохранения окружающей среды: изменение 
повседневного образа жизни, продуманное отношение к приобретению товаров, 
участие в различных экологических движениях и т. п. 
Десять основных правил разумного отношения к окружающей среде. 
Наблюдения: выявление наиболее замусоренных территорий в городе 
(микрорайоне); установление причин замусоренности (основные виды мусора, кто 
больше мусорит и т. п.). 
Практические работы: «Вода, которую мы теряем»: насколько рационально 
используется вода дома и в школе; способы её экономии. 
Игры: аукцион идей «Вторая жизнь отходов». 
 
 
4 класс «Дом, в котором я живу» 
Дом, в котором я живу 

Человек и окружающая его среда 
Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе. Понятие о доме в 
его прямом и переносном смысле: дом человека, убежище животных, планета — 
дом всего человечества. 
От чего зависит порядок и уют в доме, как их поддерживать. Что должен знать и 
уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем нашего общего «дома» — планеты 
Земля. 
Экология человека — наука, изучающая взаимоотношения и взаимное влияние 
человека и окружающей его среды. 
Человек защищается от воздействия окружающей среды: появление одежды и 
жилищ. Жилища первобытных людей. Как и из каких материалов строят дома 
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различные народы. Постоянные жилища: вигвам, иглу, изба, дом на сваях и др. 
Переносные жилища: юрта, чум, палатка. Общие требования, которые предъявляет 
человек к жилищу: надёжная защита от неблагоприятных погодных факторов 
(низких или высоких температур, осадков, сильного ветра); доступность 
природных строительных материалов. 

Элементарные представления об экологии жилища. Как выглядел городской 
дом в разные эпохи. Появление многоэтажных домов. Новые строительные и 
отделочные материалы: бетон и железобетон, асбест, древесно-стружечные плиты 
(ДСП), линолеум, стекловолокно и др. Влияние синтетических материалов на 
окружающую среду и здоровье человека. 

Зависимость покроя одежды и используемых для ее изготовления 
материалов от природных условий. Природные материалы, используемые для 
пошива, окраски и декорирования одежды и обуви: натуральный мех, кожа, 
замша; ткани из растительных, шерстяных, шёлковых и смешанных волокон. 
Синтетические ткани. «Экологический стиль» в манере одеваться. 

Стремление украшать себя и своё жилище - дна из древнейших 
потребностей человека. Первобытные «коллекционеры». Находки в пещерах 
первобытных людей ,окаменевшие раковины, кристаллы кварца, различные 
минералы, букеты цветов. Первые украшения- фигурки из обожжённой глины, 
изделия из бивней мамонта, костяные изображения зверей и птиц. Животные, 
исчезнувшие с лица Земли или ставшие редкими из-за стремления человека 
украшать себя или своё жилище красивым мехом, перьями, чучелами животных. 
Браконьерство. Международные соглашения по запрещению торговли редкими 
(экзотическими) видами, 
Наблюдения: изучение убежищ различных видов животных, встречающихся 13 
городе, насекомых (муравьев, ос), птиц (ласточек, стрижей, Воробьёв, ворон), 
млекопитающих (белок, домашних хомячков и др.). 
Практические работы: «Домашняя инвентаризация», «Дом, и котором я бы хотел 
жить» (разработка проекта), «Мой гардероб». 
Игры: «Мы строим дом», «Дом экологической моды». 
О городах и горожанах 

Человек в городе. Кочевой образ жизни древних племён. Переход некоторых 
племён к оседлой жизни, возникновение первых поселений. Появление городов. 
Принципы выбора места для основания города: безопасность, близость к 
источникам пресной воды, необходимые запасы строительных материалов 
(камень, глина, древесина и т. п.), возможность торговать с соседями и др. Города-
государства. 
Изменение естественной (природной) среды в городе. Рост городов за счёт 
прилегающих к ним природных территорий. 
«Расползание» городов — одна из причин разрушения мест обитания растений, 
животных и других организмов. 
Зависимость города от окружающей его среды. Ресурсы, необходимые для 
нормального существования города: пресная вода, продукты питания, топливо. 
Экологические проблемы города: загрязнение воздуха промышленными 
предприятиями и транспортом; загрязнение водоёмов, рек, подземных вод в черте 
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города и за его пределами; накопление бытовых и промышленных отходов. 
Проблема шума в городе. 
Разные города - разные люди: влияние города на образ жизни, характер, 
настроение, культурный уровень его жителей. 

Практические работы: определение загрязнения воздуха в городе по 
количеству частиц пыли, оседающих на листьях деревьев, на пластинках, 
смазанных вазелином. 
Игры: проектирование микрорайона школы с учётом потребностей его жителей. 

О сложных системах, маленьком гвозде и хрупком равновесии: как 
устроены экологические системы. 

Система — одно из ключевых понятий экологии. Система как множество 
закономерно связанных друг с другом элементов (предметов, явлений и т. п.). 
Элемент — составная часть системы. Разнообразие систем. Биологические 
системы: системы органов растений, животных, человека. Организм как система. 
Понятие «экосистема». Природные (естественные) и искусственные экосистемы. 
Различие между естественными и созданными человеком экосистемами. 
Моделирование экосистем. Аквариум — модель природной экосистемы. 
Типы природных экосистем: наземные и водные экосистемы. Лес — один из 
наиболее распространённых типов наземных экосистем. Водоём как природная 
система. Болото переходный тин между водными и наземными экосистемами. 
Тундра и пустыня — экосистемы, сложившиеся в сложных климатических 
условиях; их сходство и различие. 
Природа как источник различных ресурсов, необходимых для удовлетворения 
потребностей человека. Материальные и духовные потребности. Влияние человека 
на природные экосистемы. Положительные и отрицательные примеры изменений 
в природе, вызванных деятельностью человека. 
Наблюдения: выявление связей организма и окружающей его среды (на примере 
наблюдений за растениями и животными города); выявление элементов, входящих 
в экосистему (но выбору учащегося). 
Практические работы: 

«Я и моя окружающая среда»: выявление объектов, с которыми прямо или 
косвенно связан ребёнок; ранжирование их по степени значимости; 
— изготовление модели, демонстрирующей распускание цветков водных 
растений; 
— изготовление модели, имитирующей какой-либо объект или явление (по 
выбору учащегося); 
— составление композиции из комнатных растений. 
Игры: дидактические игры из серии «Найди свой дом» («Лесные экосистемы»); 
«Экологический театр», «Узнай меня». 

В сетях жизни: многообразие экологических связей. 
Биологическая экология — наука, изучающая взаимозависимость и 
взаимодействие организмов (или их совокупностей — популяций, сообществ и т. 
п.) и окружающей их среды. Простейшая классификация жологических связей: 
связи между живыми существами и неживой природой; связи между организмами 
(внутри одного вида и между различными видами). 
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Передача информации от взрослых животных потомству. Подражание и 
обучение. Игра — один из способов усвоения навыков поведения, необходимых в 
дальнейшей жизни. 
Наблюдения: внутривидовые и межвидовые отношения на примере поведения 
птиц (голубей, ворон, воробьев, уток и других птиц, обитающих в городе), кошек 
и собак; обучение потомства у млекопитающих и птиц, встречающихся в городе. 
Практические работы: оригами «Птица». Моделирование отношений в птичьей 
стае. 
Игры: «Популяция оленей», «Белки, сойки и орехи», «Найди свою семью», 
«Опасные цепочки», «Экологический театр». 
Общий дом - общие проблемы: 
почему возникают и как решаются экологические проблемы 
Увеличение численности населения планеты. Необходимость производства всё 
большего количества продовольственных и промышленных товаров. Рост 
потребностей человека. Экологические проблемы становятся глобальными — 
«всеобщими», охватывающими весь земной шар. Глобальные экологические 
проблемы: сокращение многообразия видов живых организмов; истощение 
природных ресурсов; загрязнение окружающей среды; продовольственная 
проблема. 
Пути решения экологических проблем (на примере борьбы с загрязнением 
окружающей среды бытовыми отходами). Переработка и повторное 
использование бытовых отходов. 
Охраняемые природные территории и объекты: заповедники, заказники, 
национальные парки, памятники природы. 
Что может сделать каждый из нас для сохранения окружающей среды: изменение 
повседневного образа жизни, продуманное отношение к приобретению товаров, 
участие в различных экологических движениях и т. п. 
Десять основных правил разумного отношения к окружающей среде. 
Наблюдения: выявление наиболее замусоренных территорий в городе 
(микрорайоне); установление причин замусоренности (основные виды мусора, кто 
больше мусорит и т. п.). 
Практические работы: «Вода, которую мы теряем»: насколько рационально 
используется вода дома и в школе; способы её экономии. 
Игры: аукцион идей «Вторая жизнь отходов». 
 
Примерные объекты экскурсий 
1. Ближайший лес, парк. 
2.  Выставки  пейзажной  и  анималистической  живописи;  фотовыставки, 
посвящённые природе. 
 
Формы организации и виды деятельности: 
Практические работы, игры, наблюдения, экскурсии. 

2. Планируемые  результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 
Личностные результаты: 
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— развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 
методами искусства и естественных наук;  
— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 
возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы 
различными средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные 
жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и т. д.); 
— воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 
сохранения окружающей среды; 
— формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 
 

Метапредметными результатами являются: 
— овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, 
что включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную 
деятельность, оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить 
самооценку уровня личных учебных достижений; 
— освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных 
для детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя 
цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, 
фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, 
формулировка выводов по результатам исследования; 
— формирование  приёмов  работы  с  информацией,  что  включает в себя умения 
поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной  задачей,  а  
также  понимание информации,  представленной в различной знаковой форме — в 
виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т. д.; 
— развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 
коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также 
участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 
 

Предметными результатами являются: 
— в  ценностно-ориентационной  сфере  —  сформированность  представлений об 
экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и 
взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе 
культурного опыта человечества;  
— в познавательной сфере — наличие углублённых представлений о взаимосвязи 
мира живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях 
природной среды под воздействием человека; освоение базовых 
естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего 
изучения систематических курсов естественных наук; формирование 
элементарных исследовательских умений; применение полученных знаний и 
умений для решения практических задач в повседневной жизни, для осознанного 
соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной 
среде; 
— в трудовой сфере — владение навыками ухода за растениями комнатными и на 
пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 
— в эстетической сфере — умение приводить примеры, дополняющие научные 
данные образами из литературы и искусства; 
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— в сфере физической культуры — знание элементарных представлений о 
зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического состояния от 
факторов окружающей среды. 
 

3.Календарно-тематическое планирование  

1 класс. 

«Экология в красках и формах» 

1 класс, 33 ч. 

 
№ урока Содержание  К-во 

часов 

1 Готовимся наблюдать и изучать.  1 

2 Какие качества необходимы юному исследователю  1 

3 Тренируем наблюдательность.  1 

4 Экскурсия на природу.  1 

5 Экскурсия на природу.  1 

6 Живая спираль.  1 

7 Такие разные листья.  1 

8 Организм и среда обитания.  1 

9 Экскурсия на природу. 1 

10 Как мы воспринимаем окружающий мир.  1 

11 Какого цвета лес?  1 

12 Рисуем впечатления.  1 

13 Игра «Давайте знакомиться»  1 

14 Экскурсия на природу. 1 

15 Учимся наблюдать.  1 

16 Наблюдаем за животными.  1 

17 Наблюдаем за растениями.  1 

18 Изучаем поведение животных и растений.  1 

19 Волшебная полочка.  1 

20 Изготовление и развешивание кормушек.  1 

21 Изготовление и развешивание кормушек.  1 

22 Лес в работе народных умельцев.  1 

23 Лес в работе народных умельцев.  1 
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24 Игрушки из леса.  1 

25 Животные и растения в народном творчестве.  1 

26 Животные и растения в народном творчестве.  1 

27 Рисуем природными красками.  1 

28 Лекарственные растения леса.  1 

29 Экскурсия. Заповедные места родного края.  1 

30 Экскурсия. Заповедные места родного края.  1 

31 Экскурсия. Заповедные места родного края.  1 

32 Экскурсия. Заповедные места родного края.  1 

33 Экскурсия. Заповедные места родного  1 

 

2 класс, 34 ч. 
№ урока Содержание  К-во 

часов 

1 Знакомство с оборудованием, необходимым для работы на природе  1 

2 Правила ведения полевого дневник 1 

3 Значение систематичности в проведении наблюдений 1 

4 Зачем? что? где? и как наблюдать? 1 

5 Знакомство с правилами поведения на природе 1 

6 Экскурсия 1 

7 Человек и природа 1 

8 Сенсорное восприятие 1 

9 Гармоничное сочетание в организме растений и животных отдельных 
частей 

1 

10 Знакомство с различными техниками рисования 1 

11 Изготовление простейшего «микроскопа 1 

12 Представления о симметрии 1 

13 Цветки растений, имеющие различное количество лучей симметрии 1 

14 Связь образа жизни и типа симметрии живых организмов. 1 

15 Описание разнообразия форм кроны деревьев и кустарников. 1 

16 Примеры спирали в живой и неживой природе 1 

17 Спираль как способ достижения дополнительной жёсткости и 
устойчивости в пространстве 

1 
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18 Строение листьев растений 1 

19 В условиях города или на дачном участке человек часто изменяет 
форму кроны 

1 

20 Зависимость внешнего строения растений и животных от условий 
среды обитания и образа жизни. 

1 

21 План наблюдений 1 

22 Наблюдение за животными 1 

23 Изучение условий обитания, особенностей произрастания 1 

24 Выявление взаимоотношений между различными видами живых 
организмов 

1 

25 Разнообразные формы движения побегов и листьев 1 

26 Изучение зависимости состояния растений от условий произрастания. 1 

27 Выявление примеров, подтверждающих взаимосвязь растений и 
животных. 

1 

28 Повторение пройденного материала 1 

29 Народные промыслы 1 

30 Лесные мотивы в работах 1 

31 Игрушки пришли из леса 1 

32 Элементарные представления об антропоморфизме в народном 
творчестве. 

1 

33 Растения-красители.» Рисуем природными красками. 1 

34 Итоговое занятие. Урок-проект-презентация «Лес» 1 

 
 

3 класс. 
 «Дом,  в  котором я живу» 

3 класс, 34ч. 
 

№ урока Содержание  К-во 
часов 

1 Поговорим о доме. 1 

2 Была у лисы избушка ледяная, а у зайца — лубяная… 1 

3 Мой дом — моя крепость 1 

4 Что нам стоит дом построить... 1 

5 А у нас в квартире газ, а у вас? 1 
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6 Дом — это не только стены 1 

7 О кувшинах, выросших на грядке, и не только... 1 

8 Своя рубашка ближе к телу 1 

9 Когда бессильны рога, клыки и быстрые ноги 1 

10 Чудо в перьях 1 

11 Дом тянется к дому — получается город 1 

12 Как «растёт» город 1 

13 Как «живёт» город 1 

14 Сначала человек строит город, а потом.. 1 

15 Будущее города — город будущего 1 

16 О  том,  что  общего  между  тобой,  механическими  часами и 
Солнечной системой 

1 

17 От кочки до оболочки 1 

18 Под пологом леса 1 

19 Всяк кулик своё болото хвалит 1 

20 Для кого пуста пустыня? 1 

21 О белых куропатках, полярных совах и маленьких леммингах, 
удививших учёных 

1 

22 Кто живёт рядом с нами? 1 

23 И кормилица, и вдохновительница 1 

24 Там, где ступала нога человека 1 

25 Соседи по планете 1 

26 О нитях, сплетающихся в сети 1 

27 Вместе безопаснее 1 

28 И вместе не тесно, и врозь — скучно» 1 

29 Информатика» для волка 1 

30 Школа под открытым небом 1 

31 Наши общие проблемы 1 

32 Что происходит с отходами, которые производят люди? 1 

33 Наш дом – планета Земля 1 

34 Урок-проект-презентация «Будь достойным жителем Земли» 1 
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4 класс, 34ч 

№ урока Содержание  К-во 
часов 

1 Вводное занятие. Поговорим о доме. 1 

2 Была у лисы избушка ледяная, а у зайца — лубяная… 1 

3 Мой дом — моя крепость 1 

4 Что нам стоит дом построить... 1 

5 А у нас в квартире газ, а у вас? 1 

6 Дом — это не только стены 1 

7 О кувшинах, выросших на грядке, и не только...» 1 

8 Своя рубашка ближе к телу 1 

9 Когда бессильны рога, клыки и быстрые ноги 1 

10 Чудо в перьях 1 

11 Дом тянется к дому — получается город 1 

12 Как «растёт» город 1 

13 Сначала человек строит город, а потом... 1 

14 Будущее города — город будущего 1 

15 О  том,  что  общего  между  тобой,  механическими  часами 

и Солнечной системой 

1 

16 От кочки до оболочки 1 

17 Под пологом леса 1 

18 Всяк кулик своё болото хвалит» Повторный инструктаж по т/б 1 

19 Для кого пуста пустыня? 1 

20 О белых куропатках, полярных совах и маленьких леммингах, 
удививших учёных 

1 

21 Кто живёт рядом с нами? 1 

22 И кормилица, и вдохновительница» 1 

23 Там, где ступала нога человека 1 

24 Соседи по планете 1 

25 О нитях, сплетающихся в сети 1 



27  

26 Вместе безопаснее  1 

27 И вместе не тесно, и врозь — скучно 1 

28 «Информатика» для волка 1 

29 Школа под открытым небом 1 

30 Наши общие проблемы 1 

31 Что происходит с отходами, которые производят люди? 1 

32 Наш дом – планета Земля 1 

33 Урок-презентация проектов «Будь достойным жителем Земли» 1 

34 Урок-презентация-проект «Будь достойным жителем Земли» 1 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов деятельности.  

 
Внеурочный курс «Подвижные игры на улице» разработан для 1, 2, 3, 4 

классов МАОУ СОШ №32 с углубленным изучением отдельных предметов в 
целях поддержания и сохранения здоровья детей, увеличения времени на 
внеаудиторные занятия, организации подвижной деятельности. 

Рабочая программа курса составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС и требованиями САНПиН в части: 
• Организация занятий по разделу «Внеурочная деятельность» должна 

учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс 
между двигательно-активными и статическими занятиями - 50% и 50%. 
Форма их проведения должна отличаться от урочной системы обучения. 

 
Приобретаемые на уроках физической культуры знания умения и навыки 

должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм 
физических упражнений: утренней зарядке, гимнастике до уроков, 
физкультминутках и подвижных играх во время перемен и во время 
прогулок, дополнительных занятий во внеурочное время. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только 
совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание, 
мышление, творческая самостоятельность. 

Внеучебная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению 
увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою 
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творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие 
личностные качества. 

 
Формы организации внеучебной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению. 
 

Место 
проведения 

Время 
проведения 

Форма организации 

Школа Первая 
половина 
учебного дня 

Утренняя зарядка, физкультминутки во 
время уроков, динамические паузы во 
время перемен, уроки физкультуры. 

Школа Вторая 
половина 
учебного дня 

Прогулки, спортивно-оздоровительные 
часы, физкультурные праздники, 
спортивные кружки подвижных, 
народных оздоровительных игр и пр. 

Семья Вторая 
половина 
учебного дня. 
Выходные 

Прогулки, совместно со взрослыми или 
самостоятельная двигательная 
деятельность. 
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Школьные 
оздоровительные 
лагеря 

Каникулы Разные виды  спортивно- 
оздоровительной деятельности в 
соответствии с программой работы 
лагеря. 

 

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо 
содействует организация спортивных соревнований и спортивных 
праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания 
используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, 
освоенные школьниками на уроках физической культуры. 

Для полной реализации спортивно-оздоровительного направления 
внеурочной деятельности учащихся особое внимание требуется уделять и 
проблеме воспитания культуры здоровья у младших школьников. 
Внеурочная деятельность может включать в себя выполнение общественной 
нагрузки, культурный и активный отдых на основе оздоровительных 
мероприятий. Можно проводить данную работу и в учебные дни с меньшим 
числом учебных занятий, а также во время выходных дней и в каникулы. 

 
Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, 

функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, 
воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. Они 
разнообразны и эмоциональны. Помимо того, игры имеют огромное значение 
для духовно-нравственного воспитания так, как знакомят с определенными 
правилами, и учат в жизни следовать определенным правилам. Проведение 
подвижных игр на улице будет нести в себе дополнительный 
оздоровительный эффект. 

Программа направлена на укрепление здоровья, повышение уровня 
физической подготовленности, духовное совершенствование личности 
учащегося начальной школы и расширение его коммуникативных навыков. 

Целью рабочей программы является совершенствование двигательных 
умений и навыков младших школьников посредством подвижных и 
спортивных игр.
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Программа направлена на решение следующих задач: 
Предметных  

- научить детей играть активно и самостоятельно; 
- познакомить с играми различной направленности; 
- обучить правилам различных подвижных игр и других физических 

упражнений игровой направленности; 
- прививать необходимые теоретические знания в области физической 

культуры, спорта, гигиены. 
Способствующих развитию УУД 

- вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень 
внимания и мышечного напряжения; 

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, 
находить выход из критического положения, быстро принимать решение и 
приводить его в исполнение; 

- проявлять инициативу; 
- развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость; 
- увеличивать функциональные возможности организма. 
Способствующих развитию личностных качеств 

- формировать потребность к систематическим занятиям физическими 
упражнениями; 

- прививать учащимся интерес и любовь к занятиям различным видам 
спортивной и игровой деятельности; 

- воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки 
сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной 
деятельности; 

- способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и 
дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой 
деятельности. 

 
Занятия входят в спортивно-оздоровительное направление внеурочной 

деятельности для решения задач воспитания и социализации детей и 
проводятся до начала или по окончании учебной смены. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса 
предполагает использование форм и методов обучения, адекватных 
возрастным возможностям младшего школьника. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, 
после или в процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которой 
дети узнают много интересного об истории происхождения и развития 
различных игровых видов деятельности; знакомятся с правилами игры, 
правилами общения, правилами безопасного поведения на занятиях и во 
время самостоятельно организованных игр. 
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В практическую часть программы помимо игр различных народов, входят 
комплексы общеразвивающих упражнений (ОРУ), комплексы гигиенической 
гимнастики, комплексы упражнений дыхательной гимнастики, 
корригирующие упражнения для нормализации осанки; широко 
применяются упражнения с использованием различных предметов и 
снарядов. Комплексы регулярно обновляются. 

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности 
обучающихся, уровень их физической подготовленности и состояние 
здоровья. 

 
Программа курса «Подвижные игры на улице» по спортивно- 

оздоровительному направлению внеурочной деятельности предназначена 
для обучающихся 1-4 классов. 

Программа существует в 2 вариантах: 1 час в неделю  
Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение во внеурочное 
время в объеме: 1 класс - 33 часа в год, 2 класс - 34 
часа в год, 3 класс - 34 часа в год, 4 класс - 34 часа в год. 

Программа построена на основании современных научных 
представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 
возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 
социального здоровья. 

Все занятия проводятся на улице. 
Содержание программы «Подвижные игры на улице» учитывает 

социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. 
Реализация данной программы соответствует предельно допустимой 

нагрузке обучающихся начальной школы. 
 

1. Планируемые результаты освоения курса обучающимися 
 

Игры являются средством формирования у обучающихся универсальных 
учебных действий: познавательных, личностных, регулятивных, 
коммуникативных. 

 
ООП НОО предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 
 

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 
ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 
отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
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компетентности, личностные качества; сформированность основ 
российской, гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 
деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 
применению, а также система основополагающих элементов научного 
знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры на улице» 
является формирование следующих умений: 
• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы. 

 
Метапредметными результатами освоения программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 
игры на улице» - является формирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД): 

 
Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с 
помощью учителя. 

• Характеризовать явления (действия и поступки), давать им 
объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 
опыта. 

• Находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их 
исправления. 

• Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 
отдыха и игровой деятельности. 

• Организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом 
требований ее безопасности, сохранности инвентаря и 
оборудования, организации места проведения игр. 

• Планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой 
деятельности 
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• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 
эмоциональную оценку деятельности класса на занятии. 

• Средством формирования этих действий служит технология 
оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

 
Познавательные УУД: 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 
свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 
результате совместной работы всего класса. 

• Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 
видов спорта при использовании их в игровой деятельности. 

• Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 
использовать средства для достижения ее цели. 

 
 

Коммуникативные УУД: 
• Умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 
толерантности. 

• Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 
следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 
критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в 
больших и малых группах. 

• Умения активно включаться в коллективную деятельность, 
взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей. 

• Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 
форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми людьми. 

 
Предметными результатами освоения учащимися программы 

являются следующие умения 

• планировать игры в режиме дня, организовывать отдых и досуг. 
• излагать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 
деятельностью. 

• представлять игру как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека. 
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• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 
при организации и проведении игр, доброжелательно и уважительно 
объяснять ошибки и способы их устранения. 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство. 

• бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения игр. 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью. 
• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время игр. 
• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований. 
• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 
эффективно их исправлять. 

• подавать команды, вести подсчет при организации и проведении игр. 
• применять в игровой деятельности технические действия из базовых 

видов спорта. 
Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 
• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 
жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 
причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 
посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 
мероприятия. 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 
здоровью во всех его проявлениях. 

 
 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по 
спортивно-оздоровительному курсу «Подвижные игры на улице» 
обучающиеся должны знать: 

• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных 
заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

• особенности влияния внешних факторов на здоровье младшего 
школьника; 
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• особенности воздействия двигательной активности на организм 
человека; 

• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление здоровья; 
• общепринятые правила в игре, в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях; 
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 
уметь: 

• организовывать себя во время игры; 
• соблюдать правила игры; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ; 
• определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 
• заботиться о своем здоровье; 
• применять коммуникативные навыки; 
• использовать полученные на занятиях навыки в быту; 
• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, ушибах, 

обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
• находить выход из сложившейся ситуации; 
• принимать разумные решения во время игры; 
• адекватно оценивать себя; 
• выбирать правильные решения для блага команды; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою позицию в ситуации выбора. 

 
В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 
качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 
вещам, отношение к окружающему миру. 

 
Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 
оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной 
деятельности. 
 

Текущая проверка возможна при проведении каждой игры. По итогам 
изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в форме эстафеты, 
игры, соревнований. Это позволяет увидеть, насколько ученики научились 
играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке применять 
умения и навыки в естественных видах движений. 

Оцениваются: 
- знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе; 
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- умение целесообразно и согласованно действовать в игре; 
- умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые 

двигательные действия. 
Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. 

Условно их разделяют на: мелкие и существенные. 

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими 
отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но 
не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых 
действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими играющими, 
нарушение второстепенных правил игры. 

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное 
применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры 
или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность 
взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или 
нарушение основных правил. 

По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся, 
содержание которой включает в себя учебные задания по изученным 
подвижным играм, разработанные в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования и настоящей примерной программой. 

Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность 
учащихся, направленную на организацию и проведение соревнований и 
праздников по играм внутри класса, подвижных перемен, внутришкольных 
мероприятий с включением подвижных игр, где организаторами будут сами 
учащиеся. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки 
результатов освоения программы внеурочной деятельности будет 
способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого 
обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в 
командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет 
значимым участником деятельности. 

Планирование составлялось из расчета 1 час в неделю в каждом классе. 
80% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся на свежем воздухе. Остальное время распределено на 
всевозможные тематические беседы, часы здоровья, подготовку и 
проведение различных соревнований и внеклассных мероприятий на 
формирование здорового образа жизни. 

 
Тематический план 

 
№ 
п/п 

Вид программы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
1 Подвижные игры 33 (16) 34 (17) 34 (17) 34 (17) 



37  

 

Содержание тем учебного курса. 

 
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пустое место», «Вороны 
- воробьи», «Ловля обезьян», «Медведи и пчелы», «Бег сороконожек», «Дед 
мороз», «У медведя во бору», «Два мороза», «Белые медведи», «Вызов 
номеров», «Караси и щука»,  «Охотники и олени», «День и ночь», «Совушка». 

Игры с бегом: «Пятнашки», «Кто быстрее встанет в круг», «Салки с 
приседаниями», «Кошки - мышки». 

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок 
под микроскопом», «Прыжки по полоскам». 

Игры с метанием: «Точно в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в 
ворота»,  «Крепости». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Поезд», «Альпинисты». 

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Алфавит», «Забегалы». 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Зайчик-попрыгайчик», «Догони мяч», «Кого 
назвали тот и ловит». 

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – 
кочка», 

«Быстро шагай!», «Двенадцать палочек», «Запрещенное движение», «Пол, 
потолок, нос»,  «Великаны - лилипуты». 

Игры с   элементами   общеразвивающих   упражнений:   «Охотники   и   утки»,  
«Третий лишний», «Колдунчик», «Зайцы в огороде», «Караси и щука», «Тише 
едешь, дальше будешь», «Совушка», «Море волнуется – раз!», «Два мороза», 
«Белки, волки, лисы». 

Игры с бегом: «Салки с выручкой», «Пустое место», «Салки – ноги от земли», 

«Хитрая лиса» 

 

Игры с прыжками: «Волк во рву», «Лягушата и цапля», «Парашютисты», 
«Прыжки по полоскам», «Попрыгунчики-воробушки». 
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Игры с метанием: «Лучшие стрелки», «Кто дальше бросит». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Через обруч», «Охотники за обезьянами». 

Игры со скакалкой: «Зеркало», «Люлька», «Удочка». 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Мяч водящему», «Гонка мячей», «Кто 
дальше бросит». 

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Забей гол», «Точно в 
цель», «Передача мячей по кругу». 

Игры на внимание: «Правильно – неправильно», «Быстро шагай!», «Класс! 
Смирно!», «Запрещенное движение». 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Пятнашки 
маршем», 

«Карусель», «Бег за флажками», «Гуси-лебеди», «Лапта», «Охотники и утки», 
«Совушка», «Два мороза». 

Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Шишки, желуди, орехи». 

Игры с прыжками: «Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», 
«Прыгуньи и пятнашки». 

Игры с метанием: «Снайпер», «Снежком по мячу», «Крепости». 

Игры с лазанием и перелезанием: «Слепая обезьяна», полоса 
препятствий, эстафеты. 

Игры с бросками и ловлей мяча: «Перестрелка», «Снайперы», «Два 
капитана», «Сильный бросок». 

Игры на внимание: «Отгадай чей голосок», «Запрещенное движение», «Пол, 
потолок, нос». 

Игры с элементами футбола: «Передача мяча ногами», «Передача мяча 
головой», «Выбей мяч из круга», «Забей гол», «Точно в цель», «Передача 
мячей по кругу». 

Игры с элементами пионербола: «Одинадцать», «Картошка». 

Игры с элементами баскетбола: «Вышибала», «Круговая лапта» 
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Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Сумей догнать», «Колдунчики», «Два 
мороза», 

«Караси и щука», «Змейка», «Дорожки», «Салки на 1 ноге». 

Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики», «Поймай лягушку», 

«Воробышки и кот», «Чемпионы скакалки», «Придумай и покажи», «Эстафеты с 
длинной скакалкой», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками». 

Игры с метанием, передачами и ловлей мяча: «Метко в цель», «Салки с 
большим мячом», «Сильный бросок», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 
«Вышибала», «Народный мяч», «Охотники и утки», «Обгони мяч», 
«Блуждающий мяч», «Подвижная цель». 

Игры - эстафеты: «Команда быстроногих», «Эстафеты – поезда», «Большая 
круговая эстафета». 

Игры для формирования правильной осанки: «Хвостики», «Паровоз», «Бой на 
бревне», «Ванька- встанька», «Лошадки». 

Игры с лазанием и перелазанием: «Распутай веревочку», «Защита укреплений», 

«Кошки - мышки», «Цепи кованые». 

Игры с разными предметами: «Бирюлки», «Двенадцать палочек», «Лапта», 

«Единоборство», «Городки». 

Поисковые игры: «Палочка – выручалочка», «Двое слепых», «Прятки», 
«Слепой и зрячий», «Золото хороню», «Горячо - холодно». 

Игры на развитие силы: «Бой петухов», «Борьба всадников», «Выталкивание 
спиной». 

Игры зимой: «Игра в снежки», «Строительные игры из снега», «Эстафета на 
санках», «Лыжные гонки». 

Игры на развитие психических процессов: 

 внимания: «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Запомни 
порядок»; 

 воображения: «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?»; 
 коррекцию эмоциональной сферы: «Баба Яга», «Три характера». 
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Подвижные игры с элементами спортивных игр: баскетбол по 
упрощенным правилам, игры с элементами баскетбола - «Бросай – поймай», 
«Выстрел в небо»; пионербол по упрощенным правилам; футбол по 
упрощенным правилами 

 

Тематическое планирование, 1 класс 

 
№ Тема Элементы содержания Место проведения 

1 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Ловля обезьян», «Два 
мороза» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры со скакалкой «Зеркало», «Забегалы» Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с прыжками «Прыжки по кочкам», 
«Прыгающие 
воробушки» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Поезд», 
«Альпинисты» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мячей 

«Зайчик-попрыгайчик», 
«Догони мяч» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Правильно - 
неправильно», «Копна- 
тропинка-кочка» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Два мороза», «Пустое 
место» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры со скакалкой «Алфавит», «Зеркало» Спортивная 
площадка 

2 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с прыжками «Прыгающие 

воробушки», «Прыжок 
под микроскопом» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Поезд», 
«Альпинисты» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мячей 

«Кого назвали, тот и 
ловит», «Догони мяч» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Копна-тропинка- 
кочка», «Быстро 
шагай!» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Вороны -   воробьи», 
«У медведя во бору» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Караси и щука», 
«Белые медведи» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Охотники и олени», 
«День и ночь» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Два мороза», 
«Медведи и пчелы» 

Спортивная 
площадка 
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3 четверть – 9 часов 
1 Подвижные игры с бегом «Пятнашки», «Кто 

быстрее встанет в круг» 
Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с прыжками «Прыгающие 
воробушки», «Прыжки 
по полоскам» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры на развитие 
меткости 

«Кто дальше бросит», 
«Точно в цель» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Охотники и олени», 
«Вызов номеров» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры на развитие 
меткости 

«Точно в цель», 
«Крепости» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Два мороза», 
«Совушка» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Великаны - 
лилипуты», «Пол, 
потолок, нос» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с прыжками «Прыжки по 
полоскам», «Прыжок 
под микроскопом» 

Спортивная 
площадка 

9 Подвижные игры с бегом «Салки с 
приседанием», «Кошки 
- мышки» 

Спортивная 
площадка 

4 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Медведи и пчелы», 
«Бег сороконожек» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Поезд», 
«Альпинисты» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Запрещенное 
движение», 
«Двенадцать палочек» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Белые медведи», «Дед 
мороз» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мяча 

«Зайчик-попрыгайчик», 
«Кого 
назвали, тот и ловит» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с прыжками «Прыжок под 
микроскопом», 
«Прыжки по кочкам» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«У медведя во бору», 
«Вызов номеров» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры со скакалкой «Алфавит», «Зеркало» Спортивная 
площадка 
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Тематическое планирование, 2 класс 

 
№ Тема Элементы содержания Место проведения 

1 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Охотники и утки», 
«Третий лишний» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры со скакалкой «Зеркало», «Люлька» Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с прыжками «Волк во рву», 
«Лягушата и цапля» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Через обруч», 
«Охотники за 
обезьянами» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мяча 

«Мяч водящему», « 
Гонка мячей» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Правильно- 
неправильно», «Быстро 
шагай» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Колдунчик», «Зайцы в 
огороде» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры со скакалкой «Удочка», «Зеркало» Спортивная 
площадка 

2 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с прыжками «Парашютисты», 

«Прыжки по полоскам» 
Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Через обруч», 
«Охотники за 
обезьянами» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мяча 

«Кто дальше бросит», 
«мяч водящему» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Класс, смирно!», 
«Запрещенное 
движение!» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Караси и щука», 
«Третий лишний» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Колдунчик», «Зайцы в 
огороде» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Тише едешь, дальше 
будешь», «Совушка» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Колдунчик», 
«Охотники и утки» 

Спортивная 
площадка 
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3 четверть – 10 часов 
1 Подвижные игры с бегом «Салки с выручкой», 

«Пустое место» 
Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с прыжками «Волк во рву», 
«Попрыгунчики- 
воробушки» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры на развитие 
меткости 

«Лучшие стрелки», 
«Кто дальше бросит» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Класс, смирно!», 
«Запрещенное 
движение» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«»Море волнуется – 
раз!», «Два мороза» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Совушка», «Третий 
лишний» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Белки, волки, лисы», 
«Совушка» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Караси и щука», 
«Третий лишний» 

Спортивная 
площадка 

9 Подвижные игры с прыжками «Волк во рву», 
«Попрыгунчики- 
воробушки» 

Спортивная 
площадка 

10 Подвижные игры с бегом «Салки – ноги от 
земли», «Хитрая лиса» 

Спортивная 
площадка 

4 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Караси и щука», 
«Тише едешь, дальше 
будешь» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Через обруч», 
эстафеты 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Запрещенное 
движение», «Правильно 
- неправильно» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Совушка», «Тише 
едешь, дальше будешь» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мяча 

«Мяч водящему», 
эстафеты 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча 
ногами», «Забей гол» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча по 
кругу», «Точно в цель» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча по 
кругу», «Забей гол» 

Спортивная 
площадка 
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Тематическое планирование, 3 класс 

 
№ Тема Элементы содержания Место проведения 

1 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Пятнашки маршем», 
«Лапта» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с 
прыжками 

«Веревочка под 
ногами», «Прыжок за 
прыжком» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мяча 

«Перестрелка», 
«Снайперы» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с лазанием и 
перелезанием 

«Слепая обезьяна», 
эстафеты 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча 
ногами», «Выбей мяч 
из круга» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча 
головой», «Забей гол» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Точно в цель», 
«Выбей мяч из круга» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча 
ногами», «Забей гол» 

Спортивная 
площадка 

2 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с прыжками «Прыгуньи и 

пятнашки», 
«Прыжок за прыжком» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с лазанием 
и перелезанием 

«Стрелки», «Кто 
точнее?» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с бросками и 
ловлей мячей 

«Два капитана», 
«Сильный бросок» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры для развития 
внимания 

«Пол, потолок, нос», 
«Запрещенное 
движение» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Охотники и утки», 
«Лапта» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Карусель», «Гуси- 
лебеди» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Охотники и утки», 
«Совушка» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с бегом «Хитрая лиса», 
«Шишки, желуди, 

Спортивная 
площадка 
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  орехи»  
3 четверть – 10 часов 

1 Подвижные игры на развитие 
меткости 

«Снайпер», «Крепости» Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Два мороза», 
«Совушка» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Карусель», «Два 
мороза» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Охотники и утки», 
«Гуси-лебеди» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Лапта», «Бег за 
флажками» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с 
общеразвивающим характером 

«Пятнашки маршем», 
«Совушка» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с прыжками «Прыжок за прыжком», 
«Прыгуньи и 
пятнашки» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры на развитие 
внимания 

«Пол, потолок, нос», 
«Отгадай чей голосок» 

Спортивная 
площадка 

9 Подвижные игры на развитие 
меткости 

«Крепости», «Снежком 
по мячу» 

Спортивная 
площадка 

10 Подвижные игры с бегом «Хитрая лиса», 
«Шишки, желуди, 
орехи» 

Спортивная 
площадка 

4 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с 

общеразвивающим характером 
«Гуси-лебеди», 
«Лапта» 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры с элементами 
баскетбола 

«Вышибала», 
«Перестрелка» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с элементами 
баскетбола 

«Круговая лапта», 
«Перестрелка» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с элементами 
баскетбола 

«Вышибала», 
«Перестрелка» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с элементами 
пионербола 

«Одиннадцать», 
«Картошка» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с элементами 
пионербола 

«Одиннадцать», 
«Картошка» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча 
ногами», «Выбей мяч 
ногами» 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с элементами 
футбола 

«Передача мяча по 
кругу», «Точно в цель» 

Спортивная 
площадка 
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Тематическое планирование, 4 класс 

 
№ Тема Элементы содержания Место проведения 

1 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с бегом «Бездомный заяц», «Салки на 

1 ноге» 
Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры для 
формирования правильной 
осанки 

«Хвостики», «Паровоз» Спортивная 
площадка 

3 Подвижные 
развитие 
процессов 

игры на 
психических 

Упражнения и игры на 
развитие внимания «Волк и 
овцы», «Жмурки» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные 
эстафеты 

игры – Игра-эстафета 
быстроногих» 

«Команда Спортивная 
площадка 

5 Подвижные 
прыжками 

игры с «Зайцы в огороде», 
«Попрыгунчики», 
«Воробушки и кот» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные 
метанием, 
ловлей мяча. 

игры 
передачей 

с 
и 

«Метко в цель», «Салки с 
большими мячами», «Попади 
в круг» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с разными 
предметами 

«Бирюльки», 
палочек» 

«Двенадцать Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
лазанием и перелезанием 

«Распутай верёвочку», 
«Защита укрепления» 

Спортивная 
площадка 

2 четверть – 8 часов 
1 Подвижные 

игры 
поисковые «Палочка-выручалочка», 

прятки, «Золото хороню» 
Спортивная 
площадка 

2 Подвижные игры 
развитие силы 

на «Бой петухов», «Борьба 
всадников», «Выталкивание 
спиной» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с бегом «Дорожки», «Караси и щука», 
«Змейка» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры для 
формирования  правильной 
осанки 

«Бои на 
встанька» 

бревне», «Ванька- Спортивная 
площадка 

5 Подвижные 
эстафеты 

игры – «Эстафеты-поезда», 
«Большая круговая эстафета» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные 
развитие 
процессов 

игры на 
психических 

Игры на развитие 
воображения «Волшебное 
яйцо», «Узнай, кто я?» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные 
прыжками 

игры с «Чемпионы скакалки», «Кто 
дальше», «Перетягивание 

Спортивная 
площадка 



47  

  прыжками»  
8 Подвижные  игры с 

метанием, передачей и 
ловлей мяча 

«Сбей кеглю», «Вышибала», 
«Народный мяч», «Охотники 
и утки» 

Спортивная 
площадка 

3 четверть – 10 часов 
1 Подвижные игры с 

лазанием и перелезанием 
«Кошки - мышки», «Цепи 
кованые». 

Спортивная 
площадка 

2 Подвижные поисковые 
игры 

«Двое слепых», жмурки на 
местах, «Слепой и зрячий», 
«Холодно-горячо». 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры зимой Игра в снежки. Строительные 
игры из снега. Эстафета на 
санках. Лыжные гонки. 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры на 
развитие психических 
процессов 

Игры на коррекцию 
эмоциональной сферы 
ребёнка «Баба Яга», «Три 
характера» 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с бегом «Сумей догнать», 
«Колдунчики», «Два Мороза» 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры для 
формирования правильной 
осанки 

«Хвостики», «Паровоз», 
«Ванька-встанька», 
«Лошадки» 

Спортивная 
площадка 

7 Подвижные игры с 
прыжками 

«Поймай лягушку», 
«Придумай и покажи», 
эстафеты с длинными 
скакалками 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
метанием, передачей и 
ловлей мяча 

«Обгони мяч», «Блуждающий 
мяч», «Подвижная цель», 
«Сильный бросок» 

Спортивная 
площадка 

9 Подвижные игры на 
развитие психических 
процессов 

Упражнения и игры на 
внимание «Волк и овцы», 
«Жмурки», «Ловишка», 
«Запомни порядок» 

Спортивная 
площадка 

10 Подвижные игры с 
лазанием и перелезанием 

«Распутай верёвочку», 
«Защита укрепления», 
«Кошки - мышки» 

Спортивная 
площадка 

4 четверть – 8 часов 
1 Подвижные игры с разными 

предметами 
Разучивание игры «Лапта» Спортивная 

площадка 
2 Подвижные игры с разными 

предметами 
Разучивание игр «Городки», 
«Единоборство» 

Спортивная 
площадка 

3 Подвижные игры с 
элементами баскетбола 

Баскетбол по упрощённым 
правилам. Подвижные игры: 
«Бросай-поймай», «Выстрел в 
небо» 

Спортивная 
площадка 

4 Подвижные игры с 
элементами баскетбола 

Баскетбол по упрощенным 
правилам. 

Спортивная 
площадка 

5 Подвижные игры с 
элементами пионербола 

Пионербол по   упрощённым 
правилам. Игровые правила. 

Спортивная 
площадка 

6 Подвижные игры с Пионербол по   упрощенным Спортивная 
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 элементами пионербола правилам. Игровые правила. площадка 
7 Подвижные игры с 

элементами футбола 
Футбол по упрощенным 
правилам. 

Спортивная 
площадка 

8 Подвижные игры с 
элементами футбола 

Футбол по упрощенным 
правилам. 

Спортивная 
площадка 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Я ИССЛЕДОВАТЕЛЬ» 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов деятельности.  

1 класс: 
Тема 1. Что такое исследование? - 1ч  
Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательском поиске. 
Знать исследовательские способности, пути их развития. 
Уметь находить значимые личностные качества исследователя. 
Тема 2-3. Как задавать вопросы? – 2 ч 
Задания на развитие  умений и навыков, необходимых в исследовательском 
поиске.   
Как задавать вопросы,  подбирать вопросы по теме исследования. 
Тема 4-5. Как выбрать тему исследования? 
Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, аналитического 
мышления. Игра на развитие наблюдательности. 
Тема 6. Учимся выбирать дополнительную литературу 
(экскурсия в библиотеку).  – 1ч. 
Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 
Тема 7-8. Библиотечное занятие «Знакомство с информационными 
справочниками» (продолжение темы «Учимся выбирать 
дополнительную литературу»)- 2ч. 
Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 
Тема 9-10. Наблюдение как способ выявления проблем. – 2ч. 
Способствовать развитию наблюдательности через игру «Поиск». Развивать 
умение находить предметы по их описанию, назначению, др. 
Тема 11-12. Совместное или самостоятельное планирование выполнения 
практического задания.- 2 ч. 
Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь 
учащихся. Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе. 
Тема 13-14. Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения 
видеть проблемы.- 2ч. 
Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, умение видеть 
проблему.  
Тема 15-16. Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка 
предположения (гипотезы. – 2ч. 
Учить в игровой форме выявлять причину и следствие. 
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Развивать умение правильно задавать вопросы.  
Тема 17-18. Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений 
задавать вопросы.- 2ч. 
Выдвижение гипотез. Развивать умение правильно задавать вопросы.  
Тема 19. Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  
деятельности детей.- 1ч. 
Заочная экскурсия в прошлое.  
Тема 20-21. Обоснованный выбор способа выполнения задания.- 2ч. 
Уметь мотивировать свой выбор. Учиться отстаивать свою точку зрения. 
Аргументы. 
Тема 22-23. Составление аннотации к прочитанной книге, картотек.- 
2ч. 
Понятие «аннотация». Выбор книги по интересам. Составление карточек 
по прочитанной книге. 
Тема 24-25. Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать 
схемы?- 2ч. 
Учиться строить схемы «Дерево Паук».  
Тема 26-27. Методика проведения самостоятельных исследований. – 2ч. 
Практическая работа. Игра «Найди задуманное слово». 
Тема 28.Коллективная игра-исследование.- 1ч. 
Игра-исследование «Построим дом, чтоб жить в нём». 
Тема 29-30. Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной 
тематике. – 2ч. 
Самостоятельная работа учащихся над проектом. Подготовка выставки 
творческих работ. 
Тема 31-32. Выставки творческих работ –  средство стимулирования 
проектной деятельности детей.- 2ч. 
Выставка творческих работ. Презентации проектов учащимися. 
Тема 33. Анализ исследовательской деятельности.- 1ч. 
Подведение итогов исследовательской деятельности учащихся.  Работа над 
умением анализировать и делать выводы. 
 
2 класс: 
Тема 1. Что можно исследовать? Формулирование темы - 1 ч. 
Задания для развития исследовательских способностей. Игра на развитие 
формулирования темы. 
Тема 2-3. Как задавать вопросы? Банк идей - 2ч. 
Игра «Задай вопрос». Составление «Банка идей».  
Тема 4-5. Тема, предмет, объект исследования – 2ч 
 Характеристика понятий: тема, предмет, объект исследования. Обоснование 
актуальности выбора темы исследования. Предмет исследования как 
проблема в самой теме исследования. Какими могут быть исследования.  
Знать как выбрать тему, предмет, объект исследования, 
Уметь выбирать тему, предмет, объект исследования, обосновывать 
актуальность темы. 
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Тема 6-7. Цели и задачи исследования – 2ч. 
Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого 
процесса, его главные свойства, особенности. Основные стадии, этапы 
исследования. 
Знать ответ на вопрос – зачем ты проводишь исследование? 
Уметь ставить цели и задачи исследования. 
Тема 8-9. Учимся выдвигать гипотезы - 2 ч 
Понятия: гипотеза, провокационная идея. 
Вопросы для рассмотрения: Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что 
такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить 
гипотезы. Гипотезы могут начинаться со слов: может быть…, 
предположим…, допустим…, возможно…, что, если… 
Практические задания: “Давайте вместе подумаем”,  “Что бы произошло, 
если бы волшебник исполнил три самых главных желания каждого человека 
на Земле?”, “Придумай как можно больше гипотез и провокационных идей” 
и др. Знать как создаются гипотезы. Уметь создавать и строить гипотезы, 
различать провокационную идею от гипотезы. 
Тема 10-13. Организация исследования(практическое занятие) –  4ч. 
Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с 
основными доступными детям методами исследования:  подумать 
самостоятельно;  посмотреть книги о том, что исследуешь;  спросить у 
других людей;  познакомиться с кино- и телефильмами по теме своего 
исследования; обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной 
компьютерной сети Интернет; понаблюдать; провести эксперимент. 
Практические задания: тренировка в использовании методов исследования в 
ходе изучения доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, люди и 
т.д.). 
Знать  методы исследования, 
Уметь использовать методы исследования при решении задач исследования, 
задавать вопросы, составлять план работы, находить информацию. 
Тема 14-17.Наблюдение и наблюдательность.  Наблюдение как способ 
выявления проблем – 4ч. 
 Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение 
преимуществ и недостатков (показать наиболее распространенные 
зрительные иллюзии) наблюдения. Сфера наблюдения в научных 
исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе 
наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения 
(микроскоп, лупа и др.). 
Практические задания: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в 
точности предмет”, “Парные картинки, содержащие различие”, “Найди 
ошибки художника”. 
Знать  метод исследования – наблюдение 
Уметь проводить наблюдения над объектом и т.д. 
Тема 18-19.  Коллекционирование  - 2ч. 
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Понятия: коллекционирование, коллекционер, коллекция. Что такое 
коллекционирование. Кто такой коллекционер. Что можно 
коллекционировать. Как быстро собрать коллекцию. 
Практические задания: выбор темы для коллекции, сбор материала. 
Знать понятия - коллекционирование, коллекционер, коллекция 
Уметь выбирать тему для коллекционирования,  собирать материал. 
Тема 20. Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди» -1ч. 
Поисковая деятельность по теме «Какие коллекции собирают люди». 
Тема 21-22. Сообщение о своих коллекциях – 2ч. 
Выступления учащихся о своих коллекциях. 
Тема 23. Что такое эксперимент - 1ч. 
Понятия: эксперимент, экспериментирование. 
 Самый главный способ получения информации. Что знаем об 
экспериментировании. Как узнать новое с помощью экспериментов. 
Планирование и проведение эксперимента. 
Практическая работа. 
Знать  понятия  - эксперимент и экспериментирование 
Уметь планировать эксперимент,  находить новое с помощью эксперимента. 
Тема 24. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях – 1ч. 
Проведение эксперимента на моделях. Эксперимент «Вообразилия». 
Тема 25-27.Сбор материала для исследования  - 3 ч. 
Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы 
исследования. 
 Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых 
сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, 
значки, символы и др.). 
Знать правила и способы сбора материала 
Уметь находить и собирать материал по теме исследования, пользоваться 
способами фиксации материала. 
Тема 28-29. Обобщение полученных данных  - 2 ч. 
 Анализ, обобщение, главное, второстепенное. 
 Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор 
главного. Последовательность изложения. 
Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, 
“Расположи материал в определенной последовательности”. 
Знать  способы обобщения материала 
Уметь обобщать материал, пользоваться приёмами обобщения, находить 
главное.  
Тема 30.  Как подготовить сообщение о результатах исследования и 
подготовиться к защите - 1 ч. 
Составление плана подготовки к защите проекта. 
Тема 31. Как подготовить сообщение - 1 ч. 
Сообщение, доклад. 
Что такое доклад. Как правильно спланировать сообщение о своем 
исследовании. Как выделить главное и второстепенное. 
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Знать правила подготовки сообщения. 
Уметь планировать свою работу “Что сначала, что потом”, “Составление 
рассказов по заданному алгоритму” и др. 
Тема32.  Подготовка к защите  - 1 ч. 
 Защита.Вопросы для рассмотрения: Коллективное обсуждение проблем: 
“Что такое защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на 
вопросы”. 
Тема33. Индивидуальные консультации  - 1 ч. 
Консультации проводятся педагогом для учащихся и родителей, работающих 
в микрогруппах или индивидуально. Подготовка детских работ к публичной 
защите. 
Тема34.  Подведение итогов работы  - 1 ч. 
Анализ своей проектной деятельности. 

 

 

3 класс: 
Тема 1. Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь -1ч. 
Беседа о роли научных исследований в нашей жизни. Задание «Посмотри на 
мир чужими глазами». 
Тема 2-3. Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем 
исследования – 2ч. 
Беседа «Что мне интересно?». Обсуждение выбранной темы для 
исследования. Памятка «Как выбрать тему». 
Тема 4. Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам) – 
1ч. 
Задания на выявление общих интересов. Групповая работа. 
Тема 5-6. Какими могут быть  проекты? – 2ч. 
Знакомство с видами проектов. Работа в группах. 
Тема 7-8. Формулирование цели, задач исследования, гипотез – 2ч. 
Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач для 
достижения поставленной цели. Выдвижение гипотез. 
Тема 9-10. Планирование работы – 2ч. 
Составление плана работы над проектом. Игра «По местам». 
Тема 11-13. Знакомство с методами и предметами исследования. 
Эксперимент познания в действии – 2ч. 
Познакомить с методами и предметами исследования. Определить предмет 
исследования в своём проекте. Эксперимент как форма познания мира. 
Тема 14-15. Обучение анкетированию, социальному опросу, 
интервьюированию – 2ч. 
Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах. 
Тема 16-18. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление 
списка литературы по теме исследования – 2ч. 
Экскурсия в библиотеку. Выбор необходимой литературы по теме проекта. 
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Тема 19-21.  Анализ прочитанной литературы – 2ч. 
Чтение и выбор необходимых частей текста для проекта. Учить правильно 
записывать литературу, используемую в проекте. 
Тема 22-23. Исследование объектов – 2ч. 
Практическое занятие направленное на исследование объектов в проектах 
учащихся. 
Тема 24-25. Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, 
выделять главное и второстепенное – 2ч. 
Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?» 
Составить рассказ по готовой концовке. 
Тема 26-27. Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы – 2ч. 
Игра «Найди ошибки художника». Практическое задание направленное на 
развитие анализировать свои действия и делать выводы. 
Тема 28. Как сделать сообщение о результатах исследования – 1ч. 
Составление плана работы. Требования к сообщению. 
Тема 29-30. Оформление работы – 1ч. 
Выполнение рисунков, поделок и т.п. 
Тема 31-32. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 
2ч. 
Работа на компьютере – создание презентации. 
Тема 33. Мини конференция по итогам собственных исследований – 1ч. 
Выступления учащихся с презентацией своих проектов. 
Тема 34. Анализ исследовательской деятельности – 1ч. 
Анализ своей проектной деятельности. 
 
4 класс: 
Тема 1.  Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской 
работе-1ч. 
Практическая работа «Посмотри на мир другими глазами». 
Тема2-3.  Культура мышления-2ч. 
Виды тем. Практическая работа «Неоконченный рассказ». 
Тема 4-5. Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии - 2ч. 
Задания на развитие умения выявлять проблему. Ассоциации и аналогии. 
Тема 6-7.  Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация 
проблемы- 2ч. 
Подбор интересующей темы исследования из большого разнообразия тем. 
Работа над актуальностью выбранной проблемы. 
Тема 8-9. Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез – 
2ч. 
Постановка цели, определение проблемы и выдвижение гипотез по теме 
исследования. 
Тема 10-11. Предмет и объект исследования – 2ч. 
Определение предмета и объекта исследования и их формулирование. 
Тема 12. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме 
исследования – 1ч. 
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Экскурсия в библиотеку. Работа с картотекой. Выбор литературы. 
Тема 13-14. Ознакомление с литературой по данной проблематике, 
анализ материала -2ч. 
Работа с литературой по выбранной теме. Выборка необходимого материала 
для работы. 
Тема15-16.  Наблюдение и экспериментирование -2ч. 
Практическая работа. Эксперимент с микроскопом, лупой. 
Тема 17-18.  Техника экспериментирования -2ч. 
Эксперимент с магнитом и металлом. Задание «Рассказываем, фантазируем». 
Тема19-20.  Наблюдение наблюдательность. Совершенствование 
техники экспериментирования – 2ч. 
Игра на развитие наблюдательности. Проведение эксперимента. 
Тема21-22.  Правильное мышление и логика – 2ч. 
Задания на развитие мышления и логики. 
Тема 23-24.   Обработка и анализ всех полученных данных - 2ч. 
Выборочное чтение. Подбор необходимых высказываний по теме проекта. 
Тема25-27.  Что такое парадоксы -3ч. 
Понятие «парадокс». Беседа о жизненных парадоксах. 
Тема28-30.  Работа в компьютерном классе. Оформление презентации – 
3ч. 
Выполнение презентации  к проекту. Подбор необходимых картинок. 
Составление альбома иллюстраций. Выполнение поделок. 
Тема 31.  Подготовка публичного выступления. Как подготовиться к 
защите -1ч. 
Составление плана выступления.  
 Тема32.   Защита исследования перед одноклассниками – 1ч. 
Выступление с проектами перед одноклассниками.  
Тема33.   Выступление на школьной НПК – 1ч. 
Презентация проекта на школьной НПК. 
Тема34.  Итоговое занятие. Анализ исследовательской деятельности – 
1ч. 
Анализ исследовательской деятельности. Выводы. 
3. Планируемые  результаты освоения  курса внеурочной деятельности: 

 
Личностные универсальные учебные действия 
У выпускника будут сформированы: 
• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 
• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, 

в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 
результатов требованиям конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности 
внеучебной деятельности; 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» 
как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 
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народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, 
осознание своей этнической принадлежности; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с 
мировой и отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 
• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения 

к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 
учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 
• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач; 
• адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной 

деятельности; 
• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни; 
• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 
обеспечение благополучия. 

 
 Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 
• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 
задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 

• различать способ и результат действия. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 
реализации, так и  в конце действия. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 
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информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 
окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме; 
• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 
• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ; 
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 
• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 
• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
• строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 
монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 
используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на 
позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 
• задавать вопросы; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
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• адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 
• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от 

собственной позиции других людей; 
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач. 

 
Предметные результаты: 
Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

 
Первый уровень 
результатов 
(1 класс) 

Второй уровень 
результатов (2-3 класс) 

Третий уровень 
результатов 
(4 класс) 

предполагает 
приобретение 
первоклассниками 
новых знаний, опыта 
решения проектных 
задач по различным 
направлениям.  
Результат выражается в 
понимании детьми сути 
проектной деятельности, 
умении поэтапно решать 
проектные задачи. 

предполагает 
позитивное отношение 
детей к базовым 
ценностям общества, в 
частности к 
образованию и 
самообразованию.  
Результат проявляется в 
активном 
использовании 
школьниками метода 
проектов, 
самостоятельном 
выборе тем (подтем) 
проекта, приобретении 
опыта самостоятельного 
поиска, систематизации 
и оформлении 

предполагает получение 
школьниками 
самостоятельного 
социального опыта. 
Проявляется в участии 
школьников в 
реализации социальных 
проектов по 
самостоятельно 
выбранному 
направлению. 
Итоги реализации 
программы могут быть 
представлены через 
презентации проектов, 
участие в конкурсах и 
олимпиадах по разным 
направлениям, 
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интересующей 
информации. 
 

выставки, конференции, 
фестивали, чемпионаты. 

 

Предметные результаты освоения программы 1 класса 
Обучающиеся будут знать:  
• основы проведения исследовательской работы; 
 • что такое мини – проект и творческий проект;  
• методы исследования: наблюдение, опыт; 
 • способы поиска необходимой для исследования информации;  
• правила сотрудничества в процессе исследования;  
• основные логические операции, их отличительные особенности;  
• правила успешной презентации работы.  
Обучающиеся будут уметь: 
 • определять круг вопросов и проблем при выполнении исследовательской 
работы; 
 • подбирать материал, необходимый для исследования;  
• оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других;  
• сотрудничать в процессе проектной деятельности, оказывать помощь 
товарищам и принимать помощь других участников процесса, адекватно 
выбирать и оценивать свою роль в коллективной работе.  
 
Предметные  результаты освоения программы 2-3 класса  
Обучающиеся будут знать:  
• основные особенности проведения исследовательской работы;  
• что такое информационный проект и практико– ориентированный проект; 
 • методы исследования: эксперимент, интервьюирование;  
• правила выбора темы и объекта исследования, виды оформления проектов; 
• правила осуществления самоконтроля; • правила успешной презентации 
работы.  
Обучающиеся будут уметь: 
 • выбирать пути решения задачи исследования ;  
• классифицировать предметы, явления и события;  
• самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;  
• правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 
исследовательской работы, составлять план действий совместного 
исследования;  
• собирать и перерабатывать материал, необходимый для исследования;  
• осуществлять сотрудничество со взрослыми; 
 • презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 
оценочной деятельности. 
 
Предметные результаты освоения программы 4 класса  
Обучающиеся будут знать:  
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• основные особенности проведения исследовательской работы;  
• метод исследования: анкетирование, моделирование;  
• основы работы с компьютером;  
• что такое социальный проект, каково его значение для жизни окружающих;  
• способы и методы, стимулирующие: саморазвитие психических процессов, 
обеспечивающие ощущение успешности в работе. 
Обучающиеся будут уметь:  
• самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;  
• правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 
исследовательской работы, составлять план действий совместного 
исследования;  
• собирать и перерабатывать материал, необходимый для исследования;  
• пользоваться различными измерительными приборами: калькулятором, 
секундомером, рулеткой;  
• осуществлять сотрудничество со взрослыми и одноклассниками; 
 • презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 
оценочной деятельности. 
 
Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию реализации 
программы: 
– иметь представление об исследовательском обучении, сборе и обработке 
информации, составлении доклада, публичном выступлении; 
– знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 
– уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход 
исследования, давать определения понятиям, работать с текстом, делать 
выводы; 
– уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, 
отстаивать собственную точку зрения; 
– владеть планированием и постановкой эксперимента. 
 
Формы организации и виды деятельности: 

Организационные формы проведения занятий: диалог на тему; 
слушание; просмотр познавательного, образовательного или обучающего 
фильма, ролика, слайд-шоу; игры; познавательные беседы; конкурсы; 
инсценировки; практикумы, поисково-исследовательская работа; творческие 
проекты.  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации 
учебной деятельности: индивидуальная; фронтальная; групповая (в том числе 
в парах переменного состава). 

Основные виды деятельности учащихся: познавательная и игровая. 
 

4. Тематическое планирование. 
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1 класс (33 часа) 

№ 
 

Тема занятия Кол-
во 

часов 

1 Что такое исследование? 1 

2-3 Как задавать вопросы? 2 

4-5 Как выбрать тему исследования? 2 

6 Учимся выбирать дополнительную литературу 
(экскурсия в библиотеку) 

1 

7-8  Библиотечное занятие «Знакомство с 
информационными справочниками» (продолжение 
темы «Учимся выбирать дополнительную литературу») 

2 

9-10 Наблюдение как способ выявления проблем. 2 
11-12  Совместное или самостоятельное планирование 

выполнения практического задания 
2 

13-
14 

Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения 
видеть проблемы. 

2 

15-
16 

Постановка вопроса (поиск гипотезы). 
Формулировка предположения (гипотезы) 

2 

17-18  Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений 
задавать вопросы. 

2 

19  Экскурсия как средство стимулирования 
исследовательской  деятельности детей 

1 

20-21 Обоснованный выбор способа выполнения задания 2 

22-23 Составление аннотации к прочитанной книге, 
картотек 

2 

24- 25 Учимся выделять главное и второстепенное. Как 
делать схемы? 

2 

26-27 Методика проведения самостоятельных исследований. 
Коллективная игра-исследование. 

2 

28-30  Индивидуальные творческие работы на уроке по 
выбранной тематике 

2 

31-32  Выставки творческих работ –  средство 
стимулирования проектной деятельности детей. 

2 

33 Анализ исследовательской деятельности. 1 
Итого 33 часа 

 
2 класс (34 часа) 
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№  

Тема 
 Кол-

во 
часов 

1 Что можно исследовать? Формулирование темы. 1 
2-3 Как задавать вопросы? Банк идей. 2 
4-5 Тема, предмет, объект исследования. 2 
6-7 Цели и задачи исследования. 2 
8-9 Учимся выделять гипотезы. 2 

10-13 Организация исследования. (практическое занятие.) 4 
14-17 Наблюдение и наблюдательность. 

Наблюдение как способ выявления проблем. 
4 

18-19 Коллекционирование. 2 
20 Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают 

люди» 
1 

21-22 Сообщение о своих коллекциях. 2 
23  Что такое эксперимент. 1 
24 Мысленные эксперименты и эксперименты на 

моделях 
1 

25-27 Сбор материала для исследования. 3 
28-29 Обобщение полученных данных. 2 

30 Как подготовить результат исследования. 1 
31 Как подготовить сообщение. 1 
32 Подготовка к защите. (практическое занятие.) 1 
33 Индивидуальная консультация. 1 
34 Подведение итогов. Защита. 1 

Итого  34 часа 
 

3 класс (34 часа) 

№  
Тема 

Кол-во 
часов 

1 Проект? Проект! 
Научные исследования и наша жизнь. 

1 

2-3 Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем 
исследования. 

2 

4 Как выбрать друга по общему интересу? (группы по 
интересам) 

1 

5-6 Какими могут быть  проекты? 2 
7-8 Формулирование цели, задач исследования, гипотез. 2 

9-10 Планирование работы. 2 
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11-13 Знакомство с методами и предметами исследования. 
Эксперимент познания в действии. 

3 

14-15 Обучение анкетированию, социальному опросу, 
интервьюированию. 

2 

16-18 Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление 
списка литературы по теме исследования. 

2 

19-21 Анализ прочитанной литературы. 3 

22-23 Исследование объектов. 2 

24-25 Основные логические операции. Учимся оценивать 
идеи, выделять главное и второстепенное. 

2 

26-27 Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы. 2 
28 Как сделать сообщение о результатах исследования 1 

29-30 Оформление работы.  2 

31-32 Работа в компьютерном классе. Оформление 
презентации. 

2 

33 Мини конференция по итогам собственных 
исследований 

1 

34 Анализ исследовательской деятельности. 1 

Итого 34 часа 
 
4 класс (34 часа) 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Знания, умения и навыки, необходимые в 
исследовательской работе. 

1 

2-3 Культура мышления. 2 
4-5 Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 2 
6-7 Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация 

проблемы. 
2 

8-9 Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение 
гипотез. 

2 

10-11 Предмет и объект исследования. 2 
12 Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы 

по теме исследования. 
1 

13-14 Ознакомление с литературой по данной проблематике, 
анализ материала. 

2 
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15-16 Наблюдение и экспериментирование. 2 

17-18 Техника экспериментирования 2 

19-20 Наблюдение наблюдательность. Совершенствование 
техники экспериментирования. 

2 

21-22 Правильное мышление и логика. 2 

23-24 Что такое парадоксы 2 

25-27 Обработка и анализ всех полученных данных. 3 
28-30 Работа в компьютерном классе. Оформление 

презентации. 
3 

31 Подготовка публичного выступления. Как 
подготовиться к защите. 

1 

32 Защита исследования перед одноклассниками. 1 

33 Выступление на школьной НПК. 1 

34 Итоговое занятие. Анализ исследовательской 
деятельности. 

1 

Итого – 34 часа 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов деятельности.  

 Программа внеурочной деятельности по основам функциональной 
грамотности «Читаем, считаем, наблюдаем» составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, в соответствии с основной образовательной программой 
начального общего образования и авторскими программами под редакцией 
М.В. Буряк, С.А. Шейкина «Учение с увлечением» - 1 класс М.: Планета, 
2022, Виноградовой Н.Ф. «Функциональная грамотность младших 
школьников» 2-4 классы. Вентана Граф, 2018г.  
 Цель занятий развития основ «функциональной грамотности» – 
формирование читательской компетенции младшего школьника. 
Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших задач 
современной школы.  
 Сущность функциональной грамотности состоит в способности личности 
самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять 
приобретенные знания, умения и навыки для решения жизненных задач в 
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различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 
отношений.  
 Основы функциональной грамотности закладываются в начальных 
классах, где идет интенсивное обучение различным видам речевой 
деятельности – чтению и письму, говорению и слушанию. В начальной 
школе необходимо заложить основы формирования грамотного читателя. 
Грамотный читатель – это человек, у которого есть стойкая привычка к 
чтению, сформирована душевная и духовная потребность в нем как средстве 
познания мира и самопознания. Это человек, владеющий техникой чтения, 
приёмами понимания прочитанного, знающий книги и умеющий их 
самостоятельно выбирать. Лишь функционально грамотная личность 
способна использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 
социальных отношений, максимально быстро адаптироваться в конкретной 
культурной среде.  
 В качестве основных составляющих функциональной грамотности 
выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, 
естественно - научную грамотность, финансовую грамотность. 
 Для достижения этой цели предполагает решение следующих задач:  

• формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов 
работы с текстом; совершенствовать культуру чтения, интерес и 
мотивацию к чтению книг;  

• находит и извлекает информацию из различных текстов;  
• применяет извлеченную из текста информацию для решения разного 

рода проблем;  
• развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного; – обеспечить усвоение ряда понятий 
технологии: «прогнозирование», «диалог с автором», 
«комментированное чтение» и др.; 

• воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным 
поступкам, к природе, науке и искусству;  

• учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 
• поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека 

с родиной, человечеством и желание быть им полезным;  
• приобщать детей и родителей к проектной деятельности.  

 В 1 классе функциональная грамотность рассматривается как 
совокупность двух групп компонентов: интегративных и предметных. 
Предметные (языковая, литературная, математическая, естественнонаучная) 
соответствуют предметам учебного плана начальной школы. К 
интегративным относятся коммуникативная, читательская, информационная, 
социальная грамотность, формирующиеся на любом предметном 
содержании. 
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 Во 2 классе программа знакомит детей с читательской грамотностью и 
формирует технику чтения. В 3 классе в программу включены модули 
«читательская грамотность», «математическая грамотность», «естественно - 
научная грамотность.  
 Математическая грамотность – это способность человека определять и 
понимать роль математики в мире, в котором он живёт, высказывать 
обоснованные математические суждения и использовать математику так, 
чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 
 Учащиеся, овладевшие математической грамотностью, способны: 
•распознавать проблемы, которые возникают в окружающей 
действительности и могут быть решены средствами математики; 
•формулировать эти проблемы на языке математики;  
•решать проблемы, используя математические факты и методы; 
•анализировать использованные методы решения;  
•интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 
проблемы;  
•формулировать и записывать результаты решения. Естественнонаучная 
грамотность – это способность человека занимать активную гражданскую 
позицию по вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 
интересоваться естественнонаучными идеями. 
 Учащиеся, овладевшие естественнонаучной грамотностью, 
способны:  
•использовать естественнонаучные знания,  
•выявлять проблемы, делать обоснованные выводы, необходимые для 
понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него 
деятельность человека, и для принятия соответствующих решений;  
•строить развернутые высказывания;  
•устанавливать надежность информации;  
•сотрудничать.  
 В 4 классе в программу добавляется модуль «финансовая 
грамотность».  
 Целью изучения курса «Финансовая грамотность» являются: • развитие 
экономического образа мышления;  
• воспитание ответственности и нравственного поведения в области 
экономических отношений в семье;  
• формирование опыта применения полученных знаний и умений для 
решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  
 Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, 
составляющих основу функциональной грамотности.  
 В 3 - 4 классах обучающиеся учатся находить и извлекать информацию 
различного предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, 
диаграмм, представленных как на бумажных, так и электронных носителях. 
Используются тексты различные по оформлению, стилистике, форме. 
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Информация представлена в различном контексте (семья, дом, друзья, 
природа, учеба, работа и производство, общество и др.).  
 Программа рассчитана на 3 года (102 часа): 2 класс- 34 ч, 3 класс - 34 
часа, 4 класс - 34 часа. 

 
1 класс 
Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на 
них, использования их содержания для достижения собственных целей, 
развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 
Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание 
и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 
жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 
формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 
математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 
математические суждения и использовать математику так, чтобы 
удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 
созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 
экономического образа мышления, воспитание ответственности и 
нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 
формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 
формирование у обучающихся способности использовать естественно-
научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые 
могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 
получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 
выводы необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, 
которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия 
соответствующих решений. 

2 класс 
Раздел 1. Настоящий читатель (10 ч) 
Кого можно считать настоящим читателем? Представление о настоящем 
читателе. Любимая книга. Обложка любимой книжки. Книги С.Я. 
Маршака, С.В. Михалкова и др. Экскурсия в библиотеку. Карточки, 
стеллажи, разделители книг. Алфавитный порядок расстановки книг. 
Правила поведения в библиотеке. Книги-«калеки», «лечение книг». 
Домашняя библиотека. Личная библиотека. Члены семьи – собиратели 
книг. Настоящий читатель много читает. Лента времени для учёта 
длительности чтения. Писатели и их книги. Портреты писателей. Быстрое 
чтение. Получение информации. Проверка скорости и качества чтения. 
Читаем всё, что задано. Особенности чтения текстов математических 



67  

задач. Чтение текстов из учебника русского языка и окружающего мира. 
Сходство и различие текстов разных предметов. Творческая работа 
«Твоё представление о настоящем читателе». Выражение своей позиции в 
сочинении, рисунке или аппликации. 
Раздел 2. Технология продуктивного чтения (17 ч) 

Продуктивное чтение – что это? Высказывание предположений. Опрос 
взрослых друзей, одноклассников. Запись ответов. Продуктивное чтение и 
значение слова «продукт». Глубокое восприятие и понимание текста. 
Восприятие – активное включение человека в чтение. Читаем и 
переживаем. Читаем и реагируем на прочитанное: грустим, удивляемся, 
радуемся – испытываем эмоции. Технология – последовательность этапов 
(шагов) при чтении 
Раздел 3. Проект «Дружим с книгой» (7 ч) 

Обсуждение общей темы. Уточнение, выбор под тем проекта: 
«Электронная книга будущего», «Самая фантастическая книга», «Книги о 
детях» и т.д. Участие и помощь родителей. Составление плана работы над 
проектом. Подготовка проекта. Сбор информации. Работа с картотекой, с 
источниками. Выполнение проекта. Фиксация хода работы над проектом. 
Плакат для защиты проекта. Подготовка презентации к защите проекта. 
Защита проекта. Обобщение знаний в ходе праздника «Я – настоящий 
читатель!». 
3 класс 
Модуль «Основы читательской грамотности». (12 ч) 

Определение основной темы в фольклорном произведении. Пословицы, 
поговорки как источник информации. Сопоставление содержания текстов 
разговорного стиля. Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как 
выделить главную мысль текста или его частей? Типы текстов: описание, 
повествование, рассуждение. Работа над различными типами текстов. 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (11 ч) 
  Изучать природу – значит любить и охранять её. Науки о природе. Как 
изучают природу. Наблюдения в природе, описание живых объектов. 
Условия, в которых мы живем. Солнце - источник тепла и света на Земле. 
Климат и сезоны года. Сезонные явления нашей местности. Особенности 
весны, лета, осени, зимы. Неблагоприятные и необычные явления 
природы. Как уменьшить влияние опасных явлений погоды на природу 
родного края. Условия жизни в горах, в лесу, в городе. Как сделать воздух 
в городе чище. Вода - это жизнь. Природные родники и их охрана. Кто и 
как живет рядом с нами. Свет, тепло, влага в жизни растений Нужны ли 
комнатные растения в доме. Чужестранные пришельцы на подоконнике - 
что мы о них знаем. Почему надо беречь и охранять растения. Растения 
Красной книги. Грибы - удивительное царство. Грибы ядовитые и 
съедобные. Где растут лишайники, о чем они могут рассказать. 
Многообразие животных родного края. Какие рыбы встречаются в 
водоемах края. Аквариумные рыбы - что мы знаем о них. Почему лягушка 
- земноводное животное. Как дышит, чем питается лягушка. Почему надо 
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охранять земноводных. Древние ящеры и современные ящерицы. Почему 
птицы - пернатые. 
Перелетные, зимующие и кочующие птицы края. Как помочь птицам 
зимой. Охрана и привлечение птиц. Млекопитающие родного края. 
Домашние животные. Кормление и уход за ними. Кто и как живет в почве? 
Что надо знать о бактериях. Почему надо поддерживать чистоту в доме и 
соблюдать правила личной гигиены. Зависимость человека от природы. 
Пищевые, лекарственные, ядовитые растения. Культурные растения. Охота 
в истории людей. Природа – источник сил, вдохновения и оздоровления. 
Отрицательное воздействие человека на природу. Человек - звено в цепи 
взаимосвязей в природе. Почему надо соблюдать правила поведения в 
природе. Что охраняют в заповедниках и заказниках Самарской области. 
Охранять природу - значит охранять здоровье. Выясняем, что такое 
экология. Экология - наука о связях между живыми существами и 
окружающей их средой, между человеком и природой. Организм и 
окружающая среда. Простейшая квалификация экологических связей. 
Модуль «Основы математической грамотности». (11 ч) 

«Удивительный мир чисел». История развития математики. Из истории 
чисел и цифр. Интересные приёмы устного счёта. Виды цифр. Римская 
нумерация. Римские цифры от 1 до 50. Единицы времени: час, минута, 
сутки, месяц. Работа с часами (циферблат с римскими цифрами), с 
календарем (запись даты рождения с использованием римских цифр в 
обозначении месяца, запись знаменательных дат). Ребус. Правила 
разгадывание ребусов: прибавление при чтении буквы «у», прибавление 
при чтении предлогов «за» или «перед», добавление при чтении слога 
«по», прибавление при чтении предлога «с». Что такое математический 
ребус. Решение математических ребусов. Монеты в 1р., 2р., 5р., 10.р, 1к., 
5к.,10к. Купюры в 10р., 50р. Размен монет и купюр. Оплата проезда. 
«Мир занимательных задач». 

Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задач. Выбор 
необходимой информации, содержащей в тексте задачи, на рисунке или в 
таблице, для ответа на заданные вопросы. Ориентировка в тексте задачи, 
выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). 
Задачи с некорректными данными, с избыточным составом условия. 
Задачи на оперирование понятиями «все», «некоторые», «отдельные». 
Задачи на установления сходства и соответствия. Задачи на установление 
временных, пространственных и функциональных отношений. 
Задачи на комбинированные действия. Задачи на активный перебор 
вариантов отношений. Выбор наиболее эффективных способов решения. 
Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 
4 класс 
Модуль «Основы читательской грамотности». (9 ч) 
Раздел 1. 
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Определение основной темы и главной мысли в произведении. 
Определение авторской позиции в художественном тексте. Рассказы 
современных писателей: Е. Велтистов «Мальчик из 
чемодана», «Миллион и один день каникул». Е В. Медведев «Баранкин, 
будь человеком» и др. 
Раздел 2. 

Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте, 
как преобразовывать текстовую информацию с учётом цели дальнейшего 
использования. Ориентироваться в содержании текста, отвечать на 
вопросы, используя явно заданную в тексте информацию. Типы текстов: 
текст-повествование, описание рассуждение. Практическая работа с 
текстами разных жанров. Учебный текст как источник информации. 
Интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно 
заданную информацию. Поиск ошибок в предложенном тексте. 
Составление плана на основе исходного текста. Оценивать достоверность 
предложенной информации, высказывать оценочные суждения на основе 
текста. Создавать собственные тексты, применять информацию из текста 
при решении учебно-практических задач. 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности». (8 ч) 
Раздел1. 
Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических реакций. 
Воздух и его свойства. Углекислый газ в природе и его значение. Вода. 
Уникальность воды. 
Почвы и их свойства. 
Раздел 2. 
Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной 
породой и рудой. 
Уникальность планеты Земля. Условия для существования жизни на Земле. 
Свойства живых 
организмов. 
Модуль «Основы математической грамотности». (8 ч) 
Раздел 1. 
Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система 
счисления. 
Раздел 2. 
Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание. Логические 
задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. 
Раздел 3. 
Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 
объекта на части и 
составление модели. 
Раздел 4. 
Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, 
графиков. 
Модуль: «Основы финансовой грамотности». (9 ч) 
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Раздел 1. 
Как появились деньги. Что могут деньги. Деньги в разных странах. Деньги 
настоящие и ненастоящие. 
Раздел 2. 
Как разумно делать покупки. Кто такие мошенники. 
Раздел 3. Личные деньги. Сколько стоит «своё дело». 

 
Планируемые результаты 
5. Личностные и метапредметные результаты освоения  курса 
внеурочной деятельности: 

Личностные универсальные учебные действия 
Личностными результатами изучения курса «Основы функциональной 
грамотности» является формирование следующих умений: 

• оценивать свою вежливость; 
• определять степень вежливости при общении людей (вежливо – 

невежливо – грубо); 
• осознавать важность соблюдения правил речевого этикета для 

успешного общения, 
• установления добрых, уважительных взаимоотношений; 
• осознавать свою ответственность за произнесённое или написанное 

слово; 
• понимать необходимость добрых дел, подтверждающих добрые 

слова. 
Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий:  
• определять степень успешности выполнения своей работы и работы 

всех, исходя из имеющихся критериев;  
• критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и 

неудач при взаимодействии;  
• осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для 

решения коммуникативных задач;  
• учиться подчинять своё высказывание задаче взаимодействия;  
• анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.), извлекать необходимые для 
решения коммуникативных задач сведения;  

• перерабатывать информацию: осуществлять подробный, краткий и 
выборочный пересказ текста;  

• осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: 
составлять его план;  

• анализировать структуру рассуждения, выявлять уместность 
приводимых аргументов, правомерность выводов;  

• аргументировать свою точку зрения, используя в качестве 
доказательства правила, цитаты;  
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• продуцировать рассуждение, соблюдая его структуру: тезис, 
аргументы, вывод;  

• знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать 
компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; 
представлять рисунок, схему; репетировать выступление и т.д.;  

• пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с 
графическим (возможно, аудио – видео) сопровождением;  

• в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные 
правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 

Предметными результатами изучения курса является формирование 
следующих умений:  

• отличать подготовленную и неподготовленную речь;  
• знать особенности неподготовленной речи; – осознавать важность 

соблюдения норм (орфоэпических, лексических, грамматических) для 
успешного общения;  

• знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления;  
• реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом 

коммуникативной ситуации;  
• знать основные приёмы подготовки устного выступления  
• учитывать компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, 

план; представлять рисунок, схему; репетировать выступление и т.д.;  
• пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с 

графическим (возможно, аудио, видео) сопровождением;  
• в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные 

правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства 
3-4 класс 

 
Тематическое планирование. 

1 класс 
№ Название раздела Всего часов 

1 Раздел 1. «Читательская грамотность»  8 

2 Раздел 2. «Математическая грамотность»  8 

3 Раздел 3. «Финансовая грамотность»  8 

4 Раздел 4. «Естественно-научная 
грамотность» 

9 

 Итого:  33 

 
2 класс 
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№ Название раздела Всего часов 

1 Раздел. Настоящий читатель  10 

2 Раздел 2. Технология продуктивного 
чтения  

17 

3 Раздел 3. Проект «Дружим с книгой»  7 

 Итого:  34 

 
3 класс 

№ Название раздела Всего часов 

1 Основы читательской грамотности  12 

2 Основы естественнонаучной грамотности  11 

3 Основы математической грамотности  11 

 Итого:  34 

 
4 класс 

№ Название раздела Всего часов 

1 Основы читательской грамотности  9 

2 Основы математической грамотности  8 

3 Основы естественнонаучной грамотности  8 

4 Основы финансовой грамотности  9 

 Итого  34 

 
Календарно-тематическое планирование. 

 
2 класс (34 часа) 

№ Тема занятия Форма проведения 
занятия 

Кол-
во 

часов 

ЭОР 
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 Раздел 1. Настоящий 
читатель 

   ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 
РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 
Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

1 Кого можно считать 
настоящим 
читателем? 
 

Эвристическая 
беседа, работа с 
текстом. Вводный 
мониторинг. 

1  

2 Любимая книга Выставка книг с 
комментариями, 
Составление 
обложки к любимой 
книжке. 

1  

3 Книги С.Я. Маршака, 
С.В. Михалкова и др. 

Викторина, работа с 
текстом 

1  

4 Экскурсия в 
библиотеку. 

экскурсия 1  

5 Домашняя библиотека Выставка книг с 
комментариями. 
Составление ленты  
времени для учёта 
длительности 
чтения. 

1  

6 Писатели и их книги. Работа с портретами 
писателей. 

1  

7 Быстрое чтение и 
получение 
информации. 

Быстрое чтение. 
Получение 
информации. 
Проверка скорости и 
качества чтения. 

1  

8 Сходство и различие 
текстов разных 
предметов. 

Работа с текстом и с 
интерактивными 
заданиями 

1  

9 Творческая работа 
«Твоё представление о 
настоящем читателе». 

Творческая работа в 
группах. Выражение 
своей позиции в 
сочинении, рисунке 
или аппликации 

1  

10 Проведение рубежной 
аттестации. 

Работа с 
интерактивными 
тестами по 
заданному тексту 

1  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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 Раздел 2. Технология 
продуктивного 
чтения 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 
РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 
Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

11-12 Продуктивное чтение 
– что это?  
Мониторинг. 

Высказывание 
предположений. 
Опрос взрослых 
друзей, 
одноклассников. 
Запись ответов. 
Продуктивное 
чтение и значение 
слова «продукт». 
Работа над текстом с 
использованием 
мнемотехники. 

2  

13-14 Глубокое восприятие 
и понимание текста. 

Работа с текстом в 
паре с 
использованием 
мнемотехники 

2  

15-18 Читаем и переживаем. Работа с текстом и 
интерактивным 
заданием 

4  

19-22 Читаем и реагируем 
на прочитанное: 
грустим, удивляемся, 
радуемся – 
испытываем эмоции. 

Чтение рассказов Н. 
Сладкова: 
«Воздушный замок», 
«Болтливые окуни», 
« Бюро лесных 
услуг».. Рассказ Л. 
Каминского 
«Послушный Петя».  

В. Драгунский 
«Денискины 
рассказы». 

Чтение, обсуждение, 
выполнение заданий 
на развитие 
читательской 
грамотности. 
Использование 

4  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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мнемотехники. 
23-26 Технология – 

последовательность 
этапов 
 (шагов) при чтении 

Практическая работа 
с использованием 
мнемотехники 

4  

27 Проведение рубежной 
аттестации. 

Работа с 
интерактивным 
тестом 

1  

 Раздел 3. Проект 
«Дружим с книгой» 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 
РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 
Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

28 Уточнение, выбор под 
тем проекта.  
Составление плана 
работы над проектом. 

Обсуждение общей 
темы. Уточнение, 
выбор под тем 
проекта: 
«Электронная книга 
будущего», «Самая 
фантастическая 
книга», «Книги о 
детях» и т.д. Участие 
и помощь родителей. 
Составление плана 
работы над 
проектом. 

1  

29-32 Выполнение проекта. Подготовка проекта. 
Сбор информации. 
Работа с картотекой, 
с источниками. 
Выполнение 
проекта. Фиксация 
хода работы над 
проектом. Плакат 
для защиты проекта. 

4  

33 Защита проекта. Обобщение знаний в 
ходе праздника «Я – 
настоящий 
читатель!».  

1  

34 Итоговый 
мониторинг. 

Работа с 
интерактивным 
тестом 

1  

 

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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3 класс (34 часа) 
№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 
Кол-

во 
часов 

ЭОР 

 Раздел 1. Основы 
читательской 
грамотности  

  ЯндексУчебник 

https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

1 Фольклор. Пословицы, 
поговорки как 
источник информации. 

Практическая работа 
по группам с текстом 

1  

2-3 Вводный мониторинг. 
Сопоставление 
содержания текстов 
разговорного стиля 

Практическая 
индивидуальная 
работа с текстом. 

2  

4-6 Работа с текстом: как 
выделить главную 
мысль текста или его 
частей? 

Чтение рассказа Н. 
Носова «Фантазёры».  

В. Драгунский «Друг 
детства». 

Г. Скребицкий « Кот 
Иваныч». Работа с 
текстами. 
Составление плана, и 
пересказ, используя 
мнемотехнику 

3  

7 Типы текстов: текст 
описание 

Творческая работа по 
группам 

1  

8 Типы текстов: текст 
повествование. 

Творческая работа по 
группам 

1  

9 Типы текстов: текст 
рассуждение. 

Творческая работа по 
группам 

1  

10-12 Работа со сплошным 
текстом. 
Промежуточный 

Комплексная работа 
по рассказу 
Паустовского 

3  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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мониторинг. «Дремучий медведь» 

 Раздел 2. Основы 
естественнонаучной 
грамотности 

  ЯндексУчебник 

https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

Открытые задания PISA 

https://fioco.ru/примеры-
задач-pisa 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

 

13 Изучение природы Работа в парах с 
интерактивными 
карточками 

1  

14-15 Условия, в которых мы 
живем 

Выполнение заданий 
из банка PISA, 
TIMSS. 

2  

16 Кто и как живет рядом 
с нами. 

Викторина 1  

17  Почему надо беречь и 
охранять растения. 

Игра-квест 1  

18 Грибы - удивительное 
царство. 

Работа в группах с 
атласом-
определителем 

1  

19 Где растут лишайники, 
о чем они могут 
рассказать. 

Групповая работа с 
детской 
энциклопедией. 

1  

20 Многообразие 
животных родного 
края. 

Викторина. Работа в 
паре с текстами по 
теме, выполнение 
заданий из банка 
PISA, TIMSS. 

1  

21 Что охраняют в 
заповедниках и 

Игра-интервью  1  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://learningapps.org/
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заказниках Самарской 
области. 

22 Выясняем, что такое 
экология. 

Эвристическая 
беседа 

1  

23 Проведение рубежной 
аттестации. 

Комплексная работа 
по заданному тексту 

1  

 Раздел 3. Основы 
математической 
грамотности 

  ЯндексУчебник 

https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

24-25 Удивительный мир 
чисел. 

Просмотр научно-
познавательных 
мультфильмов 

2  

26 Решение 
математических 
ребусов. 

Конкурс ребусов 1  

27 Мир занимательных 
задач. 

Математическая 
интеллектуальная 
игра с 
олимпиадными 
заданиями 

1  

28 Последовательность 
«шагов» (алгоритм) 
решения задач. 

Решение практических 
задач (работа в парах) 

1  

29 Выбор необходимой 
информации, содержащей в 
тексте задачи, на рисунке 
или в таблице, для ответа на 
заданные вопросы. 

Работа с таблицами, 
диаграммами, поиск 
информации для 
решения задач. 
Выполнение заданий 
из банка PISA, 
TIMSS. 

1  

30-31 Решение задач. Работа с 
математическими 

1  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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текстами 

32-33 Первые шаги в геометрии.  

Простейшие 
геометрические фигуры. 

Просмотр научно-
популярного 
мультфильма, работа с 
интерактивными 
карточками. Работа с 
текстами, в которых 
есть математические 
данные. Решение 
задач на нахождение 
площади, периметра. 
Задачи – расчёты. 

2  

34 Итоговый мониторинг. Комплексная работа с 
математическим текстом 

1  

 
4 класс (34 часа) 
№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 
Кол-

во 
часов 

ЭОР 

 Раздел 1. Основы 
читательской 
грамотности 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

1 Определение основной 
темы и главной мысли в 
произведении. 

Индивидуальная 
работа с рассказами 
современных 
писателей. Е. 
Велтистов «Мальчик 
из чемодана». Чтение 
и анализ. 

1  

2 Определение авторской 
позиции в 
художественном тексте. 
Вводный мониторинг. 

Дискуссия и работа с 
интерактивными 
тестами по тексту 

1  

3-4 Как понимать 
информацию, 
содержащуюся в тексте, 
как преобразовывать 
текстовую информацию 
с учётом цели 
дальнейшего 

Работа с текстом 
произведения Е В. 
Медведева «Баранкин, 
будь человеком» 

2  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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использования. 

5 Работа с текстом. Типы 
текстов: повествование, 
описание, рассуждение 

Работа с 
интерактивными 
карточками 

1  

6 Учебный текст как 
источник информации. 
Промежуточный 
мониторинг. 

Комплексная работа. 
Выполнение заданий 
из банка PISA, 
TIMSS. 

1  

7 Составление плана на 
основе исходного текста. 

Работа в группах с 
использованием 
мнемотехники 
(картинного плана). 
Работа с цитатами. 

1  

8 Создавать собственные 
тексты, применять 
информацию из текста 
при решении учебно-
практических задач. 

Сочинение. 
Подготовка к ВПР. 

1  

9 Проведение рубежной 
аттестации. 

Выполнение заданий 
в форме ВПР. 

1  

 Раздел 2. Основы 
математической 
грамотности 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

10 Применение чисел и 
действий над ними. 
Вводный мониторинг. 

Комплексная работа 1  

11 Сюжетные задачи, 
решаемые с конца. 

Решение 
олимпиадных задач 

1  

12 Задачи на взвешивание. Математическая 
сюжетно-ролевая игра 

1  

13 Логические задачи: 
задачи о «мудрецах», о 
лжецах и тех, кто всегда 
говорит правду. 
Промежуточный 
мониторинг. 

Работа с 
интерактивными 
карточками 

1  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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14 Наглядная геометрия. Практическая работа 1  

15-
16 

Комбинаторные задачи Представление 
данных в виде таблиц, 
диаграмм, графиков. 
Выполнение заданий 
из банка PISA, 
TIMSS. 

2  

17 Проведение рубежной 
аттестации. 

Комплексная работа в 
форме ВПР 

1  

 Раздел 3. Основы 
естественнонаучной 
грамотности 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Открытые задания PISA 

https://fioco.ru/примеры-
задач-pisa 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

 

18 Движение и 
взаимодействие частиц.  
Вводный мониторинг. 

Работа в форме ВПР. 1  

19 Воздух и его свойства. Работа над текстами 
по теме. Выполнение 
заданий из банка 
PISA, TIMSS. 

1  

20 Углекислый газ в 
природе и его значение. 

Работа над текстами 
по теме. 

1  

21 Вода. Уникальность 
воды 

Работа над текстами 
по теме. 

1  

22 Почвы и их свойства.  
Промежуточный 
мониторинг. 

Работа с текстами в 
форме ВПР. Работа в 
группах с 
тематической 
коллекцией  

1  

23 Земля, внутреннее 
строение Земли. 
Знакомство с 
минералами, горной 

Работа над текстами 
по теме. Подготовка к 
ВПР. Просмотр 
видеосюжета. 

1  

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://learningapps.org/
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породой и рудой. Практическая работа с 
коллекцией полезных 
ископаемых. 

24-
25 

Уникальность планеты 
Земля. 

Дискуссия по 
видеосюжету. 
Выполнение заданий 
из банка PISA, 
TIMSS. 

2  

26 Проведение рубежной 
аттестации. 

Работа в форме ВПР. 1  

 Раздел 4. Основы 
финансовой 
грамотности 

  ЯндексУчебник 
https://education.yandex.ru/ 

РЭШ 
https://fg.resh.edu.ru/ 

Тренировочные 
упражнения 
https://learningapps.org/ 

 

27 Как появились деньги?  
Вводный мониторинг. 

Просмотр 
видеосюжета, 
Тематическая 
сюжетно-ролевая игра 

1  

28 Деньги в разных 
странах. 

Просмотр 
видеосюжета. Работа 
с интерактивными 
карточками 

1  

29 Деньги настоящие и 
ненастоящие. 

Работа по группам с 
текстами.  

1  

30 Как разумно делать 
покупки?  
Промежуточный 
мониторинг. 

Эвристическая беседа 1  

31 Кто такие мошенники? Беседа по теме. 
Чтение текстов. 

1  

32 Личные деньги. Практическая работа. 1  

33 Сколько стоит «своё 
дело»? 

Игра «Экономические 
загадки». 

1  

34 Проведение рубежной 
аттестации. 

Комплексная работа. 1  

 
 

https://education.yandex.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://learningapps.org/
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«В МИРЕ НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКА» 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 
форм организации и видов деятельности 

1 класс 
В мире иностранного языка. Значение иностранного языка. Германия на 
карте, флаг, знаменитые памятники, блюда.  
Hаllo! Hаllo! Приветствие и прощание на немецком языке. Знакомство. 
Разыгрывание сценки «Знакомство». Формирование 
звукопроизносительных навыков. 
Wie heißt du? Знакомство. Имена немецких девочек и мальчиков. Изучение 
языковой карты. Разыгрывание сценки «Знакомство». Разучивание 
рифмовок.   

Wie geht’s? Речевой этикет. Вопрос «Как дела?», вежливый ответ. 
Разыгрывание сценки, разучивание песни. 

Zahlen. Знакомство с числительными от 1 до 12. Игры с цифрами. 

Farben. Знакомство с цветами на немецком языке. Работа с карточками.  

Meine Familie. Знакомство с членами семьи. Составление 
генеалогического древа.   
Was kann ich? Введение нового глагола können. Работа с речевыми 
образцами.   

Weihnachten. Кто такой Weihnachtsmann?  Особенности празднования 
рождества в Германии. Обычаи и традиции.  

Повторение пройденного материала. Активизация пройденного материала.  

Tt, Ii, Mm, Oo. Введение новых немецких букв.  

Закрепление пройденного. Закрепление немецких букв. Разучивание песни. 

Dd, Aa, Uu, Ll.    Введение новых немецких букв. Выражение Das ist…. 

Тренировка речевых образцов в упражнениях. Закрепление немецких 
букв, упражнения с речевыми образцами. 

Gg, Ee, Rr, Vv. Введение новых немецких букв, местоимений er, sie.  

Закрепление пройденного материала. Закрепление немецких букв, 
местоимений. Знакомство с прилагательными lustig, gut, traurig.  

Nn, Kk, Jj. Введение новых немецких букв, повторение темы «Семья». 
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Обучение монологической речи. Закрепление немецких букв, введение 
прилагательных klug, dumm, groß, klein.  Описание семьи Тима.   

Bb, Ww, Cc, Hh. Введение новых немецких букв.  

Введения глагола sein.  Чтение стихотворения, подстановка глагола sein в 
предложения 

Pp, Zz, sch, sp. Введение новых немецких букв и буквосочетаний.  

Закрепление пройденного материала. Закрепление немецких букв, 
введение немецких глаголов springen, singen, malen, tanzen, spielen. 
Описывание картинки, рассказ об увлечениях в семье Тима.  

Ff, Qq, qu, tsch. Введение новых немецких букв и буквосочетаний.  

Развитие навыка чтения.  Закрепление немецких букв. Введение machen, 
gern. Чтение диалога по ролям.  

Введение новых немецких буквосочетаний. ei,eu, ie, eh, Xx, Yy. Речевой 
образец: Wie alt bist du?  Ich bin … Jahre alt. 

26. Итоговый урок. Повторение алфавита. Активизация пройденного 
лексического и грамматического материала.  

4 класс 
  

1. Летние каникулы  

 Введение. Беседа о летних каникулах.  

 Мечты о каникулах. Куда поехать летом? Вопросительные слова.  

 Построение вопросительного предложения. 

 Путешествие вокруг света. Чтение с полным пониманием прочитанного  

 текста. 

 Личное письмо с опорой на ключевые слова «Мои каникулы».  

 Устное монологическое высказывание «Мои каникулы». 

  

2. Моя игрушка   

 Игрушки со всего света. Чтение с полным пониманием прочитанного  
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 текста. 

 Где лежат мои игрушки? Моя любимая игрушка. Аудирование. 

 Электронное письмо «Мои игрушки». 

 Устное монологическое высказывание «Мои игрушки». 

 Проект «Моя любимая игрушка». 

 

3. Я и моя семья  

 Чтение с полным пониманием прочитанного текста. 

 Мама, папа, я – дружная семья. На кого я похож?  Аудирование. 

 Письмо. Приглашение на день рождения. 

 Устное монологическое высказывание «Моя семья». 

 Проект «Семейный портрет». 

 

4. Я и мои друзья  
 Чтение с извлечением заданной информации. 
 Аудирование. Когда важны друзья. Друзья бывают разные. 
 Мой друг – кто он? Электронное письмо «Мой друг». 
 Устное монологическое высказывание «Мои друзья». 
  Проект «Мой лучший друг». 

  
5. Школа 
 Школа – мой второй дом. Чтение с полным пониманием прочитанного  
 текста. 
 Аудирование. Мой школьный день. 
 Личное письмо «Мои одноклассники и учителя». 
 Устное монологическое высказывание «Моя школа». 
 Проект «Мой школьный день». 

 

6. Моя комната 

 В квартире. Чтение с полным пониманием прочитанного текста. 

 Всё на своем месте. Аудирование. 
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 Электронное письмо «Наша квартира». 

 Устное монологическое высказывание «Моя комната». 

 Проект «Комната моей мечты». 

   

7. Моё хобби 

 Я многое могу. Чтение с извлечением заданной информации. 

 Какой я? Моя анкета. Личное письмо «Мои увлечения». 

 Мои интересы и увлечения. Устное монологическое высказывание «Мое  

 хобби». 

 Проект «Я многое могу». 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Учащийся научится: 
- иметь адекватную позитивную самооценку, самоуважение и самопринятие; 
- проявлять познавательный интерес к учебной деятельности, изучению 
иностранного языка; 
-  руководствоваться значимыми учебными мотивами;  
- оценивать свои поступки;  
- осознавать иностранный язык как средство общения между людьми; 
 - определять границы собственного знания – «незнания»; 
-  примерить на себя роль социально активной, мобильной, толерантной и 
адаптивной личности. 

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной 
деятельности 

3. Регулятивные: 
Учащийся научится: 

- рационально организовать свою работу в классе и дома (выполнять 
различные типы упражнений и т.п.);  
- оценивать свои умения в различных видах речевой деятельности; 
- планировать и осуществлять проектную деятельность; 
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- контролировать свои действия по точному и оперативному ориентированию 
в учебнике; 
-  слушать в соответствии с целевой установкой;  
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 
основе оценки и учета характера сделанных ошибок; 
- принимать познавательную  цель и практическую задачу деятельности на 
уроке с помощью учителя; 
- оценивать правильность выполнения действий на уровне адекватной 
ретроспективной оценки; 

- выполнять  учебные действия в материализованной, громкоречевой, и 
умственной форме; 

- учитывать правила в планировании и контроле способа решения 
коммуникативной задачи; 

- стремиться к систематизированию и структурированию собственных 
знаний. 

2. Познавательные: 
Учащийся научится: 

- работать с информацией (текстом/аудиотекстом): извлекать нужную 
информацию, прогнозировать содержание текста по заголовкам, рисункам к 
тексту, определять главное предложение в абзаце, отличать главную 
информацию от второстепенной, понять последовательность описываемых 
событий, пользоваться языковой догадкой; 

- составлять текст по аналогии; 

- овладевать при поддержке учителя учебно-организационными, учебно-
информационными и учебно-коммуникативными умениями; 

- находить ответы на вопросы в иллюстрациях;  

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

          3. Коммуникативные: 
Учащийся научится: 

-  оформлять свои мысли в устной и письменной форме на иностранном 
языке; 

- адекватно использовать речевые действия для решения коммуникативных 
задач; 



88  

- сотрудничать со сверстниками; 

- работать в паре/ группе; 

- вести диалог, учитывая позицию собеседника; 

- слушать и понимать речь учителя и одноклассников;  
- осуществлять взаимопомощь в совместном решении поставленной задачи; 
- уметь с помощью вопросов добывать необходимые сведения;  

- оформлять свои мысли в устной (письменной) форме (на элементарном 
уровне);  
- осознанно строить речевые высказывания по теме урока. 

 

Формы организации и виды деятельности 

  

Организационные формы проведения занятий: слушание; просмотр 
познавательного, образовательного или обучающего фильма, ролика, слайд-
шоу; игры, соревнования, познавательные беседы, конкурсы, инсценировки, 
творческие проекты, выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию 
внимания, развитие воображения.  

На занятиях предусматриваются следующие формы организации 
учебной деятельности: индивидуальная; фронтальная; групповая (в том числе 
в парах переменного состава). 

Основные виды деятельности учащихся: познавательная и игровая. 
 

 

3. Тематическое планирование 

1 класс 

 

№ 
п/п 

Тема  
Кол-во 
часов 

1 В мире иностранного языка. Значение иностранного языка. 
Германия на карте, флаг, знаменитые памятники, блюда. 

1 
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2 Hаllo! Hаllo! Приветствие и прощание на немецком 
языке. Знакомство. Разыгрывание сценки «Знакомство». 
Формирование звукопроизносительных навыков. 

2 

 

3 Wie heißt du? Знакомство. Имена немецких девочек и 
мальчиков. Изучение языковой карты. Разыгрывание сценки 
«Знакомство». Разучивание рифмовок.   

2 

4 Wie geht’s? Речевой этикет. Вопрос «Как дела?», вежливый 
ответ. Разыгрывание сценки, разучивание песни. 

2 

5 Zahlen. Знакомство с числительными от 1 до 12. Игры с 
цифрами. 

1 

6 Farben. Знакомство с цветами на немецком языке.  Работа с 
карточками.  

1 

7 Meine Familie. Знакомство с членами семьи. Составление 
генеалогического древа. 

2 

8 Was kann ich? Введение нового глагола können. Работа с 
речевыми образцами.   

1 

9 Weihnachten. Кто такой Weihnachtsmann?  Особенности 
празднования рождества в Германии. Обычаи и традиции.   

1 

10 Повторение пройденного. Активизация пройденного 
материала.  

1 

11 Tt, Ii, Mm, Oo. Введение новых немецких букв.  1 

12 Закрепление пройденного материала. Закрепление немецких 
букв. 

Разучивание песни.  

1 

13 

 

Dd, Aa, Uu, Ll. Введение новых немецких букв. Выражение 
Das ist … 

1 

14 Тренировка речевых образцов в упражнениях. Закрепление 
немецких букв, упражнения с речевыми образцами. 

1 

15 Gg, Ee, Rr, Vv. Введение новых немецких букв, местоимений 
er, sie. 

1 
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16 Закрепление пройденного материала. Закрепление немецких 
букв, местоимений. Знакомство с прилагательными lustig, 
gut, traurig.   

1 

17 Nn, Kk, Jj. Введение новых немецких букв, повторение темы 
«Семья». 

1 

18 Обучение монологической речи. Закрепление немецких букв, 
введение прилагательных klug, dumm, groß, klein. Описание 
семьи Тома. 

1 

19 Bb, Ww, Cc, Hh. Введение новых немецких букв. 1 

20 Введения глагола sein. Чтение стихотворения, подстановка 
глагола sein в предложения.  

1 

21 Pp, Zz, sch, sp. Введение новых немецких букв и 
буквосочетаний. 

1 

22 Закрепление пройденного материала. Закрепление немецких 
букв, введение немецких глаголов springen, singen, malen, 
tanzen, spielen. Описание картинки. 

1 

23 Ff, Qq, qu, tsch. Введение новых немецких букв и 
буквосочетаний. 

1 

24 Развитие навыка чтения. Закрепление немецких букв. 
Введение machen, gern. Чтение диалога по ролям. 

1 

25 Введение новых немецких буквосочетаний ei,eu, ie, eh, Xx, 
Yy. Речевой образец: Wie alt bist du?  Ich bin … Jahre alt. 

1 

26 Итоговый урок. Повторение алфавита. Активизация 
пройденного лексического и грамматического материала. 
Рассказ о себе и своей семье. 

1 

 Итого: 30 

 

4 класс 

 



91  

№ 
п/п 

Тема Коли
честв

о 
часов 

1 Летние каникулы. Введение. Беседа о летних каникулах. 1 

2 Мечты о каникулах. Куда поехать летом? Вопросительные слова. 
Построение вопросительного предложения. 

1 

3 Путешествие вокруг света. Чтение с полным пониманием 
прочитанного текста. 

1 

4 Личное письмо с опорой на ключевые слова «Мои каникулы». 1 

5 Устное монологическое высказывание «Мои каникулы». 1 

6 Моя игрушка. Игрушки со всего света. Чтение с полным 
пониманием прочитанного текста. 

1 

7 Где лежат мои игрушки? Моя любимая игрушка. Аудирование. 1 

8 Электронное письмо «Мои игрушки». 1 

9 Устное монологическое высказывание «Мои игрушки». 1 

10 Проект «Моя любимая игрушка». 1 

11 Моя семья. Чтение с полным пониманием прочитанного текста. 1 

12 Мама, папа, я – дружная семья. На кого я похож?  Аудирование. 1 

13 Письмо. Приглашение на день рождения. 1 

14 Устное монологическое высказывание «Моя семья». 1 

15 Проект «Семейный портрет». 1 

16 Мои друзья. Чтение с извлечением заданной информации. 1 

17 Аудирование. Когда важны друзья. Друзья бывают разные.  1 

18 Мой друг – кто он? Электронное письмо «Мой друг». 1 
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19 Устное монологическое высказывание «Мои друзья». 1 

20 Проект «Мой лучший друг». 1 

21 Школа – мой второй дом. Чтение с полным пониманием 
прочитанного текста. 

1 

22 Аудирование. Мой школьный  день. 1 

23 Личное письмо «Мои одноклассники и учителя». 1 

24 Устное монологическое высказывание «Моя школа». 1 

25 Проект «Мой школьный день». 1 

26 В квартире. Чтение с полным пониманием прочитанного текста. 1 

27 Всё на своем месте. Аудирование. 1 

28 Электронное письмо «Наша квартира». 1 

29 Устное монологическое высказывание «Моя комната». 1 

30 Проект «Комната моей мечты». 1 

31 Я многое могу. Чтение с извлечением заданной информации. 1 

32 Какой я? Моя анкета. Личное письмо «Мои увлечения». 1 

33 Мои интересы и увлечения. Устное монологическое 
высказывание «Мое хобби». 

1 

34 Проект «Я многое могу». 1 

 Итого: 34 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов деятельности.  

1 класс (33 часа) 
Тема 1. Все работы хороши (2 ч). Занятия с элементами игры. 



93  

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит из 
разрезанной на части картинок).Конкурс маляров. Игра «Кто потерял свой 
инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» 
(расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея). Игра отгадай 
пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить-…(только небо коптить). 
Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто 
лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 
Тема 2. Кому что нужно(2 ч). Дидактическая игра. 
Вводное слово  учителя . Определение правила игры. Подбираются картинки и 
предметы соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-
градусник, повар-кострюля и т.д. 
Тема 3. Оденем куклу на работу (2ч). Дидактическая игра. 
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к 
каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, 
милиционер, врач, пожарник, продавец). 
Здесь на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 
нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением 
инструментов. Необходимо выбрать картинку подходящую для работ. 
Тема 4. Мы строители (2ч). Занятие с элементами игры. 
Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. 
Физкультминутка. Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим 
модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать 
строителем. Какую пользу приносят наши знания. 
Тема 5. Магазин (2ч). Ролевая игра. 
Мы идем в магазин (2ч). Беседа с игровыми элементами. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие 
бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых знаний. 
Разбор стихов. Вставьте буквы из списка, и вы узнаете, кто работает в магазине. 
Заведующая, продавец, товар, охранник, администратор товара. Оценка: 
вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих 
в магазине? 
Тема 6. Аптека (2ч). Ролевая игра. 
Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. 
Физкультминутка. Просматривают м/ф. Игра со счетными палочками. Строим 
модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать 
строителем. Какую пользу приносят наши знания. 
Тема 7. Больница (2ч). Ролевая игра 
Тема 8. Какие бывают профессии (2 ч). Игровой час. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в 
стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…», 
например, «без труда..(не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. 
Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 
Тема 9. С. Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч). Чтение. 
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия. Обсуждение 
прочитанного. Ответы на вопросы. 
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Тема 10. С. Михалков «Дядя Степа-милиционер»(3 ч). Видеоурок. 
Просмотр м/ф по произведению С. Михалков «Дядя Степа-милиционер». 
Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил в данной ситуациях. 
Словарная работа. 
Тема 11. В. Маяковский «Кем быть?» (2ч). Чтение текста. 
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, 
рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 
Тема 12. К. Чуковский «Доктор Айболит» (2ч) 
игра-демонстрация, викторина 
Тема 13. Уход за цветами. (2ч). Практическое занятие. 
Тема 14. Профессия «Повар»(2ч). Экскурсия. 
Вступительное слово воспитателя. Презентация профессий. Знакомство со 
столовой школы . Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 
работниками в школьной столовой. 
Тема 15. Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

 
2 класс (34ч) 

Тема 1. Мастерская удивительных профессий (2ч). Дидактическая игра. 
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 
картонных круга - тех же цветов). 
Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средств  труда, место 
работы. Определить профессии, результат труда человека. 
Тема 2. Разные дома (2ч). Практическое занятие. 
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на 
несколько групп. Выносить задание - из кубиков построить дома. Игра-
соревнование со строительными игровыми материалами. Конструирование из 
настольного конструктора. Итог, награждение. 
Тема 3. Дачный домик (2ч). Практическое занятие. 
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 
аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 
награждение. 
Тема 4. Моя профессия (2ч). Игра-викторина. 
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» 
(определить на ощупь инструменты). Итог. 
Тема 5. Профессия «Врач» (3ч). Дидактическая игра. 
«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 
Тема 6. Больница (1ч). Сюжетно-ролевая игра. 
Тема 7. Доктор «Айболит»(2ч). Игра 
Тема 8. «Кто нас лечит» (2ч). Экскурсия в кабинет врача. 
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. 
Для чего нужны лекарства. Итог. 
Тема 9. «Добрый доктор Айболит» (2ч). 
Тема 10. «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Профессии все хороши - любую выбирай на вкус (2ч). Эл. Игры 
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Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 
«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 
(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа- люди разных профессия. 
Тема 11. Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла»(3 ч.). Инсценировка. 
Тема 12. Профессия «Строитель»(2ч). Дидактическая игра. 
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 
изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. 
Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 
Тема 13. Строительный поединок (2ч). Игра-соревнование. 
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из 
спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 
Тема 14. Путешествие на стройку (1ч). Экскурсия. 
Местонахождение строительного объекта. Знакомство со строительными 
профессиями. 
Тема 15.Где работать мне тогда? (2ч) Классный час. 
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра 
Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная 
работа(профессия, специальность, классификация). Мультимедиа (изображение 
профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: 
Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 

 
3 класс (34ч) 

Тема 1. Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: 
например: «Труд кормит человека, а лень портит…». Закончить пословицу: «Кто 
не работает (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, 
которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по первой 
букве. По пословице угадать профессию, например: «Куй железо, пока горячо» 
(кузнец). 
Тема 2. У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры. 
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 
«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне, например, 
чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, 
плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный 
инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 
Тема 3. Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше 
назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со 
словами: «Что будет, если….». Например, что будет, если повара перестанут 
готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: 
«Правильно дорисуй». 
Тема 4. Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 
Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем 
занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, 
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как опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: 
«Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 
Тема 5. Мир профессий (2ч). Викторина. 
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. 
Загадки о профессиях. 
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору 
профессии). Конкурс: «отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 
Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). 
Итог награждение лучших игроков. 
Тема 6. Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: 
хлеб-хлебороб, одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь 
инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 
Тема 7. Какие бывают профессии (2ч). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 
профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 
строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 
Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакова 
числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д.Итог. 
Тема 8. Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. 
Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». 
Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что 
нового мы сегодня узнали. 
Тема 9. Моя профессия (2ч). Игра «Поле чудес» 
Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, 
береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями 
людей, которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 
Тема 10. Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 
Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из 
которых получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 
профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до 
Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 
Тема 11. Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 
профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» 
(вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, 
компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение 
итогов. 
Тема 12. Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал. 
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая 
(чтение стихов Д. Родарин «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?», 
художественное (просмотр мультимедиа о людях разных профессий)). Игра. 
Дискуссия  объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 
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Тема 13. Стройка  (2ч). Конструирование. 
Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 
объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о 
профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 
 
Тема 14. Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум. 
Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков 
между бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. 
Выполнение работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 
Тема 15. Уход за цветами (2ч). Практика. 
Тема 16. Кулинарный поединок (2ч). Беседа по рецептам,  проект 
Беседа-игра «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А 
знаете ли вы?», «Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Проект 

 
4 класс (34 ч) 

Тема 1. Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч). Классный час презентация. 
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 
стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 
строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 
установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 
Тема 2. По дорогам идут машины (2ч). Беседа-тренинг. 
История возникновения профессии шофера. Загадки о профессии шофер. Игра, 
кто самый внимательный. Игра: «Неуловимый шторм». Игра: «Какой это знак». 
Ролевая игра - драматизма «Улица». 
Тема 3. Все работы хороши (2ч). Игра-конкурс. 
Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра: расшифровка слова. 
Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра: 
«Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс 
«Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников. 
Тема  4. О профессии продавца (1ч). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 
промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 
покупатель». Игра «магазин». 
Тема 5. О профессии библиотекаря (2ч). Беседа с элементами игры. 
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая 
книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы 
библиотекаря. 
Тема 6. Праздник в городе мастеров (2ч). Занятие с элементами игры. 
«Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Вопросы о мастерах. Разгадывание 
ребусов. Составление кроссворда. Задание «Самый трудолюбивый», Задание- 
сценки о профессиях. Подведение итогов. 
Тема 7. Работники издательства типографии (2ч). Сюжетно-ролевая игра. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). 
Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1-штат редакции 
(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2- Вы редакторы 
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(отредактировать текст). Задание 3- Вы - журналисты (написать текст). Задание 4 
Вы - художники (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей 
работают над созданием газеты. 
Тема 8. Как проходят вести (2ч). Беседа с элементами  игры. 
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались 
новости в древности). Изобретения в области связи. Современные профессии 
связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), 
телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра 
«Телефон». 
Тема 9. Веселые мастерские (2ч). Беседа. Игра 
Вводное слово. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, 
молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Швейная мастерская. 
Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение итогов. 
Тема 10. Путешествие в город Мастеров (1ч). Профориентационная игра. 
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных 
сфер (человек-человек, человек-техника, человек-природа, человек- 
художественный образ, человек - знаковая система). Дается задание составить 
план района, придумать название улиц, заселить дома сказочными героями. 
Например, район «Умелые руки», сказочные жители - самоделки, железный 
дровосек. 
Тема 11. Строительные специальности (2ч). Практикум. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. 
С чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: 
«Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: 
что случиться, если строить здание без соответствующего плана, почему так 
важно руководствоваться проектами при строительстве здания? 
Тема 12. Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй (2ч). Беседа, 
игры 
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с 
сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». 
Мастерская слова. Конкурс- игра: «Нитки - иголка». 
Тема 13. Знакомство с прошлыми профессиями (2ч). Конкурс. 
Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 
требуются». Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией 
плотника. 
Тема 14. Человек трудом прекрасен (1ч). Игра. 
Тема 15. Умеешь сам - научи  другого (1ч). Практикум. 
Тема 16. Чей участок лучше (2ч). Практикум. 
Тема 17. Кулинарный поединок (2ч). Практикум 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности  
Ожидаемые  результаты изучения курса «Профориентация»: 

• участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности; 
• расширение кругозора о мире профессий; 
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• заинтересованность в развитии своих способностей; 
• участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии; 
• возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной 

деятельности; 
• способность добывать новую информацию из различных источников. 

- полученные знания позволят детям ориентироваться в профессиях; 
- дети смогут оценивать свой труд; 
- дети получат знания и навыки, связанные с миром профессий. 
В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 
Личностными результатами освоения программы внеурочной деятельности  

является формирование умений:  
• Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические 

нормы;  
• В предложенной педагогом ситуации делать самостоятельный выбор. 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности  
является формирование универсальных учебных действий:  

Регулятивные УУД:  
• Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;  
• Проговаривать последовательность действий;  
• Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией;  
• Учиться работать по предложенному учителем плану;  
• Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Познавательные УУД:  
• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя;  
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;  
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную 
информацию;  

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических 
инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в 
практической деятельности.  

Коммуникативные УУД:  
• Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и 

письменной;  
• Умение устанавливать контакт со сверстниками;  
• Эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества;  
• Умение слушать собеседника;  
• Обращаться за помощью в случае затруднения к учителю;  

Предметными результатами освоения программы внеурочной деятельности  
является формирование умений:  
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• Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам;  
• Выделять существенные признаки предметов;  
• Сравнивать между собой предметы;  
• Обобщать, делать несложные выводы;  
• Определять последовательность действий. 

Формы учёта знаний, умений: 
− Выполнение самостоятельной творческой работы. 
− Традиционные выставки, приуроченные к календарным праздникам. 
− Тематические выставки, согласно тематического плана. 

 
3. Тематическое планирование 

 
1 класс: 

 
№ Тема Кол-

во 
часов 

Форма проведения 

1-2 «Все работы хороши» 2 занятие с элементами игры 

видеознакомство 

 

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра 

беседа 

 

5-6 «Оденем куклу на работу, 
едем на работу» 

2 занятие с элементами игры 

беседа 

 

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами игры 

видеознакомство 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 
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11-
12 

«Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 

Ролевая игра 

13-
14 

«Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 

 

15-
16 

«Больница» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 

 

17-
18 

«Какие бывают профессии»  2  Видеознакомство,  игровой час 

 

19-
20 

С.Михалков «Дядя Степа» 2 Чтение, беседы ,викторины 

21-
22-
23 

«Дядя Степа-милиционер» 3 Экскурсия,  видеоурок,  встреча  
с работником полиции 

24-
25 

К.Чуковский «Доктор 
Айболит» 

2 игра-демонстрация, викторина 

26-
27 

В.Маяковский «Кем быть» 2 Чтение, беседа, обсуждение- Кем 
я хотел бы быть? 

28-
29 

Уход за цветами  2 практика 

30-
31 

Профессия повар 2 Экскурсия, видеоурок, викторина 

32-
33 

«Поварята» 2 практикум 

 
 

2 класс: 
 

№ Тема Кол-во Форма проведения 
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часов 

 

1-2 «Все работы хороши» 2 Занятие с элементами игры 

 

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование 

 

5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация 

 

7-8 «Профессия повар» 2 Экскурсия в школьную 
столовую, дидактическая игра 

 

9-
10-
11 

«Парикмахерская» 3  Беседа, игра-викторина,  
сюжетно - ролевые игра 

12-
13-
14 

«Профессия «Врач» 3 Беседа, занятие с элементами 
игры, приглашение школьного 
врача 

15-
16 

«Моя профессия» 2 игра-викторина, сочинение 

17-
18-
19 

«Почта» 3  Беседа, сюжетно-ролевые игры 

20-
21 

«Аптека» 2 Беседа,   презентация  

22-
23-
24 

«Мастерская удивительная 
профессия» 

3 дидактическая игра, конкурсы.  

25-
26 

«Профессии все хороши -
любую выбирай на вкус» 

2 Проект 
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27-
28 

Д. Родари   «Чем пахнут 
ремёсла » 

2 работа с текстом, практикум 

29-
30 

«Профессия строителей» 2 дидактическая игра 

31-
32 

«Строительный поединок» 

 

2 игра соревнований  

33-
34 

«Путешествие на стройку»  

 

2 Экскурсия, беседа  

 
3 класс: 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Форма проведения 

1-2 «Что такое профессия» 

 

2 игровые программы, проект 

3-4 «У кого мастерок, у кого 
молоток» 

 

2 беседа с элементами  игры, 
викторина 

5-6 «Истоки трудолюбия» 

 

2 игровой час 

7-8 «Домашний помощник» 

 

2 игра-конкурс,  сочинение 

9-
10-
11 

«Мир профессии» 3 Викторина,  ролевая игра 

12-
13 

«Угадай профессии» 2 занятие с элементами  игры 
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14-
15 

«Какие бывают профессии» 

 

2 занятие с элементами  игры 

16-
17 

«Куда уходят поезда» 2 занятие с элементами  игры 

18-
19 

«Моя профессия» 2 Игра «Поле чудес».Работа по 
текстам,  проект 

20 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия в  библиотеку 

21 «Откуда сахар пришел» 1 Презентация,  беседа 

 

22-
23 

«Турнир- профессионалов» 

 

2 конкурс-игра 

24-
25 

«Все профессии нужны, все 
профессии важны» 

 

2 дидактическая игра, 
изготовление сборника 
профессий 

26-
27 

«Стройка» 2 Строим дом, конструирование 

28-
29 

«Операция- десант»  2 практикум 

30-
31-
32 

«Уход за цветами» 3 практикум 

33-
34 

«Кулинарный поединок» 

 

 

2 Беседа по рецептам,  проект  

 
 

4 класс: 
 

№ тема Кол-во форма проведения 
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часов 

1-2 «Любое дело -мое счастливое 
будущее» 

 

2 классный час, презентация, 
работа в группах 

3-4 «По дороге идут машины» 

 

2 беседы - тренинг 

5-6 «Все работы хороши» 

 

2 игра-конкурс 

7-8 «О  профессии продавец» 

 

2 беседа-тренинг 

9-
10 

«О профессии библиотекарь» 

 

2 беседа с элементами .игры 

11-
12 

«Праздник в городе 
Мастеров» 

 

2 Занятие с элементами игры 

13-
14 

«Работники издательств и 
типографии»  

 

2 Экскурсия  в типографию ,  
ролевая игра 

15-
16 

«Как приходят вести» 2 беседа с элементами  игры 

17-
18 

«Веселые мастерские» 2 Беседа, игра 

19-
20 

«Путешествие в город 
мастеров» 

 

2 профориентации - игра 

21-
22 

«Строительные 
специальности»  

2 Практикум, защита проекта 
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23-
24 

«Время на раздумье не теряй, 
с нами вместе трудись и 
играй» 

 

2 Беседа, игры 

25-
26 

«Знакомство с 
промышленными 
профессиями» 

 

2 конкурс 

27-
28 

«Человек трудом красен» 2 игры 

29-
30 

«Успеешь сам -научи 
другого»  

2 практикум 

31-
32 

«Чей участок лучше» 2 практикум 

33-
34 

«Кулинарный поединок» 2 практикум 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов деятельности.  

 Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 
но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 
общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих 
знаний. Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с шести 
с половиной лет учиться в школе. 
 Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь 
к родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть 
любви к Отчизне. Труд людей в разные исторические эпохи, 
преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 
Историческая память народа и каждого человека. 
 К. Э. Циолковский — выдающийся учёный, открывший дорогу к 
космическим полётам. Преемственность поколений в научных 
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достижениях. Страницы истории российской космонавтики. Первые 
космонавты. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса. 
Проявление интереса к знаниям о космосе, его изучению и космонавтам — 
исследователям космического пространства. 
Преемственность поколений: семейные ценности (любовь, взаимопони-
мание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей); традиции. Па-
мять о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них. 
 Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя — 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего 
поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной 
деятельности школьников. Оценка учительского труда. Великие педагоги 
прошлого. Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 
Мужчина, отец (отчество — от слова «отец») как гражданин; мужские 
профессии, участие в трудовой деятельности и жизни общества. Роль отца 
в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге членов семьи, укре-
плении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как ро-
дителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 
дочь. 
Музыка как способность человека слышать, воспроизводить, сочетать 
звуки. Роль музыки в жизни каждого человека: музыка сопровождает чело-
века с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 
понимать музыку. Музыка, которую можно увидеть. Музыка, которую 
нужно учиться слушать. 
 Семья — дружный любящий друг друга коллектив. Поколения в семье. 
Семейные ценности: воспитание детей, забота о старшем поколении; тра-
диции, совместная трудовая и досуговая деятельность. Пётр и Феврония 
Муромские —символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. 
 Рождение праздника День народного единства. Проявление любви к Ро-
дине: объединение людей в те времена, когда Родина нуждается в защите. 
Чувство гордости за подвиги граждан земли Русской в 1612 году и граждан 
нашей страны в Великой Отечественной войне. Минин и Пожарский — 
герои, создавшие народное ополчение для борьбы с иноземными 
захватчиками. 
Каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 
культурой, историей, средой обитания. Связь (преемственность) поколений 
— основа развития общества и каждого человека. Патриотизм — чувство, 
которое есть у каждого поколения. Историческая память проявляется в 
том, что новое поколение людей стремится воспитать в себе качества, ко-
торые отражают нравственные ценности предыдущих поколений. 
 Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней 
жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё серд-
це бьётся чаще и сильнее, чем у других людей. 
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 Символы современной России: название, описание. О чём могут 
рассказать символы. Их значение и назначение в жизни государства. 
Уважение к государственной символике России — обязанность 
гражданина. Правила поведения человека при исполнении гимна, при 
поднятии флага. 
 Кто такой доброволец? Деятельность добровольцев как социальное 
служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 
жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 
гуманность, доброта. Как я могу проявить добрые чувства к другим 
людям? 
 С чего начинается Родина: колыбельная песня мамы, первая игрушка, 
первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и 
история родного края. Ответственность гражданина за свободу, благопо-
лучие Родины, защита её от иноземных врагов. 
Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 
такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 
выполнения обязанностей членами общества. 
 История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 
России. 
 Новый год — замечательный семейный праздник. История возникнове-
ния новогоднего праздника в России. Традиции встречи Нового года: укра-
шение ёлки, подарки, загадывание заветных желаний. О чём люди разных 
времён мечтали в Новый год. 
 Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? Плюсы и минусы вирту-
ального мира. Правила безопасного пользования интернет-ресурсами. 
 Блокада Ленинграда: как она началась и сколько длилась. Ленинград-
ский ломтик хлеба... Дневник Тани Савичевой. Как жили и о чём мечтали 
дети блокадного города. Дорога жизни. Ленинград и ленинградцы выжили 
и победили. 
 Первые театры в России. К. С. Станиславский — великий деятель теа-
трального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. С чего 
начинается театр? Кто самый главный в театре. Школьный и классный 
театр. 
 Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечи-
вают прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечён-
ные люди. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно 
представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиопри-
ёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. 
 Роль нашей страны в современном мире. Значение российской 
культуры для всего мира. 
 Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, 
проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и в мир-
ное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: сме-
лость, героизм, самопожертвование. 
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 Доброта — качество настоящего человека, способность оказать 
помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 
необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в 
прошлые времена: благотворительность; пожертвование как проявление 
добрых чувств в традиционных религиях. 
 Международный женский день — праздник благодарности и любви к 
женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспи-
татель детей. Нет на свете профессии, которой не может научиться женщи-
на. Великие женщины в истории России: Екатерина Великая, Е. Дашкова, 
Н. Суслова (первая женщина-врач). Выдающиеся женщины ХХ века, про-
славившие Россию: В. Терешкова, М. Раскова, Л. Павличенко, А. Пахмуто-
ва, М. Плисецкая, Л. Зыкина. 
 Сергей Владимирович Михалков — автор гимна современной России. 
Правила слушания и исполнения гимна. С. В. Михалков — выдающийся 
поэт ХХ века, автор стихов, которые дети знали и знают наизусть. Вклад 
поэта в развитие детской литературы. Слушаем и читаем стихи Михалкова. 
 Крым — природная жемчужина. Разнообразие природных зон: полупу-
стыни и солончаки; степная зона, лесостепь, вечнозелёная растительность. 
Природные достопримечательности Крыма: Агармышский лес, гора Ак-
Кая (Белая скала), гора Кошка, Чёрное и Азовское моря. Симферополь — 
столица Республики Крым, «ворота Крыма». Ласточкино гнездо, Золотые 
ворота, Судакская крепость, Севастополь. 
 Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 
композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. 
Умеем ли мы фантазировать: сочинять сказки, конструировать города буду-
щего, создавать узоры для тканей, посуды, расписывать игрушки. Творче-
ская сценическая деятельность: игры, импровизация, драматизация, разы-
грывание сценок. 
 Мы первые: первый искусственный спутник Земли; Луноход-1. «Он 
сказал: „Поехали!"» — первый полёт человека в космос; Ю. А. Гагарин — 
Герой Советского Союза. Первый выход в открытый космос — А. А. 
Леонов, дважды Герой Советского Союза. Самый длительный полёт в 
космосе — Валерий Поляков, Герой Советского Союза, Герой Российской 
Федерации. 
 Кто такие нацисты? Почему они хотели сделать все народы своими 
рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной 
жестокой изоляции. Дети Освенцима. Как боролись с нацизмом в 
концлагерях советские солдаты и офицеры. 11 апреля — Международный 
день освобождения узников концлагерей. 
 Особо охраняемые территории в России — заповедники, национальные 
парки. Экологические тропы — что это такое? Путешествие на Камчатку 
(долина гейзеров), в Приокско-Террасный заповедник (дикий дом для зу-
бров, косуль, оленей), в Большой Арктический заповедник, в заповедник 
«Чёрные земли» (сохранение сайгаков, тушканчиков, сусликов). Таймыр — 
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родной дом северных оленей. Окский заповедник — журавлиный питом-
ник. 
 Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 
стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 
Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 
работаешь? 
Историческая память: мы помним подвиги наших солдат, офицеров, ма-
тросов, защитивших нашу жизнь в годы Великой Отечественной войны. 
Связь (преемственность) поколений: Бессмертный полк — помним, 
любим, гордимся. Какое чувство вело советских людей на борьбу за 
свободу своей Родины? 
 Детская общественная организация — мы вместе, и мы делаем добрые 
дела. Друзья необходимы каждому человеку. Добрые дела, которые можно 
сделать вместе. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, 
старым, слабым. 
 Счастье каждый понимает по-своему. Но для всех счастье — мир на 
Земле, здоровье близких, верные друзья, благополучие страны. Бывает ли 
много счастья? Можно ли им поделиться? 

 Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 
знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 
рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей 
и деятелей культуры: 

• День знаний  
• Наша страна – Россия 
• 165 лет со дня рождения К.Э.  Циолковского 
• День музыки 
• День пожилого человека 
• День учителя  
• День отца 
• Международный день школьных библиотек 
• День народного единства 
• Мы разные, мы вместе 
• День матери 
• Символы России 
• Волонтеры 
• День Героев Отечества 
• День Конституции 
• Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 
• Рождество 
• День снятия блокады Ленинграда 
• 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 
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• День Российской науки 
• Россия и мир 
• День защитника Отечества 
• Международный женский день  
• 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов 

гимнов РФ и СССР С.В. Михалкова 
• День воссоединения Крыма с Россией 
• Всемирный день театра 
• День космонавтики. Мы – первые  
• Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 
• День Земли 
• День Труда 
• День Победы. Бессмертный полк 
• День детских общественных организаций 
• Россия – страна возможностей 

 
1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

• становление ценностного отношения к своей Родине – России; 
• осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 
• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 
• уважение к своему и другим народам; 
• первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 
нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
отношений; 

• признание индивидуальности каждого человека; 
• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 
• бережное отношение к природе; 
• неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; 
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• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 
• определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 
• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 
работником алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 
поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 
опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием 
объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 
работником вопросов; 

• с помощью педагогического работника формулировать цель, 
планировать изменения объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между 
объектами (часть – целое, причина – следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, 
классификации, сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; 
• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 
• распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
работником способа ее проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, -
 родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 
информации в интернете; 

• анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей; 

• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 
информации. 
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Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 
• корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 
• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 
• готовить небольшие публичные выступления; 
• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления; 
совместная деятельность: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 
с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 
ситуации на основе предложенного формата планирования, 
распределения промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
• ответственно выполнять свою часть работы; 
• оценивать свой вклад в общий результат; 
• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения 
результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 
самоконтроль: 

• устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
• корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 



11
4 

 

• о политическом устройстве Российского государства, его институтах, 
их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 
национальных российских ценностях; 

• символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 
Российской Федерации, в котором находится образовательное 
учреждение; 

• институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 
общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

• народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 
нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории 
России и ее народов; 

• религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 
Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

• возможном негативном влиянии на морально-психологическое 
состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 
рекламы; 

• нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 
значении творчества в жизни человека и общества; 

• роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 
общества; 

• единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 
физического, нравственного (душевного), социально-психологического 
(здоровья семьи и школьного коллектива); 

• влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 
здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте 
человека; 

• важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества; 

• активной роли человека в природе. 
Сформировано ценностное отношение: 

• к русскому языку как государственному, языку межнационального 
общения; своему национальному языку и культуре; 

• семье и семейным традициям; 
• учебе, труду и творчеству; 
• своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 
• природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

• к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 
• общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 
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• государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 
в жизни родного города; 

• природе, природным явлениям и формам жизни; 
• художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

• устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, 
основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
• соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 
• распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, 
грубости, оскорбительным словам и действиям. 

  
Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 
час в неделю/34 часа в год в каждом классе. 
Форма организации: дискуссионный клуб. 

 
2. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. (1-2 классы) 

№  Тема занятия Форма проведения 
занятия 

Количе
ство 
часов 

ЦОР/ЭОР 

1 День знаний. Зачем 
человеку знания? 

Викторина 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/  

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/  

2 Что мы Родиной 
зовем? 

Работа с интерактивной 
картой 

1 

3 Мечтаю летать Работа с интерактивными 
карточками 

1 

4 Я хочу увидеть 
музыку 

Музыкальный конкурс 
талантов 

1 

5 О наших бабушках 
и дедушках 

Семейные истории 1 school-
collection.ed
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6 Мой первый 
учитель 

Групповая работа 1 u.ru/collecti
on/   

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

7 День отца Творческая мастерская 1 

8 Я и моя семья Строим семейное древо 1 

9 День народного 
единства 

Работа с интерактивной 
картой 

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

10 Память времен Викторина 1 

11 День матери Творческая мастерская 1 

12 Что такое герб? Работа с интерактивными 
карточками 

1 

13 Доброта – дорога к 
миру 

Мультконцерт 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

14 Герои Отечества 
разных 
исторических эпох 

Работа с галереей героев 1 

15 День Конституции Эвристическая беседа 1 

16 Умеем ли мы 
мечтать? 

Конкурс рисунков 1 

17 Светлый праздник 
Рождества 

Творческая работа: 
елочная игрушка 

1 school-
collection.ed
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18 Ленинград в дни 
блокады 

Работа с книжным 
текстом 

1 u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

19 Кто такие 
скоморохи? 

Интерактивные карточки 1 

20 Российские 
Кулибины 

Викторина 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

21 Россия и мир Викторина 1 

22 Есть такая 
профессия – 
Родину защищать 

Обсуждение фильма о 
войне 

1 

23 Поговорим о наших 
мамах 

Творческая работа: 
рисунок 

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

24 Что такое гимн? Работа с книжным 
текстом 

1 

25 Путешествие по 
Крыму 

Виртуальная экскурсия 1 

26 Я иду в театр Чтение по ролям 1 

27 О жизни и подвиге 
Юрия Гагарина 

Обсуждение фильма 
«Гагарин. Первый в 

1 school-
collection.ed
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космосе» u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

28 Память прошлого Конкурс стихов 1 

29 Заповедники 
России 

Виртуальная экскурсия 1 

30 День труда. Герои 
мирной жизни 

Беседа с ветеранами труда 1 

31 Дети – герои 
Великой 
Отечественной 
войны 

Встреча с ветеранами 

  

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

32 День детских 
общественных 
организаций 

Работа с 
видеоматериалами 

1 

33-
34 

Мои увлечения Творческий конкурс 1 

 (3-4 классы) 

№ Тема занятия Форма проведения 
занятия 

Количе
ство 
часов 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. 
Рекорды России 

Образовательный квиз 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h

2 От поколения к 
поколению: любовь 
россиян к Родине 

Беседа 1 

3 Мечтаю летать Работа с интерактивными 
карточками 

1 
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4 Я хочу услышать 
музыку 

Музыкальный конкурс 
талантов 

1 tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

Октябрь 

5 О наших бабушках 
и дедушках 

Семейные истории 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

6 Яснополянская 
школа и ее учитель 

Работа с текстом 1 

7 День отца Творческая мастерская 1 

8 Петр и Феврония 
Муромские 

Работа с иллюстрациями 1 

Ноябрь 

9 День народного 
единства 

Работа с интерактивной 
картой 

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

10 Память времен Групповое обсуждение 1 

11 День матери Творческая мастерская 1 

12 Герб России и 
Москвы. Легенда о 
Георгии 
Победоносце 

Работа с видеорядом 1 

Декабрь 

13 Один час моей 
жизни. Что я могу 
сделать для других? 

Групповое обсуждение 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
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14 Герои Отечества 
разных 
исторических эпох 

Работа с Галереей героев 1 on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

15 День Конституции Эвристическая беседа 1 

16 О чем мы мечтаем? Конкурс стихов 1 

Январь 

17 Светлый праздник 
Рождества 

Пишем письмо Дедушке 
Морозу 

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

18 Ленинград в дни 
блокады 

Работа с книжным 
текстом 

1 

19 Рождение 
московского 
художественного 
театра 

Виртуальная экскурсия 1 

Февраль 

20 День российской 
науки 

Викторина 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

21 Россия и мир Викторина 1 

22 Есть такая 
профессия – 
Родину защищать 

Литературная гостиная: 
конкурс стихов 

1 
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Март 

23 8 Марта – женский 
праздник 

Творческий флешмоб 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

24 Гимн России Работа с книжным 
текстом 

1 

25 Путешествие по 
Крыму 

Виртуальная экскурсия 1 

26 Я иду в театр Чтение по ролям 1 

Апрель 

27 День космонавтики Обсуждение фильма 
«Время Первых» 

1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

28 Память прошлого Конкурс стихов 1 

29 «Дом для дикой 
природы»: история 
создания 

Работа с 
видеоматериалами 

1 

30 День труда. 
Мужественные 
профессии 

Беседа с ветеранами труда 1 

Май 

31 Дорогами нашей 
Победы 

Встреча с ветеранами 1 school-
collection.ed
u.ru/collecti
on/ 

edsoo.ru/Me
todicheskie_
videouroki.h
tm 

32 День детских 
общественных 
организаций 

Работа с 
видеоматериалами 

1 

33
-

Мои увлечения Творческий конкурс 1 
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34 apkpro.ru/ra
zgovory-o-
vazhnom/ 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ВРЕМЯ ГРАММАТИКИ» 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 
организации и видов деятельности 

 
   При изучении курса грамматики используется учебное пособие «Немецкий 
язык: время грамматики», которое соответствует школьной программе 
обучения.  Материал структурирован и распределён в соответствии с ФГОС. 
Его отличают простота, наглядность и доступность изложения. На занятиях 
используется наглядность, интерактивная доска, большое количество и 
разнообразие упражнений для практики разной степени сложности, 
соответствующие возрастным особенностям и возможностям учащихся. 
Занятия по грамматике проходят в игровой форме, применяются 
интерактивные и здоровьесберегающие технологии. 

2 класс 
 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  
Раздел 1. Спряжение глагола sein в настоящем времени  

Введение спряжения глагола sein. Разбор и чтение спряжения глагола sein. 
Отработка чтения спряжения глагола sein вслух. Активизация нового 
грамматического материала в письменной и устной речи. Повторение 
спряжение глагола sein и чтение вслух.   Отработка спряжение глагола sein в 
упражнениях. Закрепление пройденного грамматического материала в 
устной и письменной речи. Выполнение тренировочных упражнений. 
         

Раздел 2. Спряжение глагола haben в настоящем времени 
Введение спряжения глагола haben. Разбор спряжение глагола haben. Чтение 
спряжения глагола haben вслух. Активизация нового грамматического 
материала в письменной и устной речи. Повторение спряжения глагола 
haben, чтение вслух. Отработка спряжения глагола haben в упражнениях.  
Закрепление пройденного грамматического материала в устной и 
письменной речи. Выполнение тренировочных упражнений. 
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Раздел 3. Личные местоимения 
 Повторение личных местоимений. Выполнение упражнений на 
употребление личных местоимений в письменной и устной речи.  

 
Раздел 4. Спряжение глаголов в настоящем времени 

Знакомство с личными окончаниями в единственном и множественном числе 
при спряжении слабых глаголов. Спряжение слабых глаголов в письменной и 
устной речи. Выполнение упражнений на закрепление грамматического 
материала. 
Знакомство с личными окончаниями в единственном и множественном числе 
при спряжении сильных глаголов.  Изменение гласного звука в корне 
сильного глагола.  Спряжение сильных глаголов в письменной и устной речи.  
Закрепление спряжения сильных глаголов в настоящем времени. 
Спряжение глаголов с отделяемыми и неотделяемыми приставками в 
настоящем времени.  Закрепление пройденного грамматического материала в 
упражнениях.    

 
Раздел 5. Количественные числительные 

Выполнение упражнений на употребление количественных числительных в 
устной и в письменной речи.  

 
Раздел 6. Простое предложение 

Повествовательное предложение. Знакомство с порядком слов в простом 
повествовательном предложении. Тренировка грамматического материала. 
Составление простых повествовательных предложений. Выполнение 
тренировочных упражнений.  
Прямой и обратный порядок слов в простом предложении. Введение понятий 
прямой и обратный порядок слов. Закрепление грамматического материала. 
Составление предложений с прямым и обратным порядком слов. 
Выполнение упражнений.  
Порядок слов в вопросительном предложении. Знакомство с порядком слов в 
вопросительном предложении. Работа над разными типами вопросительных 
предложений: вопросительное предложение с вопросительным словом и без 
вопросительного слова.  

 
Раздел 7. Итоговое повторение 

 Обобщение пройденного грамматического материала. Повторение 
пройденного грамматического материала в игровой форме.  

 
3 класс 

  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство со 
структурой и содержанием курса. 

Раздел 1. Спряжение глаголов в настоящем времени  
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  Модальный глагол können (Повторение). Выполнение грамматических 
упражнений. Спряжение сильных глаголов (повторение). Выполнение 
грамматических упражнений.   Устное и письменное повторение пройденного 
материала. 
Безличное местоимение es.  Введение понятия «Безличное местоимение es» 
Выполнение грамматических упражнений.  

             
          Раздел 2. Спряжение глаголов в прошедшем времени Perfekt 
  Perfekt слабых глаголов. Введение понятия «Прошедшее разговорное время 

(слабые глаголы)». Выполнение грамматических упражнений. Тренировочные 
упражнения. Порядок слов в предложениях в Perfekt. Составление 
предложений в прошедшем времени.  

  Imperativ. Введение и закрепление. Введение понятия «Повелительное 
наклонение».  

  Прошедшее разговорное время (сильные глаголы). Выполнение 
грамматических упражнений. Perfekt сильных глаголов.  
Образование Partizip II глаголов с отделяемыми и неотделяемыми 

приставками. 
  Тренировочные упражнения. Повторение. Устное и письменное повторение 

пройденного материала. 
   
   Раздел 3.  Предлоги с Dativ и Akkusativ 

  Введение понятия «Предлоги дательного и винительного падежа». 
Выполнение грамматических упражнений. 
Управление глаголов liegen/legen, stehen/stellen, sitzen/setzen, hängen/hängen» 

  Выполнение грамматических упражнений.  Глаголы liegen/legen, stehen/stellen,   
sitzen/setzen, hängen/hängen в Perfekt. Выполнение грамматических 
упражнений. Повторение.  Устное и письменное повторение пройденного 
материала. 

    
   Раздел 4. Модальные глаголы müssen, sollen, dürfen 

  Выполнение грамматических упражнений. Порядок слов в предложении с 
составным глагольным сказуемым (Повторение). Составление предложений с 
модальными глаголами. Спряжение сильных глаголов в Präsens (Повторение). 
Выполнение грамматических упражнений. 
          
         Раздел 5. Притяжательные местоимения.  
  Тренировочные упражнения. 
  Спряжение модального глагола wollen. Выполнение грамматических 

упражнений.  
  Количественные числительные от 100 до 1000.  Введение счета с 100 до 1000.  

Тренировочные упражнения.  
         
         
       Раздел 6. Степени сравнения прилагательных. 
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Степени сравнения прилагательных. Тренировочные упражнения. 
Указательные местоимения. Выполнение грамматических упражнений.  
       Раздел 7. Итоговое повторение 
Обобщающее повторение. Устное и письменное повторение пройденного 
материала. 
 

 
4 класс 

         Раздел 1. Прошедшее повествовательное время Präteritum 
  Инструктаж по технике безопасности. Знакомство со структурой и 

содержанием курса.  Präteritum слабых глаголов, вспомогательных глаголов 
haben и sein. 

  Выполнение грамматических упражнений. Закрепление Präteritum в устной и 
письменной речи. 

  Указательные местоимения dieser/ diese/ dieses/ diese, jener/ jene/ jenes/ jene. 
  Закрепление грамматики в упражнениях. Устное и письменное повторение 

пройденного материала. 
          
         Раздел 2.  Präteritum сильных глаголов. 
  Образование и употребление.  Выполнение грамматических упражнений. 
  Präteritum модальных глаголов. Выполнение грамматических упражнений. 
          
         Раздел 3. Суффиксы –chen и –lein. 
  Введение и тренировочные упражнения. Закрепление грамматического 

материала в устной и письменной речи. Повторение.  
  Образование порядковых числительных. Выполнение грамматических 

упражнений. 
  Неопределенно-личное местоимение man. Выполнение грамматических 

упражнений. Закрепление материала. 
        
       Раздел 4. Сложносочиненное предложение 

  Сложносочиненное предложение с сочинительными союзами und, aber, denn. 
  
  Выполнение грамматических упражнений. 
  Вопросительные предложения с вопросительным словом. Составление 

предложений. Закрепление грамматического материала в устной и 
письменной речи. 

          
         Раздел 5. Сильное и женское склонение существительных.   
  Знакомство с предлогами in, nach, von, mit. Выполнение грамматических 

упражнений. Genitiv.  Тренировочные упражнения. 
          
         Раздел 6. Futur I.  
  Спряжение глагола werden. Выполнение грамматических упражнений. 



12
6 

 

  Введение понятия «Будущее время». Тренировочные упражнения.  
  Закрепление грамматического материала в  устной и письменной  речи. 

Обобщающее повторение.  
 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
  
В результате изучения иностранного (немецкого) языка на уровне начального 
общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты: 

гражданско-патриотическое воспитание: 
становление ценностного отношения к своей Родине - России; 
осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 
сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края; 
уважение к своему и другим народам; 
первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений; 
духовно-нравственное воспитание: 
признание индивидуальности каждого человека; 
проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям; 
эстетическое воспитание: 
уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 
и других народов; 
стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности; 
физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 
трудовое воспитание: 
осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 
экологическое воспитание: 
бережное отношение к природе; 
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неприятие действий, приносящих вред природе; 
ценности научного познания: 
первоначальные представления о научной картине мира; 
познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 
самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения иностранного (немецкого) языка на уровне начального 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 
действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 
деятельность. 
 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 
аналогии; 
объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 
определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты; 
находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 
данных и наблюдениях на основе предложенного учителем алгоритма; 
выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма; 
устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 
определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных учителем вопросов; 
с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 
изменения объекта, ситуации; 
сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев); 
проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 
(часть - целое, причина - следствие); 
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формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 
сравнения, исследования); 
прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях. 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 
выбирать источник получения информации; 
согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде; 
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 
или на основании предложенного учителем способа ее проверки; 
соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 
информационной безопасности при поиске информации в Интернете; 
анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 
информацию в соответствии с учебной задачей; 
самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде; 
проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии; 
признавать возможность существования разных точек зрения; 
корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 
строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование); 
подготавливать небольшие публичные выступления; 
подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления. 
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий. 
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 
устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
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корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 
учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 
на основе предложенного формата планирования, распределения 
промежуточных шагов и сроков; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 
ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
ответственно выполнять свою часть работы; 
оценивать свой вклад в общий результат; 
выполнять совместные проектные задания с использованием предложенного 
образца. 

 
  

Предметные результаты 
 

В результате изучения курса «Немецкий-время грамматики» у младших 
школьников   снимаются трудности при освоении грамматической стороны 
речи, игровые формы занятий способствуют также снятию страха допустить 
грамматическую ошибку на новом для них языке. Закрепление 
грамматических форм происходит  с меньшими затратами времени и усилий. 

 
2 класс 

  

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций немецкого языка. 
Коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 
отрицательные (с nicht), вопросительные (общий, специальный вопросы). 
Порядок слов в предложении. Нераспространенные и распространенные 
простые предложения. 
Предложения с простым глагольным сказуемым (Er tanzt gem). 
Предложения с составным именным сказуемым (Der Tisch ist grim). 
Предложения с простым составным глагольным сказуемым (Ich kann schnell 
laufen). 
Спряжение глаголов sein, haben в Prasens. 
Спряжение некоторых глаголов в Prasens, в том числе с изменением 
корневой гласной (fahren, tragen, lesen, sprechen), кроме 2-го лица мн. числа. 
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Модальные глаголы konnen, mogen в Prasens; порядок слов в предложении с 
модальным глаголом. 
Род имен существительных. 
Неопределенный и определенный артикли с именами существительными 
(наиболее распространенные случаи употребления). 
Существительные в именительном и винительном падежах. Имена 
собственные (антропонимы) в родительном падеже. Личные (кроме ihr) и 
притяжательные местоимения (mein, dein). 
Количественные числительные (1 - 12). Вопросительные слова (wer, was, 
woher, wie). Союзы und, aber (при однородных членах). 

  
 

3 класс 
  

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций немецкого языка. 
Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные 
(утвердительные, отрицательные (с kein), побудительные предложения 
(кроме вежливой формы с Sie). 
Предложения с местоимением es и конструкцией es gibt. Спряжение глаголов 
sein, haben в Prateritum. 
Спряжение слабых и сильных глаголов в Prasens (в том числе во 2-м лице мн. 
числа). 
Употребление слабых и сильных глаголов в Perfekt: повествовательные и 
вопросительные предложения (общий и специальный вопросы). 
Модальные глаголы mogen (в форме mochte), miissen (в Prasens). 
Множественное число существительных. 
Нулевой артикль с существительными (наиболее распространенные случаи 
употребления). 
Склонение существительных в единственном числе в именительном, 
дательном и винительном падежах. 
Личные и притяжательные местоимения. Количественные числительные (13 - 
30). 
Наиболее употребительные предлоги для выражения временных и 
пространственных отношений in, ап (употребляемые с дательным падежом). 

 
4 класс 
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Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций немецкого языка. 
Простые предложения с однородными членами (союз oder). 
Сложносочиненные предложения с сочинительными союзами und, aber, oder, 
denn. 
Модальный глагол wollen (в Prasens). 
Прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях 
сравнения. 
Личные местоимения в винительном и дательном падежах (в некоторых 
речевых образцах). 
Указательные местоимения dieser, dieses, diese. Количественные 
числительные (до 100). 
Порядковые числительные (до 31). 
Предлоги fur, mit, um (в некоторых речевых образцах). 

 
 

3. Тематическое планирование 

2 класс 
 
 

№ п/п Название раздела/темы Количество 
часов 

1 Спряжение глагола sein в настоящем времени  1 

2 Введение спряжения глагола sein.  1 

3 Активизация нового грамматического материала 
в письменной и устной речи.  

1 

4 Закрепление пройденного грамматического 
материала в устной и письменной речи.  

2 

5 Введение спряжения глагола haben.  1 

 6 Тренировочные упражнения в спряжении haben. 2 

 7 Активизация нового грамматического материала 
в письменной и устной речи.  

2 
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 8 Закрепление пройденного грамматического 
материала в устной и письменной речи.  

2 

9 Личные местоимения 1 

10 Спряжение слабых глаголов в настоящем 
времени. 

 1 

11 Закрепление грамматического материала. 2 

12 Тренировка спряжения слабых глаголов в 
письменной и устной речи. 

1 

13 Спряжение сильных глаголов в настоящем 
времени  

1 

14 Закрепление спряжения сильных глаголов в 
письменной и устной речи. 

2 

15 Спряжение глаголов с отделяемыми и 
неотделяемыми приставками в настоящем 
времени 

1 

16 Закрепление пройденного грамматического 
материала в упражнениях.  

2 

17 Количественные числительные 1 

18 Простое предложение 1 

19 Повествовательное предложение. 1 

20 Тренировка грамматического материала. 1 

21 Прямой и обратный порядок слов в простом 
предложении. 

2 

22 Закрепление грамматического материала. 2 

23 Порядок слов в вопросительном предложении.  1 

24 Итоговое повторение 2 

 ИТОГО 34 
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3 класс 

  
№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 
1 Организационное занятие. Вводный инструктаж 

по ТБ. Модальный глагол können (Повторение). 
1 

2 Спряжение сильных глаголов (повторение). 1 

3 Повторение. 1 
4 Безличное местоимение es. 1 
5 Perfekt слабых глаголов. 2 
6 Тренировочные упражнения. 1 
7 Порядок слов в предложениях в Perfekt. 1 
8 Imperativ. Введение и закрепление. 2 
9 Perfekt сильных глаголов. 2 

10 Образование Partizip II глаголов с отделяемыми 
и неотделяемыми приставками. 

1 

11 Повторение. 1 
12 Предлоги с Dativ и Akkusativ. 2 
13 Управление глаголов liegen/legen, stehen/stellen, 

sitzen/setzen, hängen/hängen. 
2 

14 Глаголы liegen/legen, stehen/stellen, sitzen/setzen, 
hängen/hängen в Perfekt. 

2 

15 Повторение. 1 
16 Модальные глаголы müssen, sollen, dürfen. 1 
17 Порядок слов в предложении с составным 

глагольным сказуемым. 
2 

18 Повторение. 1 
19 Спряжение сильных глаголов в Präsens 

(Повторение). 
1 

20 Притяжательные местоимения. 2 
21 Спряжение модального глагола wollen. 1 
22 Количественные числительные от 100 до 1000. 1 
23 Степени сравнения прилагательных. 2 
24 Указательные местоимения. 1 
25 Обобщающее повторение.  1 
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 ИТОГО 34 
 

 
4 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 
часов 

1 Вводный инструктаж по ТБ. Präteritum слабых 
глаголов, вспомогательных глаголов haben и 
sein. 

2 

2 Закрепление Präteritum в устной и письменной 
речи. 

2 

3 Указательные местоимения dieser/ diese/ dieses/ 
diese, jener/ jene/ jenes/ jene. 

2 

4 Закрепление грамматики в упражнениях. 2 
5 Повторение. 1 
6 Präteritum сильных глаголов. 2 
7 Präteritum модальных глаголов. 2 
8 Суффиксы –chen и –lein. 1 
9 Повторение. 1 

10 Образование порядковых числительных. 2 
11 Неопределенно-личное местоимение man. 2 
12 Повторение. 1 
13 Сложносочиненное предложение с 

сочинительными союзами und, aber, denn. 
2 

14 Вопросительные предложения с 
вопросительным словом. 

2 

15 Повторение. 1 
16 Предлоги in, nach, von, mit. 2 
17 Сильное и женское склонение существительных. 

Genitiv. 
2 

18 Futur I. Образование и употребление. 2 
19 Спряжение глагола werden. 2 
20 Обобщающее повторение.  1 
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